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あゆみ園のみんな

～材料（４人分）～

ホウレンソウ★ 勝勝勝２株

モヤシ 勝勝勝勝勝勝勝80g

ニンジン★ 勝勝勝１／５本

刻みノリ 勝勝勝ひとつまみ

濃口しょうゆ 勝勝小さじ１

酢 勝勝勝勝勝勝勝小さじ１

白ごま 勝勝勝勝勝小さじ１

てんさい糖 勝小さじ１／２

ごま油 勝勝勝小さじ１／２

★奥州市産の食材です

『ホウレンソウのナムル』

住所、氏名（ふりがな）、生年月日、続き柄、両
親の氏名（ふりがな）、電話番号を明記の上、
本庁政策企画課広聴広報係へ。メールの場合
はkouhou@city.oshu.iwate.jpまで。
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～作り方～

虚モヤシと千切りにしたニンジンを水から茹でて、水気をよく絞る。

許ホウレンソウを茹で、水気をよく絞り２cm幅に切る。

距陰隠を混ぜ合わせ、 で味付けをする。

鋸韻に刻みノリを混ぜたら出来上がり。

祁

千田丈ちゃん（１歳10カ月）
じょう

＝水沢区姉体町字元天神前＝

（純さん・あずささんの長男）

菊池花愛ちゃん（５カ月）
か な

＝江刺区愛宕字梁川＝

（拓也さん・あすかさんの長女）

濃口しょうゆと酢の量はお好みで調整してください

広告
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ＩＬＣ国際化推進員

ॺঐ५॔؞থॼの ँँ॒॒ऩऩऒऒधध
ऒऒ॒॒ऩऩऒऒधध

ＩＬＣにまつわる話題や、アンナさんの目線で見た本市の姿などをお届けする
このコーナー。今回のテーマは「ＩＬＣが実現した未来を舞台にした小説」です。

春が訪れて、外でも読書が楽しめる季節になりまし
た！ 読みたい本のリストに「ＩＬＣ／ＴＯＨＯＫＵ」
を加えてみてはいかがでしょうか？ ２月に発売さ
れたこの本は、ＩＬＣが実現した未来が舞台のＳＦア
ンソロジー。野尻抱介さん、柴田勝家さん、小川

ほう すけ

一水さ
いっ すい

んの３人のＳＦ作家が１話ずつ話を書きました。
タイムトラベルに関する話に弱いせいか、私のお気

に入りは「鏡石
きょうせき

異譚」ですが、「新しい塔からの眺め」の
い たん

手の込んだユーモアや「陸の奥より申しあげる」のア
くが

クション映画のようなシーンを考えると、どれが本当
に一番のお気に入りなのか迷ってしまいます。
「ＩＬＣ／ＴＯＨＯＫＵ」を読むのは、まるで近未来
につながる窓をのぞき込んでいる感じです。水沢ＶＬ

ＢＩ観測所やわんこそばなど今もある物とＩＬＣの
トンネルやキャンパスなど将来実現する物、そこに妖
精、未来からの幻など科学では説明できない要素が入
り込んでいるのはとても面白い組み合わせです。
この本は科学の話もありますが、人物の話でもあり

ます。「新しい塔からの眺め」では、研究に熱い思いが
あり愛猫に素粒子について話しかける少し風変わり
な研究者。「鏡石異譚」では、日常の風景になった ＩＬ
Ｃにいつしか興味を持つ地元の人。「陸の奥より申し
上げる」では、口数が少ないが安全主義で仕事に誇り
を持つ建設業者がそれぞれ登場します。
皆さんにもぜひ読んでもらい、自分ならどんな ＩＬ
Ｃストーリーを作るのか考えてほしいと思います。

Vol.13「ＩＬＣ／ＴＯＨＯＫＵ」
は書店、出版社の早川書
房、オンライン書店など
から購入できます

諮ＩＬＣ計画についてのご質問は、本庁ＩＬＣ推進室（内線415、鯖鰻2533、死ilc@city.oshu.iwate.jp）までお気軽にお寄せください

「輝くかけがわ応援大使」にバチカン枢機卿ら

Кˁ៨ਥɋᗮɹೠඨปࣃь߂
静岡県掛川静岡県掛川市市

茶の苗木を植樹するモンテリーズィ枢機卿（中央）とヴィミニ副市長

（右）

掛川市は、新たに創設した「輝くかけがわ応援大使」

の名誉応援大使に任命したバチカン市国のフランチェ

スコ・モンテリーズィ枢機卿をはじめ、大使として就任

したイタリア・ペーザロ市のダニエーレ・ヴィミニ副

市長、ロッシーニ歌劇場管弦楽団のサウル・サルッチ総

裁らによる茶の苗木の植樹を３月15日、掛川駅北口の

広場で行いました。

大使任命は、掛川の魅力を国内外へ発信するシティ

プロモーション活動の一環。枢機卿やペーザロ市とは

３年前から音楽やお茶を通じて交流を深めてきました。

前日の14日、市役所を訪れた枢機卿は「ミラノでい

ただいた（奥州市の）南部鉄器を使いお茶を入れてい

る。掛川茶を世界へ広めたい」と話されました。

広告




