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よ
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し
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と
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

大好きなデイサービス施設で家族と
一緒に100歳の記念写真

27年４月から始まった子ども・子育て支援制度を推進するため、子育て中の保

護者の立場から意見を述べていただく委員を募集します。

市子ども・子育て会議委員をݬᴾします

■内容 年３回程度、日中に開催する２時間程度の会

議に出席

■募集人数 ３人

■資格 市の各種審議会委員などの委嘱を受けていな

い、就学前児童の子育てをしている20歳以上の市民

■任期 委嘱の日から31年３月31日まで

■応募方法 応募先または各区教育委員会支所で配布

する応募用紙（市ホームページからもダウンロード

可）に必要事項を記入しメール、郵送または持参

■応募期限 ６月23日鞘必着

■問い合わせ・応募先 教育委員会事務局学校教育課

子ども・子育て支援推進室（江刺総合支所・内線421、

糸kodomokosodate@city.oshu.iwate.jp、〒023-1192

※住所記載不要）

６月の「学校を市民に公開する日」

地域に開かれた学校教育活動を目指し、市民の皆さんに小・中学校の授業

や学校生活の様子を公開します。どなたでも見学できますので、ぜひご覧く

ださい。

■問い合わせ＝市教育委員会事務局学校教育課（江刺総合支所・内線431）

駐車台数公開内容参観時間実施日学校名区

150台
陰隠授業、韻地区中総体
壮行会、部活動

陰 8:50～12:40
隠13:40～14:30
韻15:25～16:40

６月15日障水沢中学校

水
沢

200台
授業（1～４校時）、情報
モラル教室（５～６校時）

8:50～16:30６月15日障東水沢中学校

140台
授業、家族との交流時間
（低学年：２校時、高学
年：４校時）など

陰 8:15～12:10
隠13:00～13:40

６月25日醤真城小学校

100台
授業、地区中総体壮行会
（15：00～）

8:45～15:45６月15日障江刺東中学校

江
刺

70台授業
陰 8:45～12:15
隠13:45～14:35

６月21日鐘稲瀬小学校

60台授業8:45～15:10６月24日上梁川小学校

240台
授業、地区中総体壮行会
（14：40～）

陰 8:50～12:40
隠13:40～15:30

６月14日鐘前沢中学校
前
沢

200台授業
陰 8:25～12:00
隠13:35～14:35

６月29日障前沢小学校

※写真・ビデオ撮影はご遠慮ください
※このほかの小・中学校は９月または11月に公開予定

子どもたちの学校生活を見てみませんか

մմ໘໘౩౩ंं支支援援学学校校
「「学学校校へへ行行ここううᦼᦼ間間」」

保護者や地域の皆
さんなどに、日頃の
教育活動を公開しま
す。授業予定は、６
月13日から前沢明峰
支援学校ホームペー
ジに掲載。ぜひお越
しください。

■日時＝６月20日鍾

～23日鞘、午前９

時～正午

■場所・問い合わせ＝

県立前沢明峰支援

学校（察悦6707）

13広報おうしゅう

内容会場時間開催月日回

講義：食生活改善推進員と地区組織活動について
健康おうしゅう21プランについて

講話：市食生活改善推進員協議会について
江刺生涯学習センター13：15～16：00７月６日障１

講義：食品衛生と食環境について
身体活動・運動習慣のある生活

運動実技：運動体験

健康増進プラザ悠悠館
（胆沢）

9：30～12：00７月20日障２

講義：栄養の基礎知識、バランスガイド
年代別食育と栄養計算

調理実習

水沢保健センター
9：15～12：30

８月８日鍾
３

江刺保健センター８月９日鐘

講義：食品成分表と献立作成
調理実習

江刺保健センター
9：15～12：30

８月24日障
４

水沢保健センター８月25日鞘

講義：子どもから高齢期までの口の健康
高齢期の低栄養予防

調理実習

江刺保健センター
9：15～12：30

９月６日鐘
５

水沢保健センター９月７日障

講義：心と体の健康づくり
栄養計算の演習

調理実習

江刺保健センター
9：15～12：30

９月20日鐘
６

水沢保健センター９月22日鞘

講義：市食育推進計画の概要について
講義：生活習慣病の実態と健康づくりの重要性

奥州市役所202会議室9：30～11：4010月13日鞘７

■定員 30人

■募集対象 市内に在住し、原則として７回を通し受

講でき、受講後、市食生活改善推進員としてボラン

ティア活動に参加できる人（男女不問）

■受付期限 ６月23日鞘

■参加費 1,100円（テキスト代）

■問い合わせ・申込先 水沢保健センター（察姥45

11）または各総合支所健康福祉課

食生活を基本とした住民の健康づくりを進めるため、地域でボランティア活動に取り組む

市食生活改善推進員の養成講座を開催します。

ᷤ生活෍ࡰ൛᭸員಼ᷳᨔ୊を開催します

■大腸がん検診の目的は早期発見！

大腸がんは早期に発見すれば高い確率で完全に

治すことができます。しかし、早期のうちは自覚症

状がなく、症状が現れた時にはすでに進行している

可能性があります。大腸がん検診は症状が出る前

の、治療可能な早期のがんを発見できます。「自分

は健康だから」と感じる今が受け時なのです。

■大腸がん検診のメリット

大腸がん検診を受けることで、大腸がんによって

死亡する確率を60～80％減らせるという調査結果

があります（引用：国立がん研究センター）。

早期にがんを発見できれば、内視鏡による治療が

可能で、身体への負担が少なく、治療に要する費用

や時間も少なくなります。また、がんではないこと

が確かめられれば安心感も得られます。

■40歳を過ぎたら毎年大腸がん検診の受検を！

大腸がんにかかる割合は、40歳代から増加し始め、50

歳代で加速し、高齢になるほど高くなります。

市では40歳以上の人を対象に、大腸がん検診を行って

います。特にも40～42歳の人については、本年度は市

の検診を無料で受けることができます。検診では便の中

の目に見えない血液の有無を調べます。検査方法は、自

宅で採便し検診会場に提出するだけで、面倒な食事制限

などもなく簡単です。

平成27年度、市では13,765人が検診を受け、26人に

大腸がんが見つかりました。そのうち、15人が早期がん

でした（引用：地域保健報告27年度実績）。体に不調が

ない人も「がんが隠れているかもしれない」という意識

を持ち、検診を受けるようにしましょう。

■夕方検診が便利です

市では夕方６時まで受けられる検診を実施しています。

仕事や家庭の都合で忙しいが夕方なら時間がとりやすい

という人は、ぜひ夕方検診をご活用ください。
■問い合わせ＝本庁健康増進課成人保健係（内線831）

保健だより
～働き盛りの

大腸がん検診～




