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仕
事
の
悩
み
の
総
合
窓
口

平
成

年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
奥
州
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パ
ー
ソ
ナ
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
を

構
成
す
る
機
関
の
一
つ
で
あ
る
「
ジ
ョ
ブ

カ
フ
ェ
奥
州
」。
主
な
役
割
は
、
求
職
者

や
就
労
中
の
人
の
仕
事
に
関
す
る
相
談
対

応
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
も
開
催
し
、
就

職
活
動
の
支
援
も
実
施
。
こ
の
４
月
か
ら

は
企
業
か
ら
の
相
談
対
応
を
開
始
し
、
人

材
を
求
め
る
企
業
と
求
職
者
の
橋
渡
し
役
、

職
場
定
着
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス

窓
口
で
あ
る
奥
州
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
の
総
合
窓
口
を
務
め
ま
す
。

就
労
や
生
活
困
窮
な
ど
支
援
範
囲
が
広
く
、

ブ
ー
ス
が
い
く
つ
か
に
分
か
れ
る
た
め
利

用
に
悩
む
こ
と
も
あ
る
同
セ
ン
タ
ー
で
す

が
、
入
り
口
そ
ば
の
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
奥
州

に
声
を
か
け
れ
ば
、
必
要
な
支
援
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

業
務
は
市
か
ら
委
託
を
受
け
た
民
間
企

この４月から求職者だけでなく、人材を求める企業の支援も行うようになった

ジョブカフェ奥州。ジョブカフェ奥州のいまを皆さんに紹介します。

■問い合わせ＝本庁企業振興課人材育成・労務係（内線294）

ジョブカフェ奥州ジョブカフェ奥州にに
ご相談くださご相談くださいい

～仕事につくまで・仕事についてから～

６月５月４月利用者

170153106窓口相談者

232413新規相談者

11124就職決定者

業
が
行
っ
て
お
り
、

４
月
か
ら
キ
ャ
リ
ア

バ
ン
ク
叙（
本
社
・
札

幌
市
中
央
区
）
が
運

営
し
て
い
ま
す
。
他

自
治
体
の
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
や
企
業
サ
ポ
ー

ト
に
実
績
が
あ
り
、

さ
ら
な
る
支
援
の
充

実
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
■29年度の利用者数

ジョブカフェ奥州と
奥州パーソナル・サポート・センター

３つの機能が、歯車が

噛み合うように連動し

ながら支援 就労相就労相談談
ジョブカフェ奥ジョブカフェ奥州州職業紹職業紹介介

ハローワークコーナハローワークコーナーー

生活相生活相談談
くらし・安心応援くらし・安心応援室室

ワンストップサービス窓口として、主に「就労相談」「職

業紹介」「生活相談」の３つの機能を持つ奥州パーソナル・

サポート・センターのなかで、ジョブカフェ奥州は「就労相

談」を担当します。

奥州パーソナル・サポート・センター

水沢区横町２-１（メイプル地下）
察 姥6331、鯖 姥6371、*info@jobcafe-
o.com、http://www.jobcafe-o.com/
開所時間：平日（12/29～１/３除く）
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5 広報おうしゅう

髙橋春奈センター長に聞く

ジョブカフェ奥ジョブカフェ奥州州

今
ま
で
以
上
に
支
援
内
容
を
充
実
さ
せ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
他
に
も
Ｕ
・
Ｉ
・

Ｊ
タ
ー
ン
の
支
援
と
し
て
、
ご
本
人
だ
け

で
な
く
、
ご
家
族
も
お
子
様
な
ど
の
ご
相

談
で
来
所
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
自
身
も
北
海
道
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、

転
勤
を
機
に
岩
手
県
に
戻
っ
て
き
た
の
で
、

奥
州
市
で
働
き
た
い
人
の
お
手
伝
い
を
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
企

業
支
援
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
内
容
は
、

求
職
者
に
向
け
た
情
報
発
信
や
職
場
定
着

の
お
手
伝
い
で
す
。
ぜ
ひ
、
企
業
か
ら
の

ご
相
談
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
は
設
立
の
経
緯
か
ら
、

若
い
求
職
者
の
た
め
の
機
関
と
思
わ
れ
て

たかはし・はるたかはし・はるなな

センター長兼就労相談センター長兼就労相談員員

昭和55年北上市生ま昭和55年北上市生まれれ

キャリアバンキャリアバンクク叙叙では企業支では企業支援援

を担当。経験を生かし企業とを担当。経験を生かし企業と求求

職者の支援を目指職者の支援を目指すす

ジョブカフェ奥州の
主な支援内容

就労相談

適職診適職診断断

自分は何ができるか悩んでいる人や

希望する職種がない人に、ぜひやっ

ていただきたいです。やってみたら

思わぬ自分に気づくかも。診断後に相談

員が、職種のアドバイスや結果をどう読

み取るかなどをお手伝いします。

30分ほどのパソコンソフトを

使った診断で、価値観や行動特

性を判定し、自分に合った職業

を探します。

就職活動や職場でのトラブル、仕事を辞

めたいなど仕事に関す

る悩みについてご相談

ください。予約不要、

相談無料、個人情報保

護を厳守します。

面接対策
質問に対する受け答えなどを練習し、

面接試験に備えます。面接官役の相

談員が改善点などを指摘します。

利用者の声

○自分の想定以上の質問をしてもら
い、ためになりました。本番でもリ
ラックスできたのは練習のおかげと
感謝しています。（10代男性）
○実用的な練習で、練習不足の解消
に役立ちました。アドバイスを生か
して改善につなげることができたの
もよかったです。（20代男性） 佐々木相談佐々木相談員員

書類作成
履歴書・職務経歴書などの書き方のお手伝い

をします。また、応募書類の作成にプリン

ターを利用いただけます。

情報提供・その他の支援
応募先企業の情報や就職に関する情報の提供、

求職活動の役に立つオリジナルセミナーや職

場就業体験などを実施しています。

長所を伸ばすことを心掛け

ています。面接セミナーで

はロールプレイに参加する

ことで、面接官の気持ちを理

解できるようになります。

中途採用を目

指す人にも、

ぜひ利用して

もらいたいで

すね。

い
ま
す
が
、
今
は
幅

広
く
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
年
齢
に
関

わ
ら
ず
、
仕
事
の
悩

み
を
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
企
業
支
援
に
つ

い
て
は
、
こ
ち
ら
か

ら
も
積
極
的
に
各
社

を
訪
問
し
て
、
お
話

を
伺
う
予
定
。
ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
奥
州
が
求

職
者
と
企
業
の
潤
滑

油
に
な
れ
る
よ
う
、

努
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

こ
の
４
月
か
ら
、
キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
叙

が
業
務
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
北

海
道
に
本
社
を
置
く
当
社
は
人
材
派
遣
を

中
心
と
し
た
企
業
で
、
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
の

運
営
は
北
海
道
で
平
成

年
か
ら
、
佐
賀

16

県
で
は

年
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
ジ
ョ

26

ブ
カ
フ
ェ
奥
州
の
こ
れ
ま
で
の
や
り
方
を

生
か
し
つ
つ
、
セ
ミ
ナ
ー
開
催
な
ど
に
当

社
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
て
い
け
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
奥
州
で
は
ス
タ
ッ
フ
全

員
で
皆
さ
ん
の
就
職
に
お
け
る
支
援
を
行

い
ま
す
。
情
報
共
有
を
充
実
さ
せ
、
全
員

が
担
当
者
と
な
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
一

人
で
支
援
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
ま
す
が
、

全
員
で
支
援
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、

今野相談今野 相談員員




