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地区大会で勝つことができなかったライバル
の存在が大きかったです。ライバルに勝つこと
を目標に頑張ってきました。この大会で対戦す
ることはできませんでしたが、ライバルの分ま
で戦い抜きました。
東北大会では、一回戦から全力でシャトルを
最後まで追いかけ、勝ち進んでいきたいです。

練習でもコミュニケーションを大切
にし、お互いに声を掛け合う
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最後の県中総体での優勝、
今まで頑張ってきて本当によ
かったと思います。チームが
一丸となって、最後まで諦め
ず勝利を信じて戦ってきまし
た。この大会でチームの絆を
深めることができました。
東北大会では全員が出場し
て、相手の迫力に負けず、自分
たちのプレーができるように
頑張ります。

優勝という大きな目標を達
成できたことが何よりもうれ
しかったです。試合中はラ
リーを続けること、シャトル
に飛びついて打つことを意識
して戦いました。ミスをして
も気持ちで負けないようにみ
んなで頑張ってきました。
残された時間、全力で練習
をして東北大会ではベスト４
を目指します。

千葉陽向子 部長（３年）
ひ な こ

新人戦で優勝したことがプレッシャーとなり、
ピンチになる場面もありましたが、それを乗り
越えて優勝することができました。試合中はペ
アの動きをよみ、コミュニケーションを大切に
してよい流れをつくることができました。
東北大会では最初から全力で相手を追い詰め、
ベスト４を目指して頑張ります。

団体戦もダブルスで出場

渡邉 美月 主将（３年）
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チームワークを大切にし、み
んなで力を合わせ目標として
いた優勝を勝ち取りました。
練習では引き継ぎに力を入れ
て取り組み、タイムを縮めるこ
とができました。
東北大会では決勝進出が目
標です。持っている力を出し
切り、チーム力を高め、よい結
果を残したいです。
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ことしに入ってから体調を
崩してしまい、長期間にわた
り練習を休みましたが、復帰
後には質の高い練習ができま
した。２種目で全国大会へ出
場できることになり、とても
うれしいです。
東北大会では優勝を、全国
大会では表彰台を目指して頑
張ります。

東北大会へ向け学校のプールで練習する部員たち 菊地 稜人 選手
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柔道部の仲間、指導してくれた先生に感謝し
ています。また、減量に苦労したとき、父や母、
家族が食事メニューやランニングなどに協力し
てくれて助けられました。
決勝の相手は組手のうまい選手でしたが、最
後まで集中して戦うことができました。東北大
会、全国大会では、まずは一勝、相手にのまれな
い自分らしい柔道をしたいです。

集中して機会をうかがう菊地選手
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たくさんの応援、指導者の皆さんのおかげで
優勝することができました。家族や応援してく
れた皆さんに感謝しています。皆さんの期待に
応えられるように毎日の部活動や自主練、出稽
古などを頑張りました。
東北大会、全国大会では優勝を目指して頑張
ります。これからも柔道を続けていきたいです。

技を仕掛ける今野選手




