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住所、氏名（ふりがな）、生年月日、続き柄、両
親の氏名（ふりがな）、電話番号を明記の上、
本庁政策企画課広聴広報係へ。メールの場合
はkouhou@city.oshu.iwate.jpまで。
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千葉桜花ちゃん（２歳７カ月）
さ く ら

＝江刺区八日町＝

（真一さん・美枝子さんの次女）

髙橋釉夢ちゃん（10カ月）
ゆ め

＝衣川区九輪堂＝

（陸史さん・望美さんの長女）
ひろ し

『鶏ささみ肉の甘酢あん
かけ』

水沢保育園のみんな

～材料（５人分）～

卵 勝勝勝勝勝勝勝１／３個

しょうゆ 勝勝勝勝小さじ１

片栗粉 勝勝勝勝勝大さじ１

小麦粉 勝勝勝勝勝大さじ１

塩・こしょう 勝勝勝勝少々

鶏ささみ肉 勝勝勝勝180ｇ

揚げ油 勝勝勝勝勝勝勝適量

ニンジン★ 勝勝勝１／５本

赤・黄パプリカ 勝勝勝少々

タマネギ★ 勝勝勝１／３個

ヤングコーン水煮勝１と１／２本

砂糖 勝勝大さじ１と１／３

しょうゆ 勝勝勝勝小さじ１

酢 勝勝勝小さじ１と１／２

ごま油 勝勝勝小さじ１／２

片栗粉 勝勝勝勝勝小さじ２

★奥州市産の食材です

～作り方～
虚 を混ぜ合わせて衣を作り、細切れにした
鶏ささみ肉にからめ、180℃に熱した油で揚
げる。

許ニンジン・パプリカは千切り、タマネギは
薄切り、ヤングコーンは斜め切りにする。

距②の野菜をゆで、柔らかくなったら で味
付けし、甘酢あんを作る。

鋸①を盛り付け、③を掛けて出来上がり。
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23広報おうしゅう

食の黄金文化奥州輝かせ隊小坂朋子の

大角幸枝さん金工体験教室

ϺᬚࡷܕȴʰΥ༑ɹଯʉ
静岡県掛川静岡県掛川市市

大角さんの木づちの打ち方を熱心に学ぶ児童たち

平成27年度に女性の金工作家で初の重要無形文化財

保持者（人間国宝）に認定された掛川市出身の大角幸枝
おお すみ ゆき え

さんを講師に招き８月５日、22世紀の丘公園「たまり～

な」で金工教室が開催されました。掛川第一小学校の

５・６年生30人が参加。大角さんから直接指導を受け

ながら、金工の面白さを体感しました。

主催は市伝統工芸体験教室実行委員会（横山茂明委員

長）。子どもたちが一流作家から伝統工芸を学び、文化

に興味や親しみを持ってもらおうと企画したもの。

大角さんは各テーブルを回りながら、疲れにくい釘

の打ち付け方やコツなどをアドバイス。一流の技を学

んだ倉橋瑞基さん（６年）は、「木づちを持つ姿勢を教

えてもらい思い通りの皿が作れた」と手応えを口にしま

した。

おうしゅう
こさんぽ

小坂さんが見たもの、感じたことなどをお届けするこのコーナー。
特産物を使った「協力隊印いわて盛り」の製作に取り組んでいます。

ＯＳＨＵＫＯＳＡＮＰＯ -vol.９-

検索 隔隔食の黄金文化・奥州輝かせ隊輝かせ隊の活動はホームページでご覧いただけます

北上市の地域おこし協力隊・ゆうこ隊員と。
いわて盛りのデザインも担当しています。

みなさん、こんにちは！ 食の黄金文化・奥州輝
かせ隊の小坂朋子です。県南の地域おこし協力隊
有志と協働して「土産おこし協力隊」を立ち上げ、
各地域のお土産セット「協力隊印いわて盛り」を作
る活動に取り組んでいます。花巻市と北上市が５
月に先行スタートし、８月に本市のお土産セット
の販売が始まりました。本市のお土産セットは、
米・前沢牛・江刺りんごといった代表的な特産物を
使用した「奥州の特産セット」と、水沢・江刺・胆
沢・前沢・衣川の全てをカバーした「まるっと奥州
セット」の２種類です。中身はどちらもお菓子の

セットとなっています。
８月には、岩手県初開催のカヌージャパンカッ

プ、花巻市のマルカンビルで対面販売を実施しま
した。多くの人が手に取ってくださったおかげで
両イベントともに準備数を完売し、計100セットを
お客様の笑顔とともに送り出しました。
各地域共に「超個人的な岩手愛」を売りにしてい

ます。こだわりが詰まった個性的なお土産セット
をぜひご覧ください。「協力隊印いわて盛り奥州
セット」は、今後もイベント出店などを通じて皆様
に紹介していきたいと思っています。
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