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登録事業者の条件（法人・団体・個人）

諮市内に営業所を置くこと

諮法令、条例などの規定による必要な許可、認可

を受け、または届出などをしていること

諮市税を滞納していないこと

諮事業所の代表者または役員が奥州市暴力団排除

条例に規定する「暴力団員等」でないこと

ききききききききききききききききききききき家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家き家のののののののののののののののののののののの

空き家の適正管理の促進と使用されていない空き家の解体を支援するため、市では管

理サービス事業者と解体工事事業者を募集し、その登録名簿を空き家所有者などへ紹介

するほか、市ホームページなどで順次公開していきます。

■問い合わせ＝本庁生活環境課空家対策室（内線256）

空

登録事業者が提供する業務（いずれか一つ以上）

空き家の内外の点検、換気・通水、小修繕、解

体工事、敷地内の除草や樹木の剪定、家財の処分

申請の方法

本庁空家対策室または各総合支所市民環境課

で配布する登録申請書（市ホームページからダウ

ンロード可）を空家対策室に提出（随時募集）

管理サービス事業者・解体工事
事業者の登録制度を始めます

■見逃さないで！ 体のサイン

特定健診（メタボ健診）の結果に応じて、結果通知
に「特定保健指導」の案内を同封しています。対象と
なるのは内臓脂肪型肥満と判定され、血糖や血圧が
高いなど追加リスクを抱える人です。

この機会に、保健師や管理栄養士と取り組みやす
い生活習慣改善の方法を考えてみませんか。

■早めの対策、今がチャンス！

健診結果は、あなたの体の生活習慣病の発症の危
険を知らせてくれています。26年度の特定保健指導
を受けた人の多くが、体重や腹囲が減少するなど、内
臓脂肪型肥満の改善が見られました。自分の意志だ
けではなかなか改善しにくいときこそ、特定保健指
導を利用しましょう。
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虚結果通知に同封されている個別相談会の案内を読
んで、相談会を予約

許「生活の振り返り・２日間食事記録票」を記入し予
約日に持参

距保健師や管理栄養士から健診結果と身体の状態に
ついて説明を受け、一緒に目標と生活習慣の改善
計画を考える

※６カ月後に、健康状態や生活習慣を確認

■問い合わせ＝水沢保健センター（察姥4511）

保健だより
～特定保健指導～

そのその他他追加リス追加リスクク内臓脂肪型肥満の判内臓脂肪型肥満の判定定

40～64歳で、
追加リスクが
多い人や喫煙
歴がある人は、
積極的支援の
対象

１つ以上該当する
ときはリスクあり

陰血糖が高い
隠中性脂肪が高い、
ＨＤＬコレステ
ロールが低い

韻血圧が高い

次のいずれかに該当する
場合は内臓脂肪型肥満

陰腹囲が基準以上
（男性85尺・女性90尺）

隠ＢＭＩが25以上
※ＢＭＩ＝体重（手）÷
身長(杓）÷身長（杓）

束稲山麓地域の世界農業遺産認定に向けた取

り組みや地域の活動などを紹介します。

【動植物の調査を行っています】

世界農業遺産の認定申請に向け、舞川地区、

生母地区、長島地区では専門家による動植物調

査が進められています。

調査を行っている専門家は「地域の人たちが

行っている環境保全活動により、動植物の生育

に適した環境・条件が保たれている」と話し、「希

少種の『アギナシ』や『トウホクサンショウウ

オ』などを始めとした、多種にわたる動植物が生

息していることが確認されている」と地域の環

境保全活動を高く評価しました。

この調査は今後も引き続き行われ、年度内に

は成果を取りまとめる予定です。
地域の動植物を調査する専門家

一関・奥州・平泉
３市町合同企画 束稲山麓地域の世界農業遺産認定に向けて

■問い合わせ＝本庁農地林務課
農村保全推進室（内線372）vol.4
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市
は
、
Ｉ
Ｌ
Ｃ
の
実
現
を
見
据
え
た
「
Ｉ
Ｌ
Ｃ
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
『
次
代
の
人
材
を
育

成
で
き
る
国
際
教
育
都
市
に
向
け
た
行
動
指
針
』
を
定
め
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

そ
の
取
り
組
み
の
中
か
ら
、
小
学
生
向
け
サ
イ
エ
ン
ス
教
室
、
中
学
校
Ｉ
Ｌ
Ｃ
出
前
授
業
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

第

回
47

楽しみながら学ぶことができる「Ｉ楽しみながら学ぶことができる「ＩＬＬ
ＣかるたＣかるた」」

本
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
Ｉ
Ｌ
Ｃ
計
画
に
つ
い
て
皆
さ
ん
か
ら
の
質
問
に
お
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え
し
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す
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電
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メ
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フ
ァ
ク
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お
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に
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問
く
だ
さ
い
。
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小
学
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向
け
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イ
エ
ン
ス
教
室

を
８
月

日
、
奥
州
宇
宙
遊
学
館
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で
市
と
県
南
広
域
振
興
局
の
共
催

に
よ
り
行
い
ま
し
た
。
約

人
の
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子
ど
も
た
ち
は
、
Ｉ
Ｌ
Ｃ
紙
芝
居

で
素
粒
子
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、

霧
箱
実
験
で
実
際
に
地
球
に
降
り

注
い
で
い
る
素
粒
子
の
軌
跡
を
目

の
当
た
り
に
し
、
最
後
に
Ｉ
Ｌ
Ｃ

か
る
た
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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市
で
は
、
市
内
全
中
学
校
の
２

年
生
を
対
象
と
し
た
「
Ｉ
Ｌ
Ｃ
出

前
授
業
」
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
イ
ー
ハ

ト
ー
ブ
宇
宙
実
践
セ
ン
タ
ー
に
委

託
し
、
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成

年
度
か
ら
昨
年
度
ま
で
に
３
３

26１
４
人
の
生
徒
が
受
講
し
、
今
年

度
は
１
０
２
１
人
が
受
講
予
定
で

す
。前

沢
中
学
校
で
の
出
前
授
業
で

は
、
１
時
限
目
に
「
宇
宙
の
誕
生

と
進
化
」「
宇
宙
の
謎
・
不
思
議
」に

つ
い
て
、
２
時
限
目
に
「
Ｉ
Ｌ
Ｃ

の
仕
組
み
と
技
術
」「
Ｉ
Ｌ
Ｃ
の
波

授業の後には生徒からの質問に答え授業の後には生徒からの質問に答えたた
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授業で、私たちが見ている

月や太陽は過去の姿だと知っ

て驚きました。ＩＬＣはきっ

と地域の誇りになると思いま

す。私たちが参加できるプロ

ジェクトなので、今日学んだ

ことを家族にも伝えて、深く

理解していきたいです。 前沢中学校２年

那須川侑也 くん
ゆう や

Ｉ
Ｌ
Ｃ
か
る
た
紹
介

Ｉ
Ｌ
Ｃ

科
学
の
心

で
世
界
を
結
ぶ

お
茶
飲
み
で

素
粒
子

話
題
の

じ
じ
と
ば
ば

え
英
会
話

挨
拶
く
ら

い
は

話
せ
た
い

う

ウ
ロ
ボ
ロ
ス

へ
び
が

し
っ
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を
ビ
ッ
グ
バ
ン

い

い
ぬ
も
あ
る
け
ば

さ
ん
じ
ゅ
う
い
ち
き
ろ

お
う
し
ゅ
う

ヒ
ッ
グ
ス
く
ん
の

虚

ＩＬＣは平和
の象徴！

あ

及
効
果
」「
Ｉ
Ｌ
Ｃ
に
関
わ
る
仕

事
」
な
ど
に
つ
い
て
授
業
を
行
い
、

生
徒
た
ち
は
、
宇
宙
と
Ｉ
Ｌ
Ｃ
の

関
係
を
学
び
、
自
身
の
将
来
や
本

市
の
未
来
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え

ま
し
た
。

ＩＬＣ出前授業は兄も受け

ていて、話は聞いていました。

今回授業を受けて、ＩＬＣで

宇宙の謎が解き明かされると

いうことの意味を知ることが

できました。自然いっぱいの

奥州市の魅力を、ＩＬＣを通

じていろんな人に知ってもら

いたいです。 前沢中学校２年

尾形玲奈 さん
れい な

お

イロハかるたか
ら。棒に当たる
より大変!?

ＩＬＣは宇宙の
起源と素粒子を
結びつけるよ

ほんと、そうだ
よね！

お茶の時間が素
粒子で盛り上が
るとうれしいな




