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第

回
奥
州
市
民
☆
文
士
劇

10
供
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
僑

■
日
時
＝
１
月

日
上
午
後
３
時

27

～
、

日
醤
午
前

時
半
～
、
午

28

10

後
３
時
～
（
い
ず
れ
も
開
場
は
開

演
の

分
前
）
■
チ
ケ
ッ
ト
料
金

30

＝
前
売
り
１
５
０
０
円（
当
日
２

千
円
）■
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
江

刺
体
育
文
化
会
館（
さ
さ
ら
ホ
ー

ル
察
雲
１
６
０
７
）

法
務
局
登
記
講
座

登
記
に
係
る
日
頃
の
悩
み
や
疑

問
に
お
答
え
し
て
い
る
市
民
講
座

で
は
、
今
回
「
遺
言
、
相
続
登
記

お
よ
び
法
定
相
続
情
報
証
明
制

度
」
に
つ
い
て
制
度
や
申
請
方
法

を
説
明
し
ま
す
。
お
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
＝
１
月

日
鐘
午
前

時

24

10

～

時

分
■
定
員
＝

人（
先

11

50

20

着
順
）■
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
盛

岡
地
方
法
務
局
水
沢
支
局
（
察
厩

０
５
１
１
・
番
号
案
内
「
３
」）

い
わ
て
復
興
パ
ワ
ー

電
気
料
金
割
引
の
お
知
ら
せ

県
企
業
局
と
東
北
電
力
叙
で
は
、

震
災
復
興
・
ふ
る
さ
と
振
興
を
目

的
に
、
東
北
電
力
か
ら
高
圧
で
受

電
す
る
事
業
者
な
ど
に
対
し
、
電

気
料
金
の
割
引
を
行
い
ま
す
。
詳

し
く
は
県
企
業
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
対
象
事
業
者
＝
震
災
復
興
・
ふ

る
さ
と
振
興
（
平
成

年
台
風
第

28

号
災
害
復
旧
復
興
を
含
む
）
に

10関
す
る
国
・
県
か
ら
の
補
助
金
の

交
付
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
、
東

北
電
力
か
ら
高
圧
（
６
千
循
）
で

受
電
す
る
事
業
者
な
ど
■
割
引
の

内
容
＝
電
力
量
料
金
の
５
諸
を
割

引
（
最
大
で
２
年
間
、

年
３
月

32

ま
で
の
料
金
）
■
申
請
期
限
＝
31

年
１
月
末
■
問
い
合
わ
せ
＝
県
企

業
局「
い
わ
て
復
興
パ
ワ
ー
事
務
局
」

（
察
０
１
９
―
６
２
９
―
６
３
８
９
）

国
有
林
モ
ニ
タ
ー

国
有
林
の
管
理
・
経
営
に
皆
さ

ま
の
声
を
役
立
て
て
い
く
た
め
、

・

年
度
の
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

30

31

し
ま
す
。

介護予防・生活支援サポーター養成ᐄش

内容科目

伺介護保険制度 伺奥州市の現状と総合事業介護概論

伺老化に伴う心身の変化 伺高齢者特有の疾病高齢者の特徴と対応

伺奥州市の介護予防 伺介護の心構えと留意点
伺困難時の対応方法

介護技術

伺ボランティア活動の意義
伺奥州市のボランティア活動

ボランティア活動

伺普通救命講習（講義、実技）緊急対応

伺認知症サポーター養成講座認知症の理解

伺共感、受容、傾聴的態度のポイント
伺基本的なコミュニケーションのポイント

コミュニケーション
の手法

伺総合事業の担い手について 伺活動の場の紹介オリエンテーション

高齢者が住み慣れたまちで暮らし続けられるよう、介護予防や生活支

援の担い手となる地域の人材を養成する講座です。共に学び地域の支

えとして活躍してみませんか。

■日時 １月29日鉦、30日鍾

午前10時15分～午後４時25分

■場所 市民活動支援センター

（メイプル地下）

■受講料 無料 ■定員 30人

■対象区分

陰新しい通所型サービスの従事者

隠介護予防や生活支援の活動への意欲がある人

■申込方法 電話またはファクス、メールで住

所、氏名、生年月日、電話番号、対象区分を連絡

■申込期限 １月24日鐘

■問い合わせ・申込先 本庁地域包括ケア推進室（内線268）、鯖鋭2373、*houkatsucare@city.oshu.iwate.jp

広告

23広報おうしゅう

酸
広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
、
叙
東
広
社
（
察
０
１
９
７
堰
１
５
２
３
）

R餅つきの取材に行ってきました。

出来上がった餅を一口いただきまし

たが、なんとも言えない柔らかさ。

小学生の頃、母の実家で餅つきした

ことを思い出しました。臼ときね、

まだ残っているかな？ 今度子ども

たちと一緒につきたいです。（悟）

R芸能まつりの取材に行きました。

初めて神楽を間近で見ましたが、役

になりきり情感たっぷりに舞う姿に

見とれました。市内各地に神楽や鹿

踊りなど伝統芸能がありますが、継

承しようと努力されている皆さんに

頭が下がります。（珈）

＼編集後記／

〒023-8501
岩手県奥州市水沢区大手町一丁目１番地

＼「奥州市」を知ろう！／

■奥州市公式ホームページ
http://www.city.oshu.iwate.jp

■ツイッター公式アカウント
＠oshu_city

■フェイスブック
https://www.facebook.com/oshucity

■奥州市ＩＬＣウェブサイト
http://www.city.oshu.iwate.jp/htm/ilc/

■奥州市防災・防犯ウェブ
http://www.bousai.city.oshu.iwate.jp/

＼奥州市役所／

ＩＬＣ出前授業のため常盤小にやってき
たおうしゅうヒッグスくん。首が回らな
いのか、そもそもないのか、上方からの
カメラに顔を向けられず、周囲から失笑。

広報マンによる

＼今月の１枚／

■
業
務
内
容
＝
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の

回
答
、
現
地
見
学
会
、
モ
ニ
タ
ー

会
議
へ
の
出
席
な
ど
■
任
期
＝
30

年
４
月
か
ら
２
年
間
■
募
集
人
員

＝

人
程
度
■
応
募
期
限
＝
２
月

48
９

日

鞘
■
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

＝
東
北
森
林
管
理
局
企
画
調
整
課

林
政
推
進
係
（
察
０
１
８
―
８
３

６
―
２
２
２
８
）

日
ೣ
⓿
┕
┄
Ⓨ
┒
┛
ⓘ
協
会
ς
Ҽ

健
康
┄
Ⓨ
┒
┛
ⓘ
教
室

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
と
生
き

が
い
や
交
流
の
場
と
し
て
「
ボ
ウ

リ
ン
グ
」
を
始
め
ま
せ
ん
か
。
何

歳
か
ら
で
も
、
未
経
験
の
人
で
も

す
ぐ
始
め
ら
れ
ま
す
。

▼
木
曜
教
室

■
期
日
＝
２
月

日
～
３
月

日

15

22

（
毎
週
嘱
・
全
６
回
）

▼
金
曜
教
室

■
期
日
＝
２
月

日
～
３
月

日

16

23

（
毎
週
埴
・
全
６
回
）

▼
共
通
■
コ
ー
ス
＝
各
教
室
に
午

前
コ
ー
ス
（
午
前
９
時
半
～
）、
午

後
コ
ー
ス
（
午
後
１
時
半
～
）
あ

り
■
受
講
料
＝
２
千
円
（
全
６
回

の
ゲ
ー
ム
代
、
貸
靴
代
、
教
材
費
、

保
険
料
を
含
む
）
■
場
所
＝
ボ
ウ

リ
ン
グ
・
ク
オ
リ
ア
■
定
員
＝
各

コ
ー
ス

人
■
問
い
合
わ
せ
・
申

48

込
先
＝
健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
受

付
（
千
葉
察
０
９
０
―
７
０
７
５

―
５
２
２
２
）

「
Ｔ
ｈ
ｅ
鬼
ご
っ
こ
」

挑
戦
チ
ー
ム
を
募
集

チ
ー
ム
制
の
鬼
ご
っ
こ
。
ミ
ッ

シ
ョ
ン
を
ク
リ
ア
し
な
が
ら
供
鬼

チ
ー
ム
僑
か
ら
逃
げ
切
れ
る
か
。

３
人
１
チ
ー
ム
で
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
豆
ま
き
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、

参
加
チ
ー
ム
の
保
護
者
・
引
率
者

限
定
で
鬼
役
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
＝
２
月
３
日
上
午
後
１
時

半
～
■
場
所
＝
市
総
合
体
育
館
■

対
象
＝
市
内
小
学
生
■
定
員
＝
10

チ
ー
ム
■
参
加
料
＝
１
チ
ー
ム
６

０
０
円
■
申
込
期
限
＝
１
月

日
27

上
■
申
し
込
み
方
法
＝
申
込
先
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
■
問
い
合

わ
せ
・
申
込
先
＝
市
総
合
体
育
館

（
察
鰻
７
０
０
０
、

鯖
鰻
７
０
０
１
）

■問い合わせ 奥州金ケ崎行政事
務組合施設管理課（察厩5821）

放 射 能 測 定 結 果

12/2012/13採取日

1335主灰※１

86157飛灰※２

12/2012/13採取日

不検出―地下水（上流）

不検出―地下水（下流）

2.32.7下水道への
放流水

胆江地区最終処分場

ごみ焼却施設

12/13採取日

不検出排ガス

（ベクレル/弱）

（ベクレル/手）

（ベクレル/狩）

国の基準値＝8,000ベクレル/kg
※１主灰…ごみの燃え殻
※２飛灰…排ガス中のばいじん

参考

広告




