
1 広報おうしゅう

症
状
が
出
る
前
に
検
診
で
早
期
発
見
！

検
診
で
自
分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
！

６
月
か
ら
成
人
検
診
開
始

申
し
込
み
を
し
て
い
る
人
と
対
象
年
齢
の
人
に
、「
検
診
の
お
し
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。
平
成

年
27

度
よ
り
４
年
間
分
の
申
し
込
み
を
取
っ
て
い
ま
す
の
で
、
既
に
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人
は
改
め
て
申

し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
転
入
な
ど
で
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
人
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
＝
水
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
察
姥
４
５
１
１
）、
各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課

ま
せ
ん
の
で
、
受
け
る
際
に
人

間
ド
ッ
ク
と
助
成
額
の
差
額
を

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
方
法

水
沢
病
院
健

康
管
理
課
（
察
浦
3
8
3
3
）

ま
た
は
県
予
防
医
学
協
会
県
南

セ
ン
タ
ー
（
察
瑛
5
7
1
1
）

へ
直
接
電
話

検
診
料
金
の
免
除

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

は
自
己
負
担
金
が
無
料
で
す
。

①
生
活
保
護
世
帯
の
人

②

年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

28人
③

歳
～

歳
の
障
が
い
者
で
後

65

74

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人

④

歳
以
上
で
障
害
者
手
帳
１
～

75４
級
（
一
部
）
の
人

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
で
住
家

が
全
半
壊
し
た
人
や
、
福
島
第
一

原
発
事
故
に
よ
る
立
ち
退
き
の
た

め
避
難
し
て
い
る
人
は
、
申
請
す

る
こ
と
で
自
己
負
担
金
が
無
料
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
昨
年
度

申
請
し
た
人
も
再
度
手
続
き
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

集
団
検
診
に
は
受
検
シ
ー

ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

水
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
や
各
地
区

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
実
施
す
る
集
団

検
診
を
受
け
る
人
に
は
、
名
前
な

ど
個
人
情
報
が
記
載
さ
れ
た
受
検

シ
ー
ル
を
送
付
し
ま
す
。
当
日
は
、

受
検
シ
ー
ル
を
は
が
し
た
り
切
り

離
し
た
り
せ
ず
に
台
紙
の
ま
ま
検

診
会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

肺
が
ん
、
結
核
、
胃
が
ん
、
大

腸
が
ん
、
子
宮
が
ん
（
集
団
）、
乳

が
ん
の
各
検
診
は
、
受
検
シ
ー
ル

に
最
寄
り
の
会
場
の
日
程
を
載
せ

ま
し
た
。
都
合
に
応
じ
て
、
希
望

の
日
程
・
会
場
へ
変
更
で
き
ま
す
。

検
診
初
年
度
は
無
料

次
の
年
齢
に
達
す
る
人
は
無
料

で
検
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
子
宮
が
ん
検
診

歳
20

（
平
成
９
年
４
月
２
日
～

年
10

４
月
１
日
生
ま
れ
）

■
成
人
歯
科
健
康
診
査

歳
35

（
昭
和

年
４
月
２
日
～

年

57

58

４
月
１
日
生
ま
れ
）

■
肺
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検
診
・

胃
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診

歳
（
昭
和

年
４
月
２
日
～

40

52

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

53※
大
腸
が
ん
検
診
は

、

歳

41

42

に
達
す
る
人
（
昭
和

年
４

50

月
２
日
～

年
４
月
１
日
生

52

ま
れ
）
も
無
料

同
日
に
複
数
の
検
診
を

受
け
ら
れ
る
日
が
充
実

■
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診

女
性
だ
け

が
検
診
を
受
け
ら
れ
る
日
で
す
。

■
セ
ッ
ト
検
診

同
日
に
複
数
の

検
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
夕
方
検
診

午
後
６
時
ま
で
受

け
付
け
し
ま
す
。

特
定
・
長
寿
健
康
診
査

人
間
ド
ッ
ク
助
成

総
合
水
沢
病
院
、
県
予
防
医
学

協
会
県
南
セ
ン
タ
ー
（
金
ケ
崎
）

で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
人
に
つ

い
て
、
特
定
・
長
寿
健
康
診
査
分

を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者

特
定
・
長
寿
健
康
診

査
の
対
象
者
で
平
成

年
６
月

29

１
日
か
ら

月

日
ま
で
の
間

12

31

に
受
け
る
人
。
た
だ
し
、
水
沢

病
院
で
５
歳
刻
み
の
市
民
人
間

ド
ッ
ク
を
受
け
る
人
は
重
複
し

て
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
持
ち
物

通
知
書
、
保
険
証

■
助
成
額

約
7
千
円
（
該
当
す

る
健
診
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
）

※
受
け
て
か
ら
の
助
成
は
で
き

受検シール（見本）
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６月６月はは 食育月食育月間間 ですです

ᮔ᪽ᵋᗇၨ᤼ᙙ૽֙᥂ݑᰁの申請を受け付け
市では、本管（市の配水管）との距離が離れている世帯を対象に、予算の範囲内で

給水工事に必要な経費の一部を補助金として交付しています。補助金の交付には、条
件があります。詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ＝水道部工務課給水係（察穎4905）

■補助対象となる給水工事

過去に補助金対象となった道路を除き、次の条件を全て

満たした場合に対象となります。

陰道路に敷設する新設工事で、完成後、１週間以内に使用開

始を行う工事

隠本管から宅地までの、道路内の延長が50ｍを超える工事

韻工事申込者が自ら使用する居住用住宅の工事

吋対象路線に接する土地所有者が複数の場合には、関係す

る土地所有者と協議を整えること（「協議」とは、今後水

道を使用する意思がある場合はこの機会に参加してもら

うこと、ない場合はその意思を示すことを言います）

※開発行為に伴う新設工事や、業務用の建築物または共同

住宅や貸家などの建築に伴うものは対象外

■補助金の額

工事延長（本管から宅地取出し位置までの距

離）から50ｍを引いたものに、件数に応じた補

助額をかけた額で、50万円が限度です。

【例】工事延長が110ｍの工事（１件）

（110-50ｍ）×5,000円/ｍ＝300,000円

補助額件数

5,000円１

2,500円２

1,600円３

1,200円４

1,000円５以上

※件数は設置される水道メーターの個数

朝食を食べないと、体にいろいろな影響が出ます。家族

で朝食について考えてみませんか？

市では、平成24年度から健康づくりアンケートの結果を

まとめています。

●毎日朝食を食べる人の割合

※どの年代においても

減少傾向となってい

て、朝食を食べない

人が増えていること

が分かります。

増減Ｈ28Ｈ24

滋91.895.4小学５年生

滋91.793.7中学２年生

滋84.787.2高校２年生

滋86.989.8成人

朝食を食べることのメリットはたくさんあります!

①仕事や勉強の効率アップ

寝ている間に体温は下がり、朝は一日の中で最も体

温が低くなります。朝食をとることで体温が上がり、

体も目覚めます。脳の主な栄養源はブドウ糖なので、

朝食でご飯やパンなどの炭水化物をとると脳が活発に

働き、仕事や勉強の効率が上がります。

②便秘の解消

胃に食べ物が入ると、胃腸が刺激されて腸が動き出

し、便意が起こりやすくなります。朝食に野菜たっぷ

りの汁物なども便秘予防におすすめです。

③太りにくい体づくり

朝食を抜くと昼食と夕食の２食がまとめ食いになり

がちです。夕食や間食のとり過ぎは肥満の原因にもな

ります。食事は３食に分けて食べた方が脂肪をために

くくします。朝食抜きは基礎代謝を低下させ、太りや

すくなってしまいます。

④栄養バランスを保つ

一日３食の生活リズムは生活習慣病予防の基本です。

１食抜いてしまうと一日に必要な栄養が不足してしま

います。栄養バランスが崩れた状態が続くと、疲れや

すくなったり、生活習慣病の原因になります。

◎毎月21日は家族そろって朝食デイです

乳幼児期から朝食を食べる基本的な

食習慣を身に付けられるよう、家族

そろって朝食を食べることを推進し

ています。大事な一日の始まりに、

家族全員で楽しくおいしく朝食を食

べましょう。

■問い合わせ＝本庁健康増進課健康

づくり係（内線832） 市食育キャラクター
「わんパックン」

3 広報おうしゅう

■募集職種（採用人数）

陰土木技師（１人程度） 隠看護師（６人程度）

■受験資格

陰昭和57年４月２日以降生まれで高等学校卒業

以上の学歴があり、次のいずれかを満たす人

・土木関係の学科を履修している

・測量士補か土木施工管理技士２級以上の資格を

有する

隠昭和52年４月２日以降生まれで看護師免許が

ある人、または平成29年度に看護師免許を取得す

る予定の人

■試験日時

６月25日醤午前９時～（看護師は午前10時～）

■試験会場

市役所本庁

■申込期限

６月９日鞘（申込書を直接提出する場合の受け

付けは飾蒸を除く平日の午前８時半～午後５時

15分、郵送の場合は申込期限当日の消印まで有

効）

■申し込み方法

市役所総合案内および総務課、各総合支所総務

企画課にある受験申込書（市ホームページからも

ダウンロード可 ）に必要事項を記入し提出。郵送

の場合は、封筒に「職員採用試験受験申込み」と朱

書きし、372円分の郵便切手を同封の上、特定記録

郵便、簡易書留郵便または一般書留郵便で送付

■問い合わせ・申込先

本庁総務課人事係（内線438、〒023-8501※住

所記載不要、 ＵＲＬは４宿右枠内に記載）

ଌᚲࡅを募集します

ＨＰ

支払金額（１人当たり）補償金の種類

400万円死亡補償金

後遺障害の程度に応じて12～400万円後遺障害補償金

１日につき3,000円

（手術の種類に応じて３～12万円）

入院補償金

（手術補償金）

１日につき2,000円通院補償金

支払限度額賠償の種類

対人…１人当たり１億円。ただし、１

事故当たり５億円

対物…１事故当たり2,000万円

施設賠償

対人…１人当たり１億円。ただし、１

事故当たり５億円および保険

期間中５億円

対物…１事故当たり2,000万円。ただ

し、保険期間中2,000万円

生産物賠償

１事故当たり500万円。ただし、保険

期間中500万円

受託者賠償

■表１ 賠償責任補償の種類と支払限度額 ■表２ 傷害補償の種類と支払金額

※賠償責任補償、傷害補償ともにڴ責金額は◿ێ

ଌၡ჉ݥᗰߵ᥂ܣڟ୉をご存知ですか
「奥州市市民活動総合補償制度」は、自治会やボランティア団体などが主体的に取り

組む市民活動中のけがや事故に対する補償について、市が保険料を負担して備えるも

のです。

■問い合わせ・連絡先 本庁地域づくり推進課地域支援室（江刺総合支所・内線326）

■対象になる活動と対象者

市内に活動拠点を置く市民活動団体（法人を除く）が

行う、非営利で自主性・継続性・公益性がある活動の

参加者やスタッフなど

※有償ボランティアや委託業務、特定の個人や団体の

ための活動、個人のボランティア活動は対象外

■補償内容 賠償責任補償（表１）、傷害補償（表２）

■手続き方法

けがや事故が発生したときは、速やかに市に連絡す

るとともに、所定の事故報告書と必要書類（団体規約、

事業実施要項など）を提出

暫地域社会活動…地区振興会・自治会・町内会などの

活動、地域の防犯・防火・防災活動、交通安全活動

暫地域福祉活動…高齢者や障がい者への援護活動、地

域の子育て支援活動

暫保健衛生活動…食生活等改善活動、成人病予防啓発

活動

暫環境保全活動…資源回収、リサイクル活動、地域の

河川や道路の清掃活動

暫教育・文化活動…子ども会活動、地区民運動会

対象になる活動の،

※賠償責任補償、傷害補償ともにڴ責金額は◿ێ

土木技師＝平成29年８月１日採用
看 護 師＝平成30年４月１日採用
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■奥州市役所所在地

本庁・水沢総合支所
〒023-8501水沢区大手町１－1

江刺総合支所
〒023-1192江刺区大通り１－８

前沢総合支所
〒029-4292前沢区字七日町裏71

胆沢総合支所
〒023-0492胆沢区南都田字加賀谷地270

衣川総合支所（衣川保健福祉センター内）
〒029-4332衣川区古戸53-1

■公式ホームページ

http://www.city.oshu.iwate.jp/

■ラジオ

奥州エフエム放送（77.8ＭＨｚ）

「おうしゅう伝言板」で

市政についてお伝えします。

放送日時：月曜日～金曜日

虚午前８時15分 許午後０時42分

距午後５時54分

※災害発生時は、随時、災害情報を提供

■税の納期

市県民税（全期・１期市県民税（全期・１期））

（納期限：６月30（納期限：６月30日日鞘鞘））

納め忘れのない口座振替をご利用ください

◆問い合わせ
本庁納税課収納係（内線341）

■岩手競馬

ᐁ
ۊ
所
਄
࡫
定
対
ፑ
の
交
付

申
請
ೆ
の
受
け
付
け
を
ᬖ
ࠃ

水
田
農
業
な
ど
に
携
わ
る
農
家

の
皆
さ
ん
の
経
営
安
定
を
図
る
た

め
、
交
付
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
＝
米
、
転
作
作
物
お
よ
び

畑
作
物
（
麦
、
大
豆
、
ソ
バ
、
菜

種
）
を
作
付
け
・
販
売
す
る
農
家

■
申
請
方
法
＝
５
月
下
旬
に
市
農

業
再
生
協
議
会
か
ら
送
付
す
る
交

付
申
請
書
を
提
出
。
申
請
場
所
と

日
程
は
、
交
付
申
請
書
に
同
封
し

て
ご
案
内
し
ま
す
。
※
畑
の
み
で

畑
作
物
を
作
付
け
・
販
売
す
る
農

家
で
昨
年
度
に
申
請
し
て
い
な
い

場
合
は
、
申
請
書
類
を
送
付
し
て

い
ま
せ
ん
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
■
申
請
期
限
＝
６
月
30

日
鞘
■
問
い
合
わ
せ
＝
東
北
農
政

局
岩
手
支
局
奥
州
駐
在
所
（
察
浦

3
9
1
8
）、
本
庁
農
政
課
農
産

係
（
内
線
３
６
７
）

޽
ᯆ
ᇕ
ล
ᔨ
支
払
は
農
෌
者

の
༎
֪
を
支
ஹ
し
ま
す

農
業
や
農
村
の
多
面
的
機
能

（
国
土
や
自
然
環
境
の
保
全
、
水

源
の
養
成
、
美
し
い
風
景
の
形
成

な
ど
）
を
守
る
た
め
、
農
林
水
産

省
で
は
、
農
地
維
持
な
ど
の
共
同

活
動
を
行
う
農
業
者
団
体
な
ど
を

交
付
金
で
支
援
し
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
交
付
金
の
種
類

ˇ
農
地
維
持
支
払
＝
法
面
の
草
刈

り
、
水
路
の
泥
上
げ
、
農
道
の
路

面
維
持
、
地
域
資
源
の
適
切
な
保

全
管
理
の
た
め
の
調
査
・
検
討
会
な
ど

ˇ
資
源
向
上
支
払
＝
老
朽
化
が
進

ん
だ
水
路
や
農
道
な
ど
の
補
修
・

更
新
、
植
栽
に
よ
る
景
観
形
成
や

生
物
の
生
育
状
況
の
把
握
な
ど

■
申
請
期
限
＝
６
月

日
鞘
■
問

23

い
合
わ
せ
＝
本
庁
農
地
林
務
課
農

村
保
全
推
進
室
（
内
線
３
７
２
）

μ
࣢
間
地
ݖ
ፈ
・
ᄩ
ޅ
保
全

݀
農
෌
ሁ
ஞ
支
払
交
付
金

農
地
や
農
村
環
境
の
保
全
の
た

め
、
共
同
で
活
動
す
る
組
織
に
対

し
て
支
援
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

６/10上から
舞台は水沢競
馬場に！

６月18日醤
第45回一條記念みちのく大賞典（Ｍ１）

■対象＝月１回（全３回）のアンケートに回答できる人

※過去に本事業を利用している人は除く

※禁煙希望者本人からの申し込みを基本とします

■支援の内容＝ ˇ薬剤師による禁煙指導 ˇ保健師からの定期

的な応援レター ˇ約２週間分の禁煙補助剤（パッチまたは

ガム）の補助※追加購入分は自己負担

■定員＝20人（先着順）

■受付開始日＝６月１日障午前９時

■問い合わせ・申込先＝水沢保健センター（察姥4511）

喫煙はがんや心臓病、高血圧、糖尿病などの原因の一つ。

未成年や妊婦は特に健康への影響が大きく、受動喫煙によっ

て、周囲のたばこを吸わない人にも影響を及ぼします。

市は、禁煙したいと考えている人を支援します。健康で長生

きするため、この機会に「禁煙」にチャレンジしてみませんか。

禁煙応援事業

チャレンジ Ｔｈｅ 禁煙！
―��年୉禁煙成ݍᚏਲ਼ᘜ ����⒕―

5 広報おうしゅう

前
沢
区
で
水
᧑
፬
の
ༀ
༒
с

෌
を
実
ే
し
ま
す

前
沢
区
内
の
水
道
の
黒
水
（
マ

ン
ガ
ン
）
を
除
去
す
る
た
め
、
配

水
管
の
洗
浄
作
業
を
行
い
ま
す
。

作
業
中
は
断
水
に
な
り
ま
す
の
で
、

該
当
す
る
人
に
は
事
前
に
連
絡
し

ま
す
。
水
道
水
に
濁
り
が
発
生
し

な
い
よ
う
慎
重
に
作
業
を
行
い
ま

す
が
、
も
し
濁
り
が
あ
っ
た
場
合

は
水
道
部
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
期
間
＝
５
月
下
旬
～
９
月
中
旬

（
埴
飾
蒸

お
よ
び
８
月

日
～

11

日
を
除
く
）
■
対
象
地
区
＝
前

20沢
区
市
街
地
、
前
沢
地
区
白
鳥
の

一
部
、
古
城
地
区
の
一
部
※
図
参

照
■
問
い
合
わ
せ
＝
水
道
部
工
務

課
維
持
係
（
察
穎
４
９
０
６
）

ග
ക
の
Ф
஛
、
ᬖ
発
に
は
ଝ

ᐚ
き
が
必
要
で
す

森
林
を
伐
採
や
開
発
す
る
と
き

は
、
事
前
に
届
け
出
や
許
可
申
請

な
ど
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
伐

■
対
象
＝
農
業
者
な
ど
で
構
成
さ

れ
る
活
動
組
織
で
、
傾
斜
地
な
ど

の
条
件
不
利
な
農
用
地
の
農
業
生

産
活
動
に
継
続
し
て
取
り
組
む
組

織
ま
た
は
環
境
保
全
に
効
果
の
高

い
営
農
活
動
に
取
り
組
む
組
織
■

申
請
期
限
＝
６
月

日
鞘
■
問
い

23

合
わ
せ
・
申
請
先
＝
本
庁
農
地
林

務
課
農
村
保
全
推
進
室
（
内
線
３
７
２
）

␾
೐
１
日
⒀
ら
水
᧑
ᦼ
間
！

こ
と
し
の
水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ

ン
は
「
あ
た
り
ま
え

そ
ん
な
み

ず
こ
そ

た
か
ら
も
の
」。
水
道

部
で
は
、
安
全
で
お
い
し
い
水
を

供
給
し
続
け
る
水
道
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
「
水
道
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
水
道
部
経
営
課

管
理
係
（
察
穎
４
９
０
４
）

水
᧑
┉
ー
タ
ー
の
交
換

水
道
部
で
は
、
製
造
か
ら
一
定

期
間
経
過
し
た
水
道
メ
ー
タ
ー
を

順
次
交
換
し
ま
す
。
対
象
者
に
は

通
知
書
を
送
付
し
、
作
業
は
市
が

委
託
し
た
業
者
が
行
い
ま
す
。

■
交
換
期
間
＝
６
月
～

月
■
費

12

用
＝
無
料
■
問
い
合
わ
せ
＝
水
道

部
工
務
課
給
水
係
（
察
穎
４
９
０
５
）

採
や
開
発
の
計
画
が
あ
る
場
合
は
、

市
ま
た
は
県
南
広
域
振
興
局
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
ˇ
保
安
林
以
外

で
の
伐
採
・
本
庁
農
地
林
務
課
林

政
国
調
係
（
内
線
３
７
４
）
ˇ
保

安
林
で
の
伐
採
・
土
地
の
形
質
変

更
、
保
安
林
以
外
で
の
１
盾
を
超

え
る
開
発
・
県
南
広
域
振
興
局
林

務
部
（
察
英
２
４
２
６
）

Ђ
ᡸ
支
ஹ
ࢭ
ᬐ
員
実
֭
቉
ѹ
受
講
᠅
験

■
日
時
＝

月
８
日
醤
午
前

時

10

10

～
■
場
所
＝
岩
手
産
業
文
化
セ
ン

タ
ー
（
ア
ピ
オ
）、
岩
手
大
学
理
工

学
部
■
受
験
資
格
＝
保
健
・
医
療
・

福
祉
分
野
の
業
務
に
従
事
し
た
期

間
が
５
年
以
上
で
、
従
事
し
た
実

働
日
数
が
９
０
０
日
以
上
の
実
務

経
験
者
■
申
込
期
間
＝
６
月

日
27

～
７
月

日
■
申
し
込
み
方
法
＝

10

本
庁
長
寿
社
会
課
、
各
総
合
支
所

健
康
福
祉
課
ま
た
は
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
メ
イ
プ
ル
地
下
）

で
５
月

日
か
ら
配
布
す
る
受
験

26

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

申
込
先
に
提
出
■
問
い
合
わ
せ
・

申
込
先
＝
（
公
財
）
い
き
い
き
岩

手
支
援
財
団
（
〒
０
２
０
―
０
０
１

５
、
盛
岡
市
本
町
通
３
丁
目

―
１
、

19

察
０
１
９
―
６
２
６
―
０
１
９
６
）

電気さくを設置している人へ

適切な設置や安全管理が求められています。次

の事項について早急に点検してください。
●30ボルト以上の電源から電気を供給するときは、電

気用品安全法の適用を受ける電源装置を使用するこ

と。人が立ち入る場所に設置する場合は、危険防止

のために、15ミリアンペア以上の漏電が起こったと

きに0.1秒以内に電気を遮断する漏電遮断器を設置

すること。

●周囲の人が容易に視認できる位置や間隔、見やすい

文字で危険表示を行うこと。

●設置後は、断線や草木などによる漏電がないか定期

電気さくへの൙ᭊは危険です！

的に点検を行い、安全を確保すること。

電気さくの設置をお考えの人へ

人に対する危険防止のために、電気事業法で設置

方法が定められています。満たさなければならな

い主な基準は次のとおりです。
●危険であることを知らせる表示をすること。

●出力電流が制限される電気さく用電源装置を使用す

ること。

●漏電遮断器を設置すること。

●開閉器（スイッチ）を設置すること。

野生動物の侵入や家畜の脱出を防ぐために、田畑や牧場などに設置されている

電気さく。接触による死亡事故が発生していますので、むやみに触れたり近づい

たりしないよう十分に注意してください。

■問い合わせ 本庁農地林務課農村保全推進室（内線372）
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市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民
提提提提提提提提提提
案案案案案案案案案案
型型型型型型型型型型
協協協協協協協協協協
働働働働働働働働働働
支支支支支支支支支支
援援援援援援援援援援
事事事事事事事事事事

市
民
提
案
型
協
働
支
援
事
業業業業業業業業業業業

ᅊ
᠚
１
␾
␸
年
៨
ਥ

「
৿
ᚹ
ృ
平
ᅊ
᠚
ኢ
」

■
日
時
＝
６
月
４
日
醤
午
後
１
時

半
～
■
場
所
＝
後
藤
伯
記
念
公
民

館
■
内
容
＝
陰
記
念
講
演
（
Ｎ
Ｈ

Ｋ
盛
岡
放
送
局
・
田
中
宏
曉
局
長
）

ひ
ろ
あ
き

隠
記
念
講
談
（
講
談
師
・
田
辺
鶴か

く

遊
氏
）
■
入
場
料
＝
無
料
■
問
い

ゆ
う合

わ
せ
＝
後
藤
新
平
顕
彰
会
（
後

藤
新
平
記
念
館
内
・
察
浦
７
８
７
０
）

市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民
提提提提提提提提提提
案案案案案案案案案案
型型型型型型型型型型
協協協協協協協協協協
働働働働働働働働働働
支支支支支支支支支支
援援援援援援援援援援
事事事事事事事事事事

市
民
提
案
型
協
働
支
援
事
業業業業業業業業業業業

␺
時
間
ᓘ
χ
ϟ
֭
い
す
└
ー
ス

「
い
す
⏵
１
⑈
⑑
」

１
周
約
１
８
０
俊
の
コ
ー
ス
を
、

キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
の
事
務
い
す
に

乗
っ
て
、
２
時
間
で
何
周
回
れ
る

か
を
競
う
耐
久
レ
ー
ス
で
す
。

■
日
時
＝
７
月
１
日
上
午
前

時
11

～
■
会
場
＝
江
刺
区
中
町
商
店
街

特
設
コ
ー
ス
■
定
員
＝

チ
ー
ム

30

（
１
チ
ー
ム
３
名
）
※
先
着
順
■

参
加
料
＝
１
チ
ー
ム
４
５
０
０
円

（
保
険
料
含
む
）
■
申
込
期
限
＝

６
月
９
日
鞘
■
申
し
込
み
方
法
＝

申
込
先
で
配
布
す
る
エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
を
提
出
ま
た
は
専
用

フ
ォ
ー
ム
（

http://isu1gp.

com

）か
ら
申
し
込
み
■
問
い
合
わ

せ
・
申
込
先
＝
い
す
―
１
Ｇ
Ｐ
事

務
局
（
奥
州
商
工
会
議
所
江
刺
支

所
内
察
営
２
５
０
６
）

酸
当
日
の
大
会
運
営
に
協
力
し
て
い
た
だ

け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

ፀ
␻
܌
ߡ
ि
金
ⓙ
ऊ
᭜
上
៨
᪼
会

市
内
お
よ
び
金
ケ
崎
町
に
在
住
、

通
勤
、
通
学
す
る
小
学
生
以
上
を

対
象
と
し
た
記
録
会
で
す
。

■
日
時
＝
６
月

日
上
（
受
付
開

17

始
・
午
前

時
半
、
競
技
開
始
・

11

午
後
１
時
）
■
場
所
＝
金
ケ
崎
町

森
山
総
合
公
園
陸
上
競
技
場
■
競

技
種
目
＝
ˇ
男
子
１
０
０
俊
、
４

０
０
俊
、
８
０
０
俊
、
３
千
俊（
中

学
生
の
み
）、
５
千
俊
、
走
幅
跳
、

砲
丸
投
、
円
盤
投
ˇ
女
子
１
０
０

俊
、
４
０
０
俊
、
８
０
０
俊
、
走

幅
跳
、
砲
丸
投
、
円
盤
投
、
や
り

投
※
小
学
生
の
種
目
は
１
０
０
俊
、

走
幅
跳
の
み
。
中
学
生
男
子
は
５

千
俊
と
円
盤
投
、
中
学
生
女
子
は

円
盤
投
と
や
り
投
は
行
わ
な
い
■

参
加
制
限
＝
１
人
２
種
目
ま
で
■

参
加
料
＝
小
学
生
無
料
、
１
種
目

に
つ
き
中
・
高
校
生
２
０
０
円
、

一
般
５
０
０
円
■
申
込
期
限
＝
６

月
９
日
鞘
必
着
■
申
込
先
＝
市
体

育
協
会
（
水
沢
武
道
館
・
水
沢
区

秋
葉
町

―
３
、
察
兼
鯖
浦
３
９

24

７
４
）
■
問
い
合
わ
せ
＝
市
陸
上

競
技
協
会
事
務
局
（
菅
原
察
０
９

０
―
８
７
８
０
―
９
７
７
３
）

健
康
体
௭
教
室

■
日
時
＝
６
月

日
鍾
、

日
鍾

13

20

（
全
２
回
）
午
前

時
～

時
半

10

11

■
場
所
＝
江
刺
中
央
体
育
館
■
内

容
＝
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
有
酸
素
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
■
定
員
＝

人
（
１
回
）
■

20

申
込
期
限
＝
６
月
９
日
鞘
■
参
加

料
＝
３
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
）

■
申
し
込
み
方
法
＝
申
込
先
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
す
る
か
申
込

書
を
提
出
■
問
い
合
わ
せ
・
申
込

先
＝
江
刺
中
央
体
育
館
（
察
雲
２

１
０
０
、
鯖
営
５
３
１
１
）

ӈ
き
⒔
い
ߨ
ਸ
の
⒔
め
の

⓹
ⓥ
コ
ン
講
এ

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
か
ら
表

計
算
ソ
フ
ト
の
基
礎
を
学
び
、
エ

ク
セ
ル
３
級
の
資
格
取
得
を
目
指

す
講
座
で
す
。

■
講
習
日
時
＝
６
月

日
障
～
７

15

月

日
鞘
（
全

回
・
錠
飾
蒸

21

21

を
除
く
）
午
前

時
～
午
後
４
時

10

■
対
象
＝
県
内
に
在
住
し
、
県
内

に
就
業
を
希
望
す
る
女
性
■
定
員

＝

人
■
受
講
料
＝
無
料
（
テ
キ

14
ス
ト
代
、
保
険
料
、
試
験
受
験
料

の
１
万
５
０
０
円
程
度
は
自
己
負

担
）
■
申
込
期
限
＝
６
月
１
日
障

■
受
講
場
所
・
問
い
合
わ
せ
・
申

込
先
＝
職
業
訓
練
法
人
水
沢
職
業

訓
練
協
会
（
水
沢
区
真
城
字
中
上

野

―
３
、
察
姥
３
３
８
８
、
鯖

96
姥
３
３
８
９
）

ᘕ
⒙
く
り
講
এ

菊
の
育
て
方
を
学
び
な
が
ら
、

共
通
の
趣
味
の
発
見
や
仲
間
と
の

交
流
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
＝
６
月
９
日
鞘
、
７
月
７

日
鞘
午
後
１
時
半
～
■
場
所
＝
江

刺
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
＝
市
内
在
住
の

歳
以
上

65

の
人
■
定
員
＝

人
■
参
加
料
＝

20

５
０
０
円
（
苗
・
資
材
代
）
■
申

込
期
限
＝
６
月
２
日
鞘
■
問
い
合

わ
せ
・
申
込
先
＝
市
社
会
福
祉
協

議
会
江
刺
支
所（
察
営
８
０
８
１
）

␾
೐
౰
ዷ
៎
೚
会

■
日
時
＝
６
月

日
上
午
後
７
時

10

～
８
時
半
■
内
容
＝
陰
講
座
「
星

の
砂
で
星
座
カ
ー
ド
を
作
ろ
う
」

隠
星
空
観
望
会
「
木
星
の
観
察
・

土
星
を
探
し
て
み
よ
う
」
■
参
加

料
＝
無
料
■
場
所
・
問
い
合
わ
せ

＝
奥
州
宇
宙
遊
学
館
（
察
厩
２
０
２
０
）

オ
ー
⓿
ン
ⓔ
ー
デ
ン
⒀
ら
঑
ᦶ

く
り
の
ポ
Ⓦ
ン
⓰
を
࡝
⒱
う

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
に
は
庭
造

く
り
の
ヒ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

ス
ラ
イ
ド
を
見
な
が
ら
楽
し
く
学

ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
＝
６
月

日
鐘
午
後
１
時

21

半
～
■
講
師
＝
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ

ン
お
う
し
ゅ
う
の
会
・
及
川
ヒ
ロ

子
会
長
■
定
員
＝

人
※
先
着
順

25

■
申
込
期
限
＝
６
月

日
醤
■
参

11

加
料
＝
６
０
０
円
（
資
料
代
）
■

場
所
・
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
＝

水
沢
地
域
交
流
館
（
ア
ス
ピ
ア
察

鰻
６
１
１
１
）

い
き
ス
ポ
の
各
種
教
室

▼
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢

■
日
時
＝
６
月
１
日
、
８
日
、
22

日
、

日
（
い
ず
れ
も
嘱
）
午
前

29
時
～

時
半
■
場
所
＝
前
沢
い

10

11

き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

▼
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

■
日
時
＝
６
月
７
日
～

日
（
毎

28

週
錠
）
午
前

時
～

時
半
■
場

10

11

ＨＰ

7 広報おうしゅう

各種相談日程 ６月

時間開催日会場
10:00～15:00１日障江刺生涯学習センター

時間開催日会場

13:00～16:00
21日鐘市役所総合相談室
７日鐘江刺総合支所市民相談室

時間開催日会場

10:00～15:00
７日鐘

市役所総合相談室
20日鍾

禦禦くらしとお金の安心相くらしとお金の安心相談談 ※窓口で要予約

享享年金相年金相談談 ※前日までに要予約

時間開催日会場

13:30～15:30
１日障

市役所総合相談室
15日障

13:30～15:30１日障江刺総合支所市民相談室
13:30～15:30２日鞘前沢地区センター
13:30～16：00１日障小山地区センター

許許人権相人権相談談

時間開催日会場
9:00～17:00

譲～埴
市役所総合相談室

9:00～15:45江刺総合支所市民相談室

10:00～15:00
毎週醸前沢総合支所市民環境課刷予

毎週嘱胆沢総合支所市民環境課刷予

毎週埴衣川保健福祉センター刷予

距距消費生活相消費生活相談談 ※刷予は前日までに要予約

時間開催日会場

10:00～16:00
14日鐘市役所総合相談室
27日鍾江刺総合支所市民相談室

鋸鋸無無料料法律相法律相談談 ※窓口で要予約

漁漁多重債務者弁護士相多重債務者弁護士相談談 ※窓口で要予約

時間開催日会場

13:00～15:00
９日鞘

市役所総合相談室
23日鞘

9:30～11:3014日鐘江刺総合支所市民相談室
9:00～12:00８日障前沢総合支所市民環境課
13:30～14:3027日鍾胆沢総合支所市民環境課

虚虚行政相行政相談談

時間開催日会場

9:00～16:00毎週
譲醸嘱埴

子ども・家庭課相談室

魚魚奥州市若者支援相奥州市若者支援相談談

時間開催日会場

13:30～15:30
６日鍾

市勤労青少年ホーム
20日鍾

亨亨ひきこもり・ニーひきこもり・ニートトなどなどのの若者の居場所若者の居場所
「ほっ「ほっとと璽璽ひろば」ひろば」

各種相談日程 ６月

虚～禦本庁・各総合支所市民相談担当課

魚亨本庁子ども・家庭課（内線232）

享一関年金事務所（察0191姥4246）

▼予約・問い合わせ先

人口119,325人前月比（-177）
男57,646人（-67）女61,679人（-110）
水沢区56,776江刺区29,001前沢区13,636
胆沢区15,673衣川区 4,239

世帯数 44,924世帯（49）
水沢区23,258江刺区10,659前沢区 4,593
胆沢区25,052衣川区 1,362

（29年４月30日現在）

増減３月４月
（37）486523水沢区
（42）414456江刺区
（ 8）442450前沢区
（ 8）343351胆沢区
（ 1）344345衣川区
（30）439469全市

人 の 動 ȷ排出量

１人１日当たりの量（単位：g）

―目標は１人１日430gまで―

ὒ ⋀月はᄩޅ月間。ごみの増֓はཉխなᄩޅ問ᰍです��

家庭ごみ

所
＝
前
沢
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン

ド
周
辺

▼
ピ
ラ
テ
ィ
ス

■
期
日
＝
陰
６
月
７
日
鐘
隠

日
13

鍾
韻

日
鐘
吋

日
鍾
■
時
間
＝

21

27

陰
韻
午
後
７
時

分
～
８
時

分
、

15

15

隠
吋
午
後
３
時
半
～
４
時
半
■
場

所
＝
前
沢
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

▼
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
（
初
心
者
）

■
日
時
＝
６
月
７
日
鐘
、

日
鐘

14

午
前

時
～

時
■
場
所
＝
水
沢

10

11

武
道
館
（
水
沢
区
秋
葉
町
）

▼
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

■
日
時
＝
６
月

日
醤
午
前

時

18

10

～

時
■
場
所
＝
前
沢
い
き
い
き

11
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

▼
共
通
■
参
加
料
＝
小
学
生
２
０

０
円
、
中
学
生
３
０
０
円
、
高
校

生
以
上
５
０
０
円
■
申
し
込
み
方

法
＝
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
名
前
、

電
話
番
号
、
受
講
希
望
日
を
電
話

で
連
絡
■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

＝
前
沢
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン

ド
（
察
悦
７
２
９
０
）

「
׌
上
ा
が
ᑦ
⒅
と
っ
て
お

き
の
ᰟ
ಕ
ࣙ
」Ԡ
ᅊ
会

Ｚ
ホ
ー
ル
発
着
の
バ
ス
ツ
ア
ー

で
盛
岡
市
を
流
れ
る
北
上
川
と
御

所
湖
（
雫
石
町
）
の
風
景
を
写
生

し
ま
す
。

■
日
時
＝
６
月

日
醤
午
前
８
時

11

集
合
■
対
象
＝
年
齢
不
問
（
中
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
■
定
員

＝

人
※
先
着
順
■
参
加
料
＝
１

15
５
０
０
円
（
バ
ス
代
、
保
険
料
）

■
そ
の
他
＝
雨
天
中
止
■
問
い
合

わ
せ
・
申
込
先
＝
市
文
化
会
館
（
Ｚ

ホ
ー
ル
察
鰻
６
６
２
２
）

■問い合わせ 奥州金ケ崎行政事
務組合施設管理課（察厩5821）

放 射 能 測 定 結 果

4/264/19採取日

173145主灰※１

1,2701,010飛灰※２

胆江地区最終処分場

ごみ焼却施設

4/19採取日

不検出排ガス

（ベクレル/弱）

（ベクレル/手）

（ベクレル/狩）

国の基準値＝8,000ベクレル/kg
※１主灰…ごみの燃え殻
※２飛灰…排ガス中のばいじん

参考

4/264/194/12採取日

不検出―不検出地下水（上流）

不検出―不検出地下水（下流）

2.32.8―
下水道への
放流水

酸
訂
正
と
お
詫
び

広
報
お
う
し
ゅ
う
５
月
号
３

助
で
紹
介
し
た
、
春
の
叙
勲
受

章
者
の
小
野
寺
榮
さ
ん
の
お
名

前
の
読
み
方
は
、
さ
か
え
の
誤

り
で
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び

し
ま
す
。

酸
訂
正
と
お
詫
び

広
報
お
う
し
ゅ
う
５
月
号
13

助
で
紹
介
し
た
、
奥
州
前
沢
春

ま
つ
り
写
真
№

は
歴
代
厄
年

10

連
と
し
て
参
加
し
た
天
馬
飛

て
ん

ま

ひ

翔
会
の
誤
り
で
し
た
。
訂
正
し

し
ょ
う
か
い

て
お
詫
び
し
ま
す
。
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子育て中の親子が参加できる行事をお知ら
せします。掲載した行事以外にもさまざまな行
事があります。詳しくは市子育て総合支援セン
ター発行の「こっころだより」に掲載しています。

「̆こっころだより」の主な配置場所˘
市役所本庁、各総合支所、水沢保健セ
ンター、図書館、地区センター、児童
センター、子育て支援センターなど

˘問い合わせ˘
市子育て総合支援センター（察厩6405）

水沢区ԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯ
■子育てひろば

諮「おもちゃのひろば」

軽日鞘10:00～11：30刷会水沢南地
区センター 刷問水沢総合支所事務
局（内線 391）

前沢区ԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯ
■前沢子育て支援センター

にこにこひろば「お誕生会」

桁日鍾9:30～11：30（１・２歳
児）、件日鞘 9:30～11：30（０歳
児）刷問察悦4515
胆沢区ԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯ
■胆沢保育園子育て支援センター

あそびの広場「つくしんぼ」

毎週錠9:30～12:00（就学前）
あそびの広場「子育てさろん」

毎週埴9:30～12:00（０、１歳児）
刷問察永4141
衣川区ԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯ
■衣川保育所地域子育て支援センター

わんぱーく「お父さんへのプレゼント作り」

警日障10:00～12：00刷会衣川保健福
祉センター多目的ホール 刷問察液

3131
ԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯ
※刷会は会場、刷問は問い合わせ先を表します
※会場名の記載がない場合は、表題の会場で開催

諮「どようひろば」

頚日上10:00～11：30刷会常盤地区
センター 刷問水沢総合支所事務局
（内線 391）
江刺区ԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯԯ
■愛宕保育園

のんのん広場「小麦粉粘土で遊ぼう」

桁日鍾9:30～11：00※劇日障ま
でに要予約、おやつ代100円 刷問察

営3197
■江刺保育園子育て支援センター

友遊広場「スクラップブッキング」

訣日鐘10:30～12:00※２日前
までに要予約 刷問察090-7327-
9686

■聖愛地域子育て支援センター

よちよちクラブ「七夕パーティー」

血日鍾10:00～※定員10組、参
加料500円 刷問察営5413

■稲瀬わかば園子育て支援センター

「ちびっこプール開き」

件日鞘10:15～ 刷問察営0286

一般不妊治療
（人工授精）

男性不妊治療
（精子の採取手術）

特定不妊治療
（体外受精・顕微授精）

区分

※県の助成制度なし
１回15万円まで

※特定不妊治療の一環

１回15万円まで

※初回は30万円まで
県助成金

の
上限額 12カ月の期間中に

合計10万円まで

１回５万円まで１回５万円まで
市

※県の助成を受けた人が対象

人工授精治療費の７割を助成

※治療費142,858円で助成

額の上限に到達

それぞれの助成金の上限額以内で、次の金額を助成

・県の助成金は治療費の金額

・市の助成金は治療費から県の助成金を引いた金額

助成

概要

初回助成申請時に12カ月の期間

を定め、その期間中の助成額合

計が10万円になるまで申請可能

※回数制限はなし

妻の年齢により申請回数区分あり（※注）

40歳未満 ………… 43歳になるまでに通算６回まで

40歳以上43歳未満…43歳になるまでに通算３回まで

43歳以上 …………助成対象外

助成金の

申請回数、

期間など

治療期間の初日における妻の年齢が43歳未満であること年齢共
通
要
件

夫婦の所得合計が730万円未満であること所得

奥州市に住民登録をしていること（夫婦のいずれかでも可）住所

法律上の夫婦であること婚姻

人工授精を行う産科、婦人

科、産婦人科、泌尿器科、

皮膚泌尿器科

県の指定を受けた医療機関に限る

県内では盛岡市の２つの特定不妊治療指定医療機関

（岩手医科大学附属病院、さくらウィメンズクリニック）

医療

機関

１回の治療ごとに申請または
最大12カ月分までまとめて
の申請。助成金上限額に達し
たときや人工授精以外の治療
法に変えたときの申請も可能

陰県の助成金申請…治療終了後３カ月以内に申請

隠市の助成金申請…県の助成金交付決定通知書が

届いた後、速やかに申請

申請時期

など

岩
手
県
が
実
施
す
る
助
成
制
度
と
併
せ
て

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

【
県
の
助
成
】

奥
州
保
健
所
（
察
鰻
２
８
６
１
）

【
市
の
助
成
】

本
庁
健
康
増
進
課
医
療
給
付
係
（
内
線

２
４
２
）

不
妊
治
療
費
へ
の
助
成
制
度
を

不
妊
治
療
費
へ
の
助
成
制
度
を

ご
活
用
く
だ
さ

ご
活
用
く
だ
さ
いい

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
不
妊
治
療

費
に
つ
い
て
、
市
で
は
平
成

年
４
月
か

28

ら
「
人
工
授
精
」
と
「
男
性
不
妊
治
療
」

を
助
成
対
象
に
加
え
、
「
特
定
不
妊
治
療
」

と
合
わ
せ
て
３
区
分
の
不
妊
治
療
費
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

（※注）初回の助成申請の対象となる治療期間の初日における妻の年齢

9 広報おうしゅう

紙禦月の催し物など
（示…企画展 ◆…一般向け ★…子ども・親子向け）

■水沢図書館 ◆雑誌リサイクル市…22日障～７月
７日鞘
◇南分室 ★親子で映画を見る会…24日上14:00～
■江刺図書館 ◆ブック＆ブック交換広場…２日鞘
～14日鐘 示企画展「ガーデニング特集」…２日鞘
～18日醤 ★お話びっくり箱…11日醤10：30～
◆文学史講座第２講…22日障13：30～
■前沢図書館 ◆資料展「たのしくガーデニング」…25
日醤まで ◆資料展「晴耕雨読ノススメ 時空を超え
た名作著作」…29日障まで ◆健康づくりサロン①
食事はおいしくたのしくバランスよく…７日鐘10：00～
★おはなし広場…10日上10:30～ ★子育てサロン
ＰＩＰＰＩ②はやね・はやおき・元気な子…14日鐘
10：30～
■胆沢図書館 示企画展「動物が主人公！第４弾鳥編
～本の中の鳥～」…４日醤まで ◆話題ＰｉｃｋＵ
ｐ！「鉄道旅」…４日醤まで ◆猫ノ図書館展「写真
家五十嵐健太ミニパネル展」…４日醤まで 示企画
棚①「体幹をきたえる！」…30日鞘まで、②中高生読
書活動全力応援企画「胆沢中学校開校おめでとうご

■水沢図書館●一般…富野に訊け！！～怒りの赤
篇～（富野由悠季）、一緒にいてもスマホ（シェ
リー・タークル）、芥川賞の偏差値（小谷野敦）
●児童…おおきくなあれ（あべ弘士）、ぼくらの
エコー（荒井良二）、ふたりユースケ（三田村信
行）
■江刺図書館●一般…子供にしがみつく心理（加
藤諦三）、死体格差（西尾元）、その調理、９割の
栄養捨ててます！（世界文化社） ●児童…13歳
からの夏目漱石（小森陽一）、からだの免疫キャ
ラクター図鑑（日本図書センター）、だいちゃん
ときんたろう（花山かずみ）
■前沢図書館●一般…尾木ママ小学一年生（尾木
直樹）、日本人失格（田村淳）、身近に潜む危ない

化学反応（齋藤勝裕） ●児童…とのさま１ねん
せい（長野ヒデ子）、スタジオジブリの食べもの
がいっぱい（徳間書店）、かがやく昆虫のひみつ
（中瀬悠太）
■胆沢図書館 ●一般…マンガで読む人生がときめ
く片づけの魔法（近藤麻理恵）、世界一美しい猫
たち ラパーマ（五十川満）、つるバラ＆半つるバ
ラ（後藤みどり） ●児童…自然のふしぎ大図解
（アマンダ・ウッド）、妖精のあんパン（斉藤栄
美）、どこじゃ？かぶきねこさがし（吉田愛）
■衣川セミナーハウス●一般… ねこ背は10秒で
治せる！１回のストレッチでスーッと伸びる！
（小林篤史） ●児童…単位がわかる グラムの
えほん（オフィス303）

図書館だよ図書館だよりりLibrary
架水沢図書館（察鰻3080）、江刺図書館（察営2111）、前沢図書館（察悦6781）

胆沢図書館（察穎2133）、衣川セミナーハウス（察液3900）

図書館だよ図書館だよりりLibrary
架水沢図書館（察鰻3080）、江刺図書館（察営2111）、前沢図書館（察悦6781）

胆沢図書館（察穎2133）、衣川セミナーハウス（察液3900）

酸毎月４日は、
よむ日

奥州市家庭読書の日『ねぇ、読んで』

【胆沢】
【水沢】

三陸わかめと昆布
（婦人之友社）

郷土図書

フルドラム
（箱石達）

宇宙には、だれかいますか？
（佐藤勝彦）

ＤＯＬＬ’Ｓ ＣＬＯＳＥＴ
ドールズ クローゼット

手づくりの人形服と小物まわり

（peuconnu・allurds・

Specialtoybox）

【前沢】 【衣川】

水沢、胆沢図書館…５日鉦～19日鉦、26日鉦
（水沢３分室…上記に加え４日醤、25日醤）
【注意】水沢、胆沢図書館は蔵書点検のため臨時休館します
江刺図書館…１日障、５日鉦、12日鉦、19日鉦、26日鉦
【注意】江刺図書館は蔵書点検のため臨時休館します
前沢図書館…５日鉦、12日鉦、19日鉦、26日鉦

そろそろ、部活のこれ
からを話しませんか
未来のための部活講義

（中澤篤史）

【江刺】

ざいます」…30日鞘まで ★赤ちゃん絵本であそぼ！
…４日醤10：30～ 示企画展「ＪＦＫ生誕100年アメリ
カ合衆国ってどんな国だっけ」…20日鍾～７月30日醤
■衣川セミナーハウス ★子ども映画会…８日障16：10～
◆おらほのきねま…10日上14:00～ 示企画展「エッ
セイ・コミック特集」…17日上～30日鞘 ★絵本の読
み聞かせ会「おはなしのじかん」…22日障16:10～

紙移動図書館の巡回日程【禦月】
【水沢区】 28日鐘…姉体町（宿・北余目）・真城（迎
畑・幅下）・佐倉河（松堂）、29日障…真城（真城が
丘）・山崎町
【江刺区】 ２日鞘・23日鞘…伊手、６日鍾・27日鍾
…米里・玉里、８日障・30日鞘…梁川・玉里、９日
鞘…広瀬・稲瀬、13日鍾…愛宕、15日障…田原、16
日鞘…江刺東中・愛児センター、20日鍾…藤里
【胆沢区】 １日障・22日障…南都田、21日鐘・28日
鐘…小山、23日鞘…若柳、29日障…愛宕
【衣川区】 22日障…あゆみ園・衣里小・衣川セミナー
ハウス

注
目
の
新
着
図
書

●６月の休館日
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酸酸奥州金ケ崎休日診療所（水沢区多賀21-1察浦3935）

※診療は上記の場所で行います
【受付時間】8：00～15：45

【診療時間】8：30～16：00

（石川病院）先生石川 元子荊日醤
（内科板倉医院）先生板倉康太郎鶏日醤
（いとう内科医院）先生伊藤 昭彦激日醤
（桜井医院）先生岩崎 雅穴日醤

酸酸江刺区休日当番医 【診療時間】午前中

（豊田町）察営2622菊地内科胃腸科こどもクリニック荊日醤
（六日町）察営2315滝田医院鶏日醤
（大通り）察営6668たかはし内科医院激日醤
（大通り）察営3511関谷医院穴日醤

酸酸日曜歯科当番医 【診療時間】9：00～12：00

（水沢区中町）察頴3323あらきだ歯科クリニック荊日醤
（水沢区字新小路）察姥4070箱崎歯科医院鶏日醤
（水沢区字三本木）察姥5770村上歯科医院激日醤
（水沢区川端）察浦6114ひばりヶ丘歯科クリニック穴日醤

酸酸日曜整骨当番医 【診療時間】9：00～15：00

（江刺区六日町）察営1036阿部整骨院荊日醤
（水沢区字三本木）察厩4542古村整骨院鶏日醤
（水沢区南大鐘）察鰻3851伊藤整骨院激日醤
（江刺区南大通り）察営0894信スパイラル整骨院穴日醤

酸酸奥州金ケ崎夜間診療所（水沢区多賀21-1察浦3935）

【受付時間】18：30～20：45
【診療日】年中無休 【診療時間】18：30～21：00

酸酸こども救急相談電話（察019-605-9000）

【診療日】年中無休 【受付時間】19：00～23：00

酸酸普通救命講習会
万が一に備えて、心肺蘇生法やＡＥＤ（自動体外式除細

動器）の使い方を学びませんか。
試日時・場所…激日醤 9：00～12：00前沢分署
試対象…中学生以上
試内容…心肺蘇生法、ＡＥＤの使用法、異物除去法、止血法
試受講料…無料 試申込期限…戟日鞘
試問い合わせ・申込先…奥州金ケ崎行政事務組合消防本部
消防救急課救急係（察厩7211）

Holiday・nightclinic

保健日程６月

჉血日程
時 間会 場期日

9:30～ 12:00
いわて生協コープアテルイ３日上

全

血

献

血

13:30～ 16:00

9:30～ 12:00
前沢牛まつり会場４日醤

13:30～ 16:00

10:00～ 12:00
イオン前沢店18日醤

13:30～ 16:00

13:00～ 14:00特別養護老人ホームまえさわ苑
20日鍾

15:00～ 16:30前沢総合支所

9:30～ 11:30ＮＯＳＡＩ岩手胆江地域センター
22日障

13:30～ 16:30胆沢総合支所

酸全会場400朱献血のみの受け付けとなります

酸会場・時間帯が変更になる場合があります

■ＢＣＧ集団予防接種【要予約】

月日障 刷受13:00～13:15刷対生後５か月から１歳未満

刷会刷予刷問水沢保健センター

※医療機関での個別接種も可

■精神保健福祉相談【要予約】

訣日鐘 13：00～16：00刷会刷予刷問奥州保健所（察鰻2831）

■骨髄バンクドナー登録・エイズ抗体検査・肝炎検査

・クラミジア病原体検査・梅毒検査【要予約】

劇日障 10:00～12:00（骨髄バンク）、10:00～14:00

（エイズ抗体検査、肝炎検査、クラミジア病原体検査、

梅毒検査）刷会刷予刷問奥州保健所（察鰻2831）

■家族そろって朝食デー

傑日鐘は朝食デーです。家族そろって朝食をとりま

しょう!!

29年５月から、小児科外来の午後の受付は３時30分

までとなりました。

■受付時間 7：00～11：30、12：00～15：30

■問い合わせ 総合水沢病院（察浦3833）

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更ののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ「受付時間変更のお知らせ」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病総合水沢病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院
小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外小児科外来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来

11広報おうしゅう

保健だよ保健だよりりHealtHealthh

※刷受は受付時間、刷会は会場、刷対は対象者、刷持は持ち物、刷予は予約先、刷問は問い合わせ先を表します。

平日は月曜日～金曜日を表します。会場名の記載がない場合は、区名右隣にある会場で開催します。

保健日程６月
健診・教室・健康相談―

水沢区
■母子健康手帳交付

平日 刷受8：30～17：00刷持保険証・印鑑・振込先通帳

■４か月児健康診査

計日鍾・傑日鐘 刷受13:00～13:15刷対29年２月生まれ

■１歳６か月児健康診査

詣日鐘・欠日障 刷受13:00～13:15刷対27年11月生まれ

■３歳児健康診査

鯨日鐘・劇日障 刷受13:00～13:15刷対25年12月生まれ

■ことばの相談【要予約】

罫日鞘 9：00～12：00

■発達相談【要予約】

件日鞘 9：30～16：30

ຽ刺区
■母子健康手帳交付【要予約】

平日 刷受8：30～17：00刷会江刺総合支所健康福祉課

刷持保険証・印鑑・振込先通帳

■４か月児健康診査

戟日鞘 刷受13:15～13:30刷対29年２月生まれ

■１歳６か月児健康診査

迎日鍾 刷受13:00～13:15刷対27年11月生まれ

■３歳児健康診査

訣日鐘 刷受13：00～13：15刷対25年12月生まれ

■ことばの相談【要予約】

軽日鞘 9:30～12：00

■発達相談【要予約】

繋日障 9:30～16：30

前沢区
■母子健康手帳交付【要予約】

平日 刷受8:30～17:00刷会前沢総合支所健康福祉課

刷持保険証・印鑑・振込先通帳

■４か月児健康診査

血日鍾 刷受13:00～13:15刷対29年２月生まれ

■３歳児健康診査

警日障 刷受13:00～13:15刷対25年11・12月生まれ

ᔗ沢区
■母子健康手帳交付【要予約】

平日 刷受8:30～17:00刷持保険証・印鑑・振込先通帳

■４か月児健康診査

血日鍾 刷受13：00～13：15刷会前沢健康管理総合セン

ター 刷対29年２月生まれ 刷問健康増進プラザ悠悠館

■１歳６か月児健康診査

桁日鍾 刷受13:00～13:15刷対27年10・11月生まれ

■発達相談【要予約】

軽日鞘 9:30～16:30

᝟川区
■母子健康手帳交付【要予約】

平日 刷受8：30～17：00刷持保険証・印鑑・振込先通帳

■４か月児健康診査

血日鍾 刷受13:00～13:15刷会前沢健康管理総合セン

ター 刷対29年２月生まれ 刷問衣川保健福祉センター

■ことばの相談【要予約】

桁日鍾 9:00～12：00

ԃ区対象
■はじめてママの健康講座【要予約】

件日鞘 13：00～16：00刷対29年11・12月出産予定の初妊

婦 刷持母子健康手帳・筆記用具 刷会健康増進プラザ悠悠

館 刷予刷問水沢保健センター
■はじめてのパパママセミナー【要予約・先着順】

茎日上 9：00～12：00、13:00～16:00刷対29年９・10月
出産予定の妊婦とその夫 刷持母子健康手帳・筆記用具
刷会健康増進プラザ悠悠館 刷予刷問水沢保健センター

■離乳食教室（もぐもぐ教室）【要予約】

桁日鍾 刷受9：30～9:45刷対28年10・11月生まれ 刷持母

子健康手帳・筆記用具 刷会江刺保健センター 刷予刷問江

刺総合支所健康福祉課

※申込期限…戟日鞘

■２歳６か月児歯科健康診査【要予約】

刷対26年11・12月生まれ 刷持母子健康手帳・受診票・保険

証 刷会刷予市内指定歯科医療機関 刷問水沢保健センター

■こどもの広場【要予約】

迎日鍾 9：20～12：00刷会子育て総合支援センター（い

ずみ保育園）刷対発達などに不安のある子どもとその

保護者 刷予刷問水沢保健センター

■外国人ママふれあいサークル

血日鍾 10：00～11：45刷会子育て総合支援センター

（いずみ保育園）刷対市内在住の外国人ママ（妊婦含

む）刷問水沢保健センター

会場：水沢保健センター
（水沢区大手町三丁目 察姥4511）

会場：江刺保健センター（江刺区西大通り）
※刷予刷問江刺総合支所健康福祉課 察営2111

会場：前沢健康管理総合センター（前沢区字立石）
※刷予刷問前沢総合支所健康福祉課 察悦2111

会場：健康増進プラザ悠悠館
（胆沢区南都田字大持 察穎2977）

会場：衣川保健福祉センター
（衣川区古戸 察液3800）
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市埋蔵文化財調査センター
察鰻4400

■第22回胆沢城あやめ祭り
・期間 24日上、25日醤
・会場 国史跡胆沢城跡地内あやめ
苑、同調査センター（夢あかり、
古代体験コーナーなど）

高野長英記念館
察姥6034

■高野長英の肖像画展
・期間 11日醤まで

後藤新平記念館
察浦7870

■生誕160年記念企画展第２弾「後
藤新平と台湾」
・期間 18日醤～10月９日

斎藤實記念館
察姥2768

■春の企画展「芸術家から見た斎藤實」
・期間 30日鞘まで

えさし郷土文化館
察雲1600

■企画展「人首文庫―人と地域を

つなぐ文学館―」
・期間 ７月２日醤まで

■こなまるしぇ 手づくり市 ａｔ
小名丸

・期間 17日上～18日醤
・会場 駐車場（クラフト市）

牛の博物館
察悦7666

■前沢牛まつり移動博物館

・日時 ４日醤午前９時半～午後４時
・会場 前沢いきいきスポーツランド

■学芸員とっておきの雑談「胆沢城

の終焉」
・日時 10日上午後２時～

武家住宅資料館
察鰻5642

■大安寺留守家墓所副葬品展
・期間 18日醤まで

教育委員会事務局歴史遺産課
察営2111

■巡回展示「発掘された奥州市展
2017―胆沢城の終焉と最新の発
掘成果―」

・牛の博物館 ３日上～18日醤
・市埋蔵文化財調査センター 23日
鞘～７月３日鉦

・えさし郷土文化館 ７月８日上～
23日醤

・胆沢郷土資料館 ７月29日上～８
月20日醤

■学芸調査員による企画展示解説会
・高野長英記念館 ４日醤午前11時～
・後藤新平記念館 ４日醤午後１時半～
・斎藤實記念館 11日醤午後１時～
・武家住宅資料館 ３日上午前11時～

前沢区

６

江刺区水沢区

前沢ቇまつり
６月４日蒸
会場：前沢いきいきスポーツランド
日本最高峰の肉質を誇る前沢牛をご堪能ください。当

日販売は数量限定です。ぜひ前売り券のお買い求めを。

酸牛肉引換券当日販売 お買得前沢牛肩肉セット（800
守）7,900円、前沢牛肩肉セット(400守)4,000円、前
沢牛もも肉セット(400守)3,800円、前沢牛サーロイン
(200守)4,600円
※牛肉引換券購入者にはコンロ・網・炭を無料で貸し出し
酸主なイベント 奥州ステージ(午前10時）、牛の鳴きま
ねコンテスト(午前11時）、お楽しみ抽選会(午後１
時）、鉄神ガンライザー握手会（午後１時半）、市川由
紀乃歌謡ショー(午後２時半）、前沢牛グルメ屋台、
牛の博物館「移動博物館」など
酸駐車場 前沢診療所、本杉工業団地、前沢いきいきスポ
ーツランド北側
※本杉工業団地、イオン前沢、前沢駅東口から無料シャ
トルバスあり

刷問前沢総合支所産業振興課（内線231）

水沢ࡢ
あき

ִまつり
んど

６月11日蒸
午前10時～午後５時
会場：水沢駅通り

水沢駅通りにさまざまな業種が出店する「福の市」
に、ステージイベントも盛りだくさん！ ぜひ、ご来
場ください。

酸主なイベント 舞踊ショー、水沢中学校吹奏楽部演

奏、29年度水沢25歳・42歳厄年連演舞など

刷問奥州商工会議所（察厩3141）




