
1 広報おうしゅう

■募集職種・人数 陰行政職・１人 隠消防職・２人

■受験資格 高卒以上の学歴(30年３月までに卒業見

込み含む）があり、陰隠の職種ごとに次に該当する人

陰昭和57年４月２日以降生まれ 隠平成２年４月２

日以降生まれ

■試験日時・会場 ９月17日醤午前８時45分～・筆

記試験：奥州金ケ崎行政事務組合事務局、体力検査

（消防職のみ）：江刺西体育館

■申込期限 ８月18日鞘まで必着

■申込書配布場所 組合事務局、消防本部、水沢消防

署各分署、江刺消防署、市役所本庁および各総合支

所、金ケ崎町役場（組合ホームページにも掲載）

■申込方法 申込書に必要事項を記入して提出。郵送

で提出する場合は、封筒に「職員採用試験受験申込」

と朱書きし、３92円分の郵便切手を同封の上、特定記

録郵便、簡易書留郵便または一般書留郵便で送付

■問い合わせ 奥州金ケ崎行政事務組合事務局企画総

務課（察厩5821、〒023-0003水沢区佐倉河字仙人

49、 http://users.catv-mic.ne.jp/~tnksoumu）
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２
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４
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２
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４
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２
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４
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付
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４
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２
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４
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２
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右
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２
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ＨＰ
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４
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２
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４
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２
日
以
降
生
ま
れ
）

62

羽
診
療
放
射
線
技
師

１
人
程
度

（
昭
和

年
４
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２
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４
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２
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４
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２
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４
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２
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７
２
円
分

の
郵
便
切
手
を
同
封
の
上
、
特

定
記
録
郵
便
、
簡
易
書
留
郵
便

ま
た
は
一
般
書
留
郵
便
で
送
付

職
種
ご
と
の
詳
細
な
受
験
資
格

要
件
は
、
市
役
所
総
合
案
内
お
よ

び
本
庁
総
務
課
、
各
総
合
支
所
総

務
企
画
課
で
配
布
す
る
受
験
案
内

（市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
本
庁
総
務
課
人

事
係
（
内
線
４
３
８
、
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右
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内
に
記
載
）

奥州金ケ崎行政事務組合の職員を募集(平成30年４月１日採用）
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高齢者肺炎球菌ワクチン予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種予防接種が始まります

■接種期間 ８月１日鍾～30年３月31日上

■実施医療機関 市内・金ケ崎町内指定医療機関（通

知はがきに医療機関一覧を掲載）

■自己負担金 4,000円（生活保護世帯と29年度市民

税非課税世帯の人は無料）

■持ち物 通知はがき、身分証明書（健康保険証など）、

自己負担金

■その他

・東日本大震災およびその余震の被災者は、減免申

請を行うことで自己負担金が無料になります。

接種を受ける前に各区担当窓口で手続きをして

ください。

・予診票は実施医療機関に備えていますので、接種

を受ける際に記入してください。事前に予診票

が必要な人は通知はがきを持参の上、各区担当課

窓口にお越しください。

■問い合わせ 水沢保健センター（察姥4511）、各総合

支所健康福祉課

29年度に対象年齢となる人へ７月下旬に高齢者肺炎球菌ワクチン通知はがきを

送付します。生涯で初めて接種する場合に限り一部または全額の助成を受けること

ができます。

対象生年月日年齢

昭和27年４月２日～昭和28年４月１日生まれ65歳

昭和22年４月２日～昭和23年４月１日生まれ70歳

昭和17年４月２日～昭和18年４月１日生まれ75歳

昭和12年４月２日～昭和13年４月１日生まれ80歳

昭和７年４月２日～昭和８年４月１日生まれ85歳

昭和２年４月２日～昭和３年４月１日生まれ90歳

大正11年４月２日～大正12年４月１日生まれ95歳

大正６年４月２日～大正７年４月１日生まれ100歳

本年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、

85歳、90歳、95歳、100歳となる人が対

象です。

※60歳以上65歳未満で、心臓や腎臓、

呼吸器などの障がいで身体障害者手帳１

級の交付を受けている人は、申請により

対象者と同様の自己負担で接種を受けら

れます。下記問い合わせ先まで連絡して

ください。

通知はがき

保健だより
～特定健診で生活

習慣病をチェック～

■特定健診とは

特定健診は、メタボリックシンドロームを中心と

した生活習慣病を予防・改善するための健診です。

内臓脂肪型肥満の腹囲基準（男性85cm以上、女性

90cm以上）に加え、脂質異常、高血圧、高血糖のうち２

つ以上が当てはまるメタボリックシンドロームと診

断されます。この状態は心臓病や脳卒中の原因とな

る動脈硬化を急速に進行させます。

脳卒中は介護が必要になった原因の第１位で、岩

手県は脳卒中死亡率が全国第２位です。

■奥州市の健診結果

平成27年度特定健診結果によると、メタボ該当者

は男性29.5％、女性13.9％で県平均を男性2.7ポイン

ト、女性3.3ポイント上回っています。

■健診を受けるとこんなにお得！

国民健康保険に加入している人のレセプト（診療

報酬明細書）のうち、生活習慣病の割合は、40代から

高血圧症、糖尿病、脂質異常症の占める割合が、年代

を重ねるごとに増加し、64歳～74歳（前期高齢者）に

なると半数近くを占めます。また、特定健診を受けて

いる人は受けていない人に比べ１カ月あたりの医療

費が１／３という結果も出ています。

本市の介護保険の要介護者の有病状況では、高血

圧症が52％、心臓病が59.8％、脳疾患が32.9％で国や

県よりも上回っています。（引用：平成27年度国保

データベース）

■特定健診で生活習慣病をチェックしましょう

これらの生活習慣病の多くは自覚症状のないまま

進行する病気です。メタボの人もメタボでない人も、

毎年特定健診を受け、生活習慣病の早期発見や生活

習慣の改善に活かし、健康寿命を延ばしましょう。

■問い合わせ＝水沢保健センター（察姥4511）

3 広報おうしゅう

お盆のバス運行日程
漁水沢街なか
循環バス

鋸衣 川
コミュニティバス

距前沢バス
（ハートバス）

許Ｚバス※虚市営バス

運休

運休運休○佐○見○南運休運行

蒸 ダイヤ

8/13醤

通常運行通常運行

○佐○見○南運休運行14鉦

○見○南運休○佐 運行15鍾

通常運行通常運行通常運行16鐘

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■問い合わせ先

虚許県交通㈱江刺営業所
（察営8520）

距市社会福祉協議会前沢支
所（察悦2148、有線3968）

鋸北股・南股線…㈲衣川タ
クシー（察液3011）
衣里線…県交通㈱江刺営
業所（察営8520）

漁県交通㈱胆江営業所
（察営2185）

※○佐＝佐倉河線、○見＝見分森線、○南＝南方線、 ＝羽田・黒石線

大雨や長雨による洪水に備えましょう
梅雨の時季が過ぎ、まもなく台風の季節がやってきます。テレビや新聞などで報道されて

いるとおり、毎年のように全国で大雨や台風による甚大な被害が出ています。大雨警報など

が発表され、危険が迫っているときには、市から出される避難情報を自ら収集し、行動する

ことで大切な命を守ることができます。万が一に備えて、家族や地域で確認しましょう。

■問い合わせ 本庁危機管理課防災保安係（内線223）

◎適切な避難を行うために

自宅、職場、学校の周りにどのような危険

があるのか知っていますか？ 河川が氾濫し

た場合、浸水する可能性があるのか、大雨や

長雨による土砂災害の危険があるのか確認

しましょう。

指定避難所はどこなのか、経路や移動方

法についても確認しましょう。夜間などで

避難場所まで行くのが危険と思われる場合

は、近くのなるべく高い建物や、川沿いでな

い建物に移動しましょう。

市ホームページでは指定避難所、北上川

水系洪水浸水想定区域図などを公表してい

ます。

◎避難情報の発信手段

避難情報は、緊急速報メール、テレビ、ラ

ジオ、市ホームページ、ツイッター、フェイ

スブック、防災行政無線（衣川区）、有線放

送（前沢区）、広報車などでお知らせします。

避難指示（緊急）
災害による危険が非常に高まっている状

況です。直ちに避難をしてください。外が

危険な場合は、屋内の高い場所へ直ちに避難

してください。

避難勧告
災害による被害が予想される状況です。

速やかに避難を開始してください。外が危

険な場合は、屋内の高い場所へ速やかに避難

してください。

避難準備・高齢者等避難開始
避難に時間を要する人（高齢者や体の不自

由な人など）は避難を開始してください。そ

れ以外の人は避難の準備を行い、気象情報に

注意してください。危険だと思ったら早め

に避難を開始してください。

危
険
度
大

◎発令される避難情報

避難情報が発令されていなくても、危

険が迫っていると感じたときには、速や

かに避難してください。

◎大雨や長雨が続いたら土砂災害への備えを

川の水、井戸水、湧き水の量が変化したり、

濁りだしたりしたときや、土地に亀裂が生じ

たときは土砂災害の危険が迫っています。

また、日頃から近くの山や川などの様子に注

意しておくことも大切です。
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■岩手競馬

農
с
業
事
ఖ
を
防
ご
う
⏢

「
い
つ
も
の
慣
れ
が
落
と
し
穴

急
が
ず
あ
せ
ら
ず

農
作
業
安

全
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
市
は
農

作
業
事
故
の
防
止
を
呼
び
掛
け
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
盛
夏
の
時

期
、
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
事
故

を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

■
注
意
事
項
＝
▼
適
度
な
休
憩
や

水
分
補
給
で
熱
中
症
を
予
防
▼
ト

ラ
ク
タ
ー
に
は
安
全
フ
レ
ー
ム
を

設
置
し
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用

▼
一
人
で
の
作
業
を
避
け
、
家
族

に
作
業
場
所
と
帰
宅
時
間
を
知
ら

せ
る
▼
特
に
高
齢
者
に
は
事
故
防

止
の
た
め
の
声
掛
け
を
▼
野
焼
き

中
は
目
を
離
さ
な
い
■
問
い
合
わ

せ
＝
本
庁
農
政
課
農
産
係
（
内
線

３
６
５
）

た
め

Ⓓ
農
業
用
水
路
へ

の
ጓ
ち
入
り
は

᭝
で
す

夏
に
な
る
と
、
水
遊
び
な
ど
の

機
会
が
増
え
ま
す
。
市
内
に
は
、

た
め
池
や
農
業
用
水
路
が
た
く
さ

ん
あ
り
、
周
辺
は
足
元
が
滑
り
や

す
く
大
変
危
険
で
す
。
２
月
に
は

死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

た
め
池
や
農
業
用
水
路
に
立
ち

入
ら
な
い
よ
う
地
域
や
学
校
、
家

庭
で
の
呼
び
か
け
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
本
庁
農
地
林
務

課
農
村
整
備
係
（
内
線
３
７
１
）

ຘ
月
勤
労
ᐏ

調
査

厚
生
労
働
省
で
は
、
７
月

日
31

現
在
で
常
用
労
働
者
を
４
人
以
内

雇
用
し
て
い
る
事
業
所
を
対
象
に
、

雇
用
の
実
態
に
つ
い
て
調
査
を
し

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間
＝
８
月
～
９
月
■
調
査
方

法
＝
統
計
調
査
員
が
対
象
事
業
所

を
訪
問
し
て
実
施
■
問
い
合
わ
せ

＝
本
庁
政
策
企
画
課
統
計
係
（
内

線
４
４
１
）

創
業
・
起
業
を
お
考
え
の
人
へ

創
業
・
起
業
を
目
指
す
人
や
創

業
し
て
間
も
な
い
人
を
対
象
と
し

た
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

市
と
商
工
会
議
所
、
商
工
会
、
金

水沢競馬の
開催は
７/３鉦まで

７月17日 農林水産大臣賞典
マーキュリーカップ（ＪｐｎⅢ）

融
機
関
な
ど
が
連
携
し
た
創
業
支

援
を
行
い
、
市
の
窓
口
で
は
、
新

規
出
店
す
る
場
合
の
補
助
金
や
融

資
制
度
、
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
各
種

情
報
提
供
の
ほ
か
、
適
切
な
支
援

機
関
へ
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
本
庁
企
業
振
興

課
工
業
振
興
係
（
内
線
２
９
３
）、

本
庁
商
業
観
光
課
商
業
振
興
係

（
内
線
２
７
１
）

児
ጣ
ପ
養
手
当
な
⒞
の

ჼ

࣑
の
ர
出
を
ਛ
れ
⒏
に

市
は
、
児
童
扶
養
手
当
の
現
況

届
と
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得

現
況
届
を
受
け
付
け
ま
す
。
提
出

が
必
要
な
人
に
は
７
月
末
か
ら
８

月
上
旬
ま
で
に
通
知
し
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

■
受
付
日
＝
８
月

日
障
～

日

10

18

鞘
（
飾
蒸
は
除
く
）
※
日
程
は
区

に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
通
知
を
よ

く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
■
問
い
合

わ
せ
＝
本
庁
子
ど
も
・
家
庭
課
家

庭
福
祉
係
（
内
線
２
３
７
）

義
肢
・
装
具
等

補
装
具
巡
回
相
談

補
装
具
が
必
要
な
障
が
い
の
あ

る
人
に
、
交
付
や
修
理
の
要
否
を

判
定
す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
＝
８
月

日
鞘
午
前

時

25

11

～
午
後
２
時
※
受
け
付
け
は
午
前

９
時
～

時
半
■
場
所
＝
水
沢
地

11

区
セ
ン
タ
ー
■
そ
の
他
＝
８
月
14

■奥州市役所所在地

本庁・水沢総合支所
〒023-8501水沢区大手町１－1

江刺総合支所
〒023-1192江刺区大通り１－８

前沢総合支所
〒029-4292前沢区字七日町裏71

胆沢総合支所
〒023-0492胆沢区南都田字加賀谷地270

衣川総合支所（衣川保健福祉センター内）
〒029-4332衣川区古戸53-1

■公式ホームページ

http://www.city.oshu.iwate.jp/

■ラジオ

奥州エフエム放送（77.8ＭＨｚ）

「おうしゅう伝言板」で

市政についてお伝えします。

放送日時：月曜日～金曜日

虚午前８時15分 許午後０時15分

距午後５時54分

※災害発生時は、随時、災害情報を提供

■税の納期

市市ላላ税税（（２２期期））
国国健健康康保保᭝᭝税税（（２２期期））

（納期限：８月31（納期限：８月31日日障障））
納め忘れのない口座振替をご利用ください

◆問い合わせ
本庁納税課収納係（内線341）

■岩手競馬

８/20醤から
舞台は
水沢競馬場に！

諮８月15日鍾 農林水産大臣賞典

クラスターカップ（ＪｐｎⅢ）
諮８月27日醤 スポーツニッポン杯

ӃューチӊルҦリーマーカップ（ＭⅠ）

5 広報おうしゅう

崎
町
、
平
泉
町
）
で
は
、

ミ
リ

１６

フ
イ
ル
ム
、
ビ
デ
オ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視

聴
覚
教
材
や
映
写
機
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
な
ど
の
機
器
を
無
料
で
貸

し
出
し
て
い
ま
す
。
ア
ニ
メ
童
話

か
ら
き
み
ま
ろ
爆
笑
ラ
イ
ブ
、
落

語
、
教
育
映
画
ま
で
あ
ら
ゆ
る

ジ
ャ
ン
ル
の
教
材
約
２
千
本
を
所

蔵
し
、
学
校
、
子
供
会
行
事
、
町

内
会
、
高
齢
者
サ
ロ
ン
な
ど
（
個

人
を
除
く
）
で
幅
広
く
利
用
で
き

ま
す
。
教
材
は
全
て
著
作
権
を
ク

リ
ア
し
て
お
り
、
安
心
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
県
南
第
一
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
水
沢
本
館
（
水
沢
図
書

館
内
・
察
姥
３
５
１
１
、
*kenn

an1@cameo.plala.or.jp

）

育
児
・
介
護
休
業
法
の
改
正

月
か
ら
「
改
正
育
児
・
介
護

10
休
業
法
」
な
ど
が
施
行
さ
れ
ま
す
。

主
な
改
正
点
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
保
育
園
に
入
所
で
き
な
い
場
合
、

２
歳
ま
で
育
児
休
業
が
取
得
可
能

▼
事
業
主
か
ら
、
子
ど
も
が
生
ま

れ
る
予
定
の
人
な
ど
に
育
児
休
業

な
ど
の
制
度
を
知
ら
せ
る
努
力
義

務
の
創
設

▼
事
業
主
が
、
育
児
に
関
す
る
目

的
で
利
用
で
き
る
休
暇
制
度
を
設

け
る
努
力
義
務
の
創
設

日
鉦
ま
で
に
要
予
約
※
予
約
の
際

に
身
体
障
害
者
手
帳
の
番
号
な
ど

を
聞
き
取
り
■
当
日
の
持
ち
物
＝

身
体
障
害
者
手
帳
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
わ
か
る
も
の
、
印
鑑
■
問

い
合
わ
せ
・
予
約
先
＝
本
庁
福
祉

課
障
が
い
福
祉
係（
内
線
２
２
７
）、

各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課

農
業
を
始
め
た
い
人
の
相
談
会

岩
手
県
で
農
業
を
始
め
た
い
と

考
え
て
い
る
人
や
、
農
業
・
農
村

に
興
味
の
あ
る
人
、
農
業
法
人
へ

の
就
業
・
研
修
を
希
望
す
る
人
を

対
象
と
し
た
就
農
・
就
業
相
談
会

で
す
。

■
日
時
＝
８
月
２
日
、

月
４
日
、

10

月
６
日
、

年
２
月
７
日
（
い

12

30

ず
れ
も
錠
）
午
後
１
時
半
～
４
時

半
■
場
所
＝
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
わ

て
（
盛
岡
市
菜
園
１
―

―

・

12

18

盛
岡
菜
園
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
５
階
）

■
参
加
料
＝
無
料
■
問
い
合
わ
せ

＝
県
農
業
公
社
就
農
支
援
課
（
察

０
１
９
―
６
２
３
―
９
３
９
０
）

視
聴
覚
教
材
を
無
料
で

貸
し
出
し
ま
す

県
南
第
一
地
域
視
聴
覚
教
育
協

議
会
（
奥
州
市
、
一
関
市
、
金
ケ

■
問
い
合
わ
せ
＝
県
労
働
局
雇
用

環
境
・
均
等
室
（
察
０
１
９
―
６

０
４
―
３
０
１
０
）

ፀ
４
回
奥
州
ϐ
ߨ
ा
ၛ
Ꭲ
༑
し

水
沢
の
街
中
を
流
れ
る
乙
女
川

で
、
燈
籠
流
し
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
＝
８
月

日
醤
午
後
６
時

20

～
（
午
後
４
時
～
受
け
付
け
）
■

場
所
＝
乙
女
川
公
園
特
設
会
場
■

供
養
申
込
期
限
＝
８
月

日
障
■

10

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
＝
奥
州
乙

女
川
燈
籠
流
し
の
会
事
務
局
（
み

ん
こ
み
ん
か
内
察
頴
４
４
３
３
）

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
講
演
会

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
た
ち
が

安
心
し
て
生
活
で
き
る
社
会
を
目

指
し
て
活
動
す
る
「
ア
レ
ル
ギ
ー

フ
レ
ン
ズ
☆
お
う
し
ゅ
う
」
で
は
、

供
正
し
い
知
識
が
あ
れ
ば
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
は
怖
く
な
い
″
と
題
し

た
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
一
人

で
悩
ま
ず
、
仲
間
と
情
報
共
有
の

輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
＝
８
月

日
上
午
前

時

26

10

～
■
場
所
＝
水
沢
地
区
セ
ン
タ
ー

■
参
加
料
＝
無
料
■
定
員
＝

人
80

（
要
予
約
）
■
そ
の
他
＝
無
料
の

予
約
制
託
児
あ
り
（
１
歳
以
上
、

定
員

人
）
■
問
い
合
わ
せ
＝
ア

10

レ
ル
ギ
ー
フ
レ
ン
ズ
☆
お
う
し
ゅ

う
（
朝
倉
*alle.friends.ooo

@gmail.com

）

病
害
虫
防
除
薬
剤
散
布

▼
産
業
用
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
散
布

■
期
間
＝
８
月
１
日
鍾
～
９
月

日
醤

10

▼
高
速
道
路
法
面
散
布

■
期
間
＝
８
月
６
日
醤
～

日
醤

20

※
稲
の
生
育
状
況
に
よ
り
、
実
施

期
間
を
変
更
す
る
場
合
あ
り

■
問
い
合
わ
せ
＝
胆
江
広
域
無
人

ヘ
リ
防
除
協
議
会
事
務
局
、
胆
江

広
域
病
害
虫
防
除
協
議
会
事
務
局

（
Ｎ
Ｏ

ノ

ー

Ｓ
Ａ

サ

Ｉ
岩
手
胆
江
地
域
セ

イ

ン
タ
ー
農
作
担
当
課
内
察
浦
６
８

８
４
）

サ
マ
ー
ⓠ
┋
ン
┄
ࡷ
く

⒍
発
売
μ
で
す
⏢

収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

■
発
売
期
間
＝
８
月

日
障
ま
で

10

■
抽
せ
ん
日
＝
８
月

日
醤
■
賞

20

金
＝
▼
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
１
等
５

億
円
、
前
後
賞
１
億
円
、
２
等
１

千
万
円
ほ
か
▼
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

ミ
ニ
１
等
１
億
円
ほ
か
▼
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ
プ
チ
１
等
百
万
円
ほ
か

■
問
い
合
わ
せ
＝
（
公
財
）
県
市

町
村
振
興
協
会
（
察
０
１
９
―
６

５
１
―
３
４
６
１
）


⑭
⑴
⏢
ⓕ
ッ
ⓢ
⓹
ー
ク

江
刺
蔵
ま
ち
モ
ー
ル
が
子
ど
も

た
ち
に
夢
や
思
い
出
を
与
え
る
空

間
に
。
い
ろ
ん
な
仕
事
や
市
内
で

活
躍
す
る
大
人
と
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
を
し
よ
う
。
そ
し
て
、
小
さ
な

リ
ン
ゴ
に
夢
を
描
き
み
ん
な
で
大

き
な
ア
ー
ト
を
作
る
ん
だ
！

予

約
は
不
要
。
会
場
で
待
っ
て
る
よ
。

■
日
時
＝
８
月
６
日
醤
午
前

時
11

～
午
後
５
時
）
■
場
所
＝
蔵
ま
ち

モ
ー
ル
（
江
刺
区
中
町
）
■
問
い

合
わ
せ
＝
江
刺
青
年
会
議
所
（
司

東
察
０
９
０
―
６
９
９
９
―
２
４

８
４
）

劇
団
我
夢
公
演
「
大
人
の
品
格
」

コ
ミ
カ
ル
で
い
て
知
的
で
才
気
に

富
ん
だ
舞
台
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
＝
８
月
６
日
醤
午
後
２
時

～
■
入
場
料
＝
無
料
■
問
い
合
わ

せ
＝
市
芸

術
文
化
協

会
（
察
鰻

６
６
２
２
）

市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民
提提提提提提提提提提
案案案案案案案案案案
型型型型型型型型型型
協協協協協協協協協協
働働働働働働働働働働
支支支支支支支支支支
援援援援援援援援援援
事事事事事事事事事事

市
民
提
案
型
協
働
支
援
事
業業業業業業業業業業業
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介
護
・
福
祉
の
し
ご
と
無
料
相
談

介
護
や
福
祉
の
仕
事
を
探
し
て

い
る
、
見
学
・
体
験
し
た
い
、
資

格
に
つ
い
て
知
り
た
い
、
求
人
情

報
が
欲
し
い
な
ど
、
個
別
に
相
談

に
応
じ
ま
す
。
予
約
も
可
能
で
す
。

■
日
時
＝
毎
週
譲
午
前
９
時
～
午

後
４
時
※
臨
時
に
休
業
す
る
場
合

あ
り
■
場
所
＝
奥
州
パ
ー
ソ
ナ

ル
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
メ
イ

プ
ル
地
下
）
■
問
い
合
わ
せ
、
予

約
先
＝
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
県

南
担
当
（
察
０
８
０
―
１
６
５
１

―
６
２
０
５
）


ा
ふ
る
⒊
と
ࢊ
席

奥
州
大
使
の
桂
枝
太
郎
さ
ん
ら

が
ふ
る
さ
と
に
笑
い
を
届
け
ま
す
。

■
日
時
＝
８
月
６
日
醤
午
後
２
時

開
演
■
料
金
＝
２
５
０
０
円
■
出

演
者
＝
三
遊
亭
遊
雀
、
マ
ギ
ー
審

司
、
桂
枝
太
郎
■
場
所
・
問
い
合

わ
せ
＝
国
民
宿
舎
サ
ン
ホ
テ
ル
衣

川
荘
（
察
液
３
３
１
１
）

市
ᅖ
ߨ
共
ؾ
参
ᅙ

ᦽ
ೣ
ᨆ

ワ
ー
ⓕ
ン
グ
ⓩ
ー
ム

男
女
共
同
参
画
計
画
の
策
定
に

必
要
な
調
査
・
検
討
を
行
う
ワ
ー

キ
ン
グ
チ
ー
ム
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数
＝

人
■
任
期
＝
委

12

嘱
の
日
か
ら

年
３
月

日
ま
で

30

31

■
資
格
＝

歳
以
上
（
高
校
生
除

18

く
）
の
市
民
で
市
の
各
種
審
議
会

委
員
に
委
嘱
さ
れ
て
い
な
い
人
■

申
し
込
み
方
法
＝
申
込
先
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
記
入
し
提
出
※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
■
申

込
期
限
＝
８
月

日
障
■
問
い
合

24

わ
せ
・
申
込
先
＝
本
庁
地
域
づ
く

り
推
進
課
市
民
活
動
係
（
江
刺
総

合
支
所
・
内
線
３
２
２
）

水
沢
競
馬
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ

ス
で
優
雅
に
花
火
鑑
賞
を

８
月

日
に
水
沢
競
馬
場
で
開

10

催
す
る「
奥
州
水
沢
の
花
火
大
会
」

の
特
別
観
覧
席
を
販
売
し
ま
す
。

▼
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
観
覧
席

■
場
所
＝
水
沢
競
馬
場
ク
ラ
ブ
ハ

ウ
ス（
テ
レ
ト
ラ
ッ
ク
３
階
）■
席

数
＝

席（
先
着
順
）■
料
金
＝
３

60

千
円
（
弁
当
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

付
き
）
※
未
就
学
児
無
料
（
席
と

弁
当
な
し
）
■
応
募
期
間
＝
７
月

日
鞘
～
８
月
７
日
鉦
（
錠
嘱
を

28除
く
）
午
前

時
～
午
後
５
時
※

10

キ
ャ
ン
セ
ル
不
可

▼
屋
外
桟
敷
席（
当
日
販
売
の
み
）

■
場
所
＝
テ
レ
ト
ラ
ッ
ク
階
段
席

■
席
数
＝
３
０
０
席（
先
着
順
）■

料
金
＝
３
０
０
円
（
ソ
フ
ト
ド
リ

ン
ク
付
き
）

▼
共
通
■
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

＝
県
競
馬
組
合
広
報
営
業
課
（
察

０
１
９
―
６
２
６
―
７
７
１
３
）

市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

教
養
講
座
（
８
月
開
始
分
）

▼
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
講
座

■
日
時
＝
８
月

日

陰
午
前
９

11

後
半
～
隠
午
後
１
時
半
～
■
場
所

＝
奥
州
い
さ
わ
カ
ヌ
ー
競
技
場
■

定
員
＝
各
回
６
人
■
教
材
費
＝
３

千
円
■
申
込
期
限
＝
８
月
４
日
鞘

▼
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座

■
日
時
＝
８
月

日
～

月

日

17

10

12

（
８
月

日
を
除
く
毎
週
嘱
・
全

31

８
回
）
午
後
７
時
～
８
時
半
■
場

所
＝
水
沢
地
区
セ
ン
タ
ー
■
定
員

＝

人
■
教
材
費
＝
千
円
■
申
込

15
期
限
＝
８
月

日
障

10

▼
共
通
■
対
象
＝
市
内
に
在
住
ま

た
は
勤
務
す
る
満

歳
未
満
■
問

35

い
合
わ
せ
・
申
込
先
＝
市
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
（
察
厩
２
９
１
７
）、

同
江
刺
サ
テ
ラ
イ
ト
（
察
営
７
０

１
１
）、
同
胆
沢
サ
テ
ラ
イ
ト
（
察

頴
０
５
２
７
）

ࡩ
ࡳ
ᧉ

᱅
の
Ⓦ
━
ン
⓰

▼
８
月
星
空
観
望
会

■
日
時
＝
８
月

日
上
午
後
６
時

12

半
～
８
時
半
■
内
容
＝
ポ
ラ
ー
ノ

室
内
合
奏
団
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
、

星
空
観
望
会
（
寝
こ
ろ
び
シ
ー
ト

を
持
参
い
た
だ
く
と
、
よ
り
楽
し

め
ま
す
）

▼
サ
マ
ー
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

■
日
時
＝
８
月

日
醤
、

日
鉦

13

14

陰
午
前

時
～
隠
午
後
２
時
半
～

11

■
内
容
＝
宇
宙
や
星
座
の
う
ち
わ

を
作
ろ
う
■
定
員
＝
各
回

人
※

20

要
申
し
込
み
■
材
料
代
＝
３
０
０

円
※
別
途
入
館
料
が
必
要

▼
共
通
■
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
奥

州
宇
宙
遊
学
館（
察
厩
２
０
２
０
）

ᔗ
沢
ⓓ
⓴
ー
к
験
会
Ɏ

■
日
時
＝
８
月
５
日
上
、

日
11

陰
午
前

時
～
隠
午
後
１
時
～

10

（
当
日
午
前
９
時
半
か
ら
受
付
開

始
）
■
場
所
＝
馬
留
池
■
参
加
費

＝
５
０
０
円
■
定
員
＝
各
回
先
着

人
（
小
学
生
以
上
が
対
象
。
中

30学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
■
問

い
合
わ
せ
・
申
込
先
＝
奥
州
カ

ヌ
ー
愛
好
会

事
務
局
（
佐

々
木
察
０
９

０
―
４
０
４

４
―
６
７
６

０
）

国の基準値＝8,000ベクレル/kg
※１主灰…ごみの燃え殻
※２飛灰…排ガス中のばいじん

■問い合わせ 奥州金ケ崎行政事務組合施設管理課（察厩5821）

放

射

能

測

定

結

果

ごみ焼却施設
（ベクレル/手）

7/56/28採取日

12072主灰※１

855503飛灰※２

参考

胆江地区最終処分場
（ベクレル/狩）

7/56/28採取日

不検出不検出地下水（上流）

不検出不検出地下水（下流）

3.41.7
下水道への
放流水

7 広報おうしゅう

各種相談日程 ６月各種相談日程 ８月

人口119,345人前月比（43）
男57,628人（-10）女61,717人（53）
水沢区56,839江刺区28,975前沢区13,626
胆沢区15,660衣川区 4,245

世帯数 45,043世帯（70）
水沢区23,330江刺区10,685前沢区 4,599
胆沢区25,060衣川区 1,369

（29年６月30日現在）

増減５月６月
（ -1）613612水沢区
（-23）486463江刺区
（-12）505493前沢区
（-13）389376胆沢区
（-21）386365衣川区
（-10）533523全市

纂 ごみじゃない!!缶は洗ってリサイクル

・薬剤を飛散させない

・防除を行う際は養蜂業
者へ連絡する

・適期防除を徹底する

・圃場の衛生管理を徹底する

ミҘバチがᤰをߘけないようにᯒಀを⒋

ιθΏཡੰ͈सͤ͢ͅȂব̯̞֗ͦ̀ͥηΜΨΙ̦ͬٺ

̫̞̠̈́͢Ȃକ֞ॲ৪͂ူགު৪̷̸͉ͦͦಕփ̱̱̠͘͡ȃ

■問い合わせ＝県南広域振興局農政部（察鰻2841）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ミҘバチ
ᷭᷳ者

水 ᒘ
ጅጆ者

・ミツバチ用の水場を確
保する

・巣箱は水田から距離を
置く

・近隣の水稲生産者に巣
箱の位置を周知する

抱っこよ抱っこよりり
深い愛深い愛情情
チャイルドシーチャイルドシートト

８月１日～10日は「夏の交通事故防止県民運動」

次の点に注意して安全運転を

心掛けましょう

・暑さによる過労運転の防止

・夏休み中の子どもの事故防止

・全座席でのシートベルト着用

・チャイルドシートの正しい利用

・飲酒運転の根絶

■問い合わせ＝市本庁生活環境課

生活安全係（内線212）

ᵕᧇΜ「お金のᧇ」は
ቐ္詐欺Νጿって⒋
ことし県内での特殊詐欺被害額は６月末で8,600

万円を超えています。市内でも有料サイト料金未納の架空請求で、

20代の人が電子ギフト券をだまし取られる事件が発生しています。

電話やメールでお金の話が出たら全て詐欺と疑ってください。自

分一人ですぐ判断せず、家族などと相談し、確認してください。

■問い合わせ＝市防犯協会（本庁生活環境課内・内線211）
■相談先＝本庁市民課総合相談室（内線141）

警察官を名乗る男から次のような電話による詐欺も発生。高齢

者に限らず若い人も被害に遭っていますのでご注意ください。

諮暴力団員を捕まえ、事務所の名簿にあなたの名前が載っていた

諮詐欺グループから「あなたの口座が偽造されるかもしれない」との電

話がくる可能性がある

諮いますぐＡＴＭに行って残金を確認してほしい

人 ɹ 動 ȷ排出量

１人１日当たりの量（単位：g）

―目標は１人１日430gまで―
家庭ごみ

時間開催日会場
10:00～15:00３日障江刺生涯学習センター

時間開催日会場

13:00～16:00
16日鐘市役所総合相談室
２日鐘江刺総合支所市民相談室

時間開催日会場

10:00～15:00
２日鐘

市役所総合相談室
18日鞘

禦禦くらしとお金の安心相くらしとお金の安心相談談 ※窓口で要予約

享享年金相年金相談談 ※前日までに要予約

時間開催日会場

13:30～15:30
３日障

市役所総合相談室
17日障

13:30～15:3015日鍾江刺総合支所市民相談室
13:30～16：00３日障南都田地区センター

許許人権相人権相談談

時間開催日会場
9:00～17:00

譲～埴
市役所総合相談室

9:00～15:45江刺総合支所市民相談室

10:00～15:00
毎週醸前沢総合支所市民環境課刷予

毎週嘱胆沢総合支所市民環境課刷予

毎週埴衣川保健福祉センター刷予

距距消費生活相消費生活相談談 ※刷予は前日までに要予約

時間開催日会場

10:00～16:00
９日鐘市役所総合相談室
22日鍾江刺総合支所市民相談室

鋸鋸無無料料法律相法律相談談 ※窓口で要予約

漁漁多重債務者弁護士相多重債務者弁護士相談談 ※窓口で要予約

時間開催日会場

13:00～15:00
10日障

市役所総合相談室
25日鞘

9:30～11:30９日鐘江刺総合支所市民相談室
9:00～12:0010日障前沢総合支所市民環境課
13:30～14:3022日鍾胆沢総合支所市民環境課

虚虚行政相行政相談談

時間開催日会場

9:00～16:00毎週
譲醸嘱埴

子ども・家庭課相談室

魚魚奥州市若者支援相奥州市若者支援相談談

時間開催日会場

13:30～15:30
１日鍾

市勤労青少年ホーム
22日鍾

亨亨ひきこもり・ニーひきこもり・ニートトなどなどのの若者の居場所若者の居場所
「ほっ「ほっとと璽璽ひろば」ひろば」

虚～禦本庁・各総合支所市民相談担当課

魚亨本庁子ども・家庭課（内線235）

享一関年金事務所（察0191姥4246）

▼予約・問い合わせ先
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子育て中の親子が参加できる行事をお知ら
せします。掲載した行事以外にもさまざまな行
事があります。詳しくは市子育て総合支援セン
ター発行の「こっころだより」に掲載しています。

「̆こっころだより」の主な配置場所˘
市役所本庁、各総合支所、水沢保健セ
ンター、図書館、地区センター、児童
センター、子育て支援センターなど

˘問い合わせ˘
市子育て総合支援センター（察厩6405）

水沢区・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■子育てひろば

諮「親子英会話」

荊日鞘10:00～11：30刷会水沢南地
区センター 刷問水沢総合支所事務
局（内線 391）

倹日障10:00～ 刷問察営0286
前沢区・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■前沢子育て支援センター

にこにこひろば「小麦粉粘土遊び」

欠日鍾9:30～11：30（１・２児）、
にこにこひろば「楽器遊び」

激日鞘9:30～11：30（０歳児）
刷問察悦4515
胆沢区・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■胆沢保育園子育て支援センター

あそびの広場「お誕生会」

決日鐘9:30～12：00（就学前）、
穴日鞘9:30～12：00（０、１歳児）
刷問察永4141
衣川区・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■衣川保育所地域子育て支援センター

ポケット広場「手作りうちわを作ろ

う」

繋日鍾10:00～12：00刷問察液3131
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
※刷会は会場、刷問は問い合わせ先を表します
※会場名の記載がない場合は、表題の会場で開催

諮「どようひろば」

結日上10:00～11：30刷会常盤地区
センター 刷問水沢総合支所事務局
（内線 391）
江刺区・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■愛宕保育園

のんのん広場「プール・水遊びをし

よう」

警日鍾9:30～11：00※茎日障ま
でに要予約 刷問察営3197

■江刺保育園子育て支援センター

友遊広場「友遊ランチ」

罫日鐘、訣日鉦12:00～15：00
※２日前までに要予約 刷問察090-
7327-9686

■聖愛地域子育て支援センター

よちよちクラブ「流しそうめん」

欠日鍾10:00～※定員10組、参
加料500円 刷問察営5413

■稲瀬わかば園子育て支援センター

出前講座「子どもの病気予防・事故

防止」

・
東
水
沢
中
、
常
盤
小
、
羽
田
小

・
水
沢
南
中
、
水
沢
南
小
、
真
城
小
、
姉

体
小
、
黒
石
小

・
江
刺
第
一
中
、
岩
谷
堂
小
、
江
刺
愛
宕

小
、
田
原
小
、
稲
瀬
小

・
胆
沢
中
、
胆
沢
第
一
小
、
南
都
田
小
、

若
柳
小
、
胆
沢
愛
宕
小

学
校
を
支
援
し
た
い
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
応
募
い
た

だ
け
ま
す
。
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、
あ
な
た
の
力
を
生
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
活
動
の
様
子
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（

は
４
助
右
枠
内
に
記
載
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

本
庁
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習

係
（
江
刺
総
合
支
所
・
内
線
３
３
３
）

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す

募
集
し
て
い
ま
す
！！

市
で
は
、
学
校
支
援
地
域
本
部
事
業
を

実
施
し
て
お
り
、
学
校
の
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
学
校
支
援
地
域
本
部
事
業
と
は

学
校
が
必
要
と
す
る
支
援
を
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
担
う
事
業
で
す
。
地
域
が

学
校
を
支
え
、
先
生
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
で
、
学
校
活
動
が
よ
り
充
実
し
ま
す
。

ま
た
、
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
育
て
る

こ
と
で
、
学
力
だ
け
で
な
く
「
生
き
る
力
」

を
身
に
付
け
さ
せ
る
こ
と
も
期
待
で
き
ま

す
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
例

・
授
業
（
ミ
シ
ン
、
裁
縫
、
調
理
実
習
、

習
字
な
ど
）
の
補
助

・
校
外
活
動
（
ま
ち
探
検
、
自
転
車
教

室
な
ど
）
の
見
守
り

・
読
み
聞
か
せ

・
図
書
室
な
ど
の
校
内
装
飾

※
学
校
に
よ
っ
て
内
容
は
異
な
り
ま
す

■
事
業
を
実
施
し
て
い
る
学
校

市
内
５
つ
の
中
学
校
に
本
部
を
置
き
、

そ
の
管
内
の
小
学
校
を
含
め
た

校
で
事

21

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

・
水
沢
中
、
水
沢
小
、
佐
倉
河
小

ＨＰ
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紙亨月の催し物など
（示…企画展 ◆…一般向け ★…子ども・親子向け）

■水沢図書館 ★絵本とあそぼう０．１．２…４日鞘10：30～
★子供向け映画会…５日上14：00～ 示企画展「あな
たの問題の解決をお手伝いします」…22日鍾～９月10日醤

◇南分室 ★読み聞かせ＆映画会…26日上14：00～
■江刺図書館 示だるまちゃん誕生50周年企画展「かこ
さとしとだるまちゃん」…17日障まで ★夏休み親子
映画会…４日鞘10：00～ ★夏休み工作教室…４日鞘

14：00～ ★お話びっくり箱…６日醤10：30～ ◆文
学史講座第４講…24日障13：30～
■前沢図書館 ★読書カードツアー…20日醤まで
★資料展「みんなも読んでみて！ぼくの・わたしのお
すすめ本」…虚 ◆資料展「０～18歳 子育て家族応援
ＢＯＯＫ」…許 ◆資料展「おしゃれに！おうちカ
フェ入門ＢＯＯＫ」…距 示企画展「生誕290年記念
郷土の先人 郡山道遠の生き方に学ぶ」…鋸 虚～鋸：
27日醤まで ◆健康づくりサロン③一生おいしく食
べるために…２日鐘10：00～ ◆ＢＯＯＫブックカ
フェ…４日鞘18：30～ ★ニコニコとしょかん…５日
上11：00～
■胆沢図書館 示企画棚「ドール，Ｄｏｌｌ，どーぞ！」
…９月３日醤まで 示ミニ展示「現役中高生がおすす

Library
架水沢図書館（察鰻3080）、江刺図書館（察営2111）、前沢図書館（察悦6781）

胆沢図書館（察穎2133）、衣川セミナーハウス（察液3900）

Library
架水沢図書館（察鰻3080）、江刺図書館（察営2111）、前沢図書館（察悦6781）

胆沢図書館（察穎2133）、衣川セミナーハウス（察液3900）

酸毎月４日は、
よむ日

奥州市家庭読書の日『ねぇ、読んで』

【胆沢】【水沢】

番地の謎
（今尾恵介）

どやにゃん
（南幅俊輔）

全国宇宙科学館ガイド
（Ｓｐａｃｅｉ）

絵本むかし話ですよ

（五味太郎）

【前沢】 【衣川】

水沢、江刺、胆沢図書館…７日鉦、11日刷祝、14日鉦、21日鉦、28日鉦
（水沢３分室…上記に加え６日醤、12日上、13日醤、20日醤、27日醤）
前沢図書館…７日鉦、11日刷祝、14日鉦、21日鉦、28日鉦、29日鍾～９月７日障
【注意】前沢図書館は蔵書点検のため臨時休館します
衣川セミナーハウス…11日刷祝

自作キャンプアイテム教本
（長谷部雅一）

【江刺】

めする本‘17」…30年３月31日上まで 示テーマ展「宿
題やろうゼ！」…17日障まで ◆話題ＰｉｃｋＵｐ！
①「雑誌クロワッサン40周年－雑誌愛読月間－」…20
日醤まで ②「第157回芥川賞・直木賞」…９月３日醤

まで ◆猫ノ図書館夏のスペシャルイベント「南幅俊
輔写真展 ワル猫＆どやにゃんｉｎ奥州」…20日醤ま
で 示企画展「老舗企業の心意気 日本をささえる会
社」…２日鐘～９月６日鐘 ★乳児と子育て家族の読
書支援事業「赤ちゃん絵本であそぼ！」…４日鞘10：30～
■衣川セミナーハウス 示企画展「戦争特集」…１日鍾

～18日鞘 ★子ども映画会…10日障16：10～ ◆おら
ほのきねま…12日上14:00～ ★絵本の読み聞かせ会
「おはなしのじかん」…24日障16:10～
紙移動図書館の巡回日程【亨月】
【水沢区】 23日鐘…姉体町（宿・北余目）・真城（迎
畑・幅下）・佐倉河（松堂）、24日障…真城（真城が
丘）・山崎町
【江刺区】 １日鍾…広瀬・稲瀬、４日鞘…愛宕、８日
鍾…田原、18日鞘…藤里、22日鍾…伊手、25日鞘…
米里・玉里、29日鍾…梁川・玉里
【胆沢区】 10日障・17日障…南都田、16日鐘・23日
鐘…小山、25日鞘…若柳、24日障…愛宕
【衣川区】 17日障…あゆみ園・衣川セミナーハウス

●８月の休館日

■水沢図書館●一般…残念な人の口ぐせ（山崎将
志）、糖質オフのお菓子（吉川文子）、生死を分
ける、山の遭難回避術（羽根田治） ●児童…あ
めがふるふる（田島征三）、９番目の戦車（とき
たひろし）、知ってる？ラグビー（仲西拓）
■江刺図書館●一般…ぼくは、やっぱり図書館が
すき（漆原宏）、親友が語る手塚治虫の少年時代
（田浦紀子）、10歳若返るインナーの魔法！（お
ぬまともこ） ●児童…恐竜20～だんボールで
つくる～（滝口あきはる）、みつけたよ！だんご
むし（ひさかたチャイルド）、カーネーション（い
とうみく）
■前沢図書館●一般…湊かなえ読本（洋泉社）、病
気にならない21の鉄則（主婦と生活社）、小さな

花束の本（小野木彩香） ●児童…そらまめくん
のはらっぱあそび（なかやみわ）、ちゅうちゅう
たこかいな（新井洋行）、よくわかる薬物依存（阿
部和穂）
■胆沢図書館●一般…ＰＥＲＦＥＣＴ ＰＨＯＴ
Ｏ ＲＥＣＩＰＥＳ ＢＯＯＫ（野寺治孝）、散歩
本を散歩する（池内紀）、寂しい生活（稲垣えみ
子） ●児童…占い屋敷のプラネタリウム（西村
友里）、りりちゃんのふしぎな虫めがね（最上一
平）、はなくそにんじゃ（よしむらあきこ）
■衣川セミナーハウス ●一般…セラピールーム
（河原千恵子） ●児童…ドジルときょうふのピ
ラミッド（大空なごむ）

注
目
の
新
着
図
書

図書館だよ図書館だよりり
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酸酸奥州金ケ崎休日診療所（水沢区多賀21-1察浦3935）

※診療は上記の場所で行います
【受付時間】8：00～15：45

【診療時間】8：30～16：00

（かじかわクリニック）先生梶川 恒雄計日醤
（あてるい整形外科クリニック）先生金子 勝一鶏日刷祝

（亀井眼科）先生亀井 俊也迎日醤
（今野脳神経外科内科医院）先生今野 譲二桁日醤
（水沢みなみ皮フ科）先生佐々木喜教血日醤

酸酸江刺区休日当番医 【診療時間】午前中

（岩谷堂字小境）察叡3033産婦人科おいなお医院計日醤
（六日町）察営2433柏木医院鶏日刷祝

（豊田町）察営2622菊地内科胃腸科こどもクリニック迎日醤
（大通り）察営3511関谷医院桁日醤
（大通り）察営6668たかはし内科医院血日醤

酸酸日曜歯科当番医 【診療時間】9：00～12：00

（江刺区南大通り）察営4184おぐま歯科医院計日醤
（金ケ崎町西根上餅田）察泳2426千葉歯科クリニック迎日醤
（水沢区上姉体）察噂1182神尾歯科クリニック桁日醤
（水沢区字高網）察鋭7797なかじま歯科クリニック血日醤

酸酸日曜整骨当番医 【診療時間】9：00～15：00

（水沢区字大町）察頴4110おおまち整骨院計日醤
（江刺区六日町）察営1036阿部整骨院迎日醤
（水沢区福吉町）察浦3742星整骨院桁日醤
（水沢区三本木）察厩4542古村整骨院血日醤

酸酸奥州金ケ崎夜間診療所（水沢区多賀21-1察浦3935）

【受付時間】18：30～20：45
【診療日】年中無休 【診療時間】18：30～21：00

酸酸こども救急相談電話（察019-605-9000）

【診療日】年中無休 【受付時間】19：00～23：00

酸酸普通救命講習会
万が一に備えて、心肺蘇生法やＡＥＤ（自動体外式除細

動器）の使い方を学びませんか。
試日時・場所…桁日醤 9：00～12：00水沢消防署
試対象…中学生以上
試内容…心肺蘇生法、ＡＥＤの使用法、異物除去法、止血法
試受講料…無料 試申込期限…激日鞘

試問い合わせ・申込先…奥州金ケ崎行政事務組合消防本部
消防救急課救急係（察厩7211）

Holiday・nightclinic

保健日程８月

血日程
時 間会 場期日

15:00～ 17:00県立江刺病院３日障

全

血

献

血

9:30～ 12:00
いわて生協コープアテルイ６日醤

13:30～ 16:00

9:30～ 11:30
奥州市役所本庁９日鐘

13:00～ 16:30

10:00～ 12:00
イオン前沢店20日醤

13:30～ 16:00

酸全会場400朱献血のみの受け付けとなります

酸会場・時間帯が変更になる場合があります

■ＢＣＧ集団予防接種【要予約】

軽日鐘 刷受13:00～13:15刷対生後５か月から１歳未満

刷会刷予刷問水沢保健センター

※医療機関での個別接種も可

■精神保健福祉相談【要予約】

軽日鐘 13：00～16：00刷会刷予刷問奥州保健所（察鰻2831）

■骨髄バンクドナー登録・エイズ抗体検査・肝炎検査

・クラミジア病原体検査・梅毒検査【要予約】

撃日障 10:00～12:00（骨髄バンク）、10:00～14:00

（エイズ抗体検査、肝炎検査、クラミジア病原体検査、

梅毒検査）刷会刷予刷問奥州保健所（察鰻2831）

■家族そろって朝食デー

傑日鉦は朝食デーです。家族そろって朝食をとりま

しょう!!

総合水沢病院では市民を対象に医療講座を開催します。
専門の医師が病気についてわかりやすく説明します。ぜひ
ご参加ください。

■日時 ８月19日上午前10時～11時
■場所 水沢地区センター ２階第２会議室
■講師 総合水沢病院 副院長（外科）菊池 淳 先生

じゅん

■参加料 無料（定員50名（先着順））
■申込方法 申込先へ電話（平日午前10時～午後４時）
■問い合わせ・申込先 総合水沢病院事務局（察浦3833、
内線222）

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ままままままままままままままままままままだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだままままままままままままままままままままだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増ええええええええええええええええええええるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌「まだまだ増える大腸癌」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講水沢病院市民医療講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

11広報おうしゅう
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※刷受は受付時間、刷会は会場、刷対は対象者、刷持は持ち物、刷予は予約先、刷問は問い合わせ先を表します。

平日は月曜日～金曜日を表します。会場名の記載がない場合は、区名右隣にある会場で開催します。

保健日程８月
健診・教室・健康相談―

水沢区
■母子健康手帳交付

平日 刷受8：30～17：00刷持保険証・印鑑・振込先通帳

■４か月児健康診査

繋日鍾・決日鐘 刷受13:00～13:15刷対29年４月生まれ

■１歳６か月児健康診査

罫日鐘 刷受13:00～13:15刷対27年12月23日～28年１月生まれ

■３歳児健康診査

件日鐘・倹日障 刷受13:00～13:15刷対26年２月生まれ

■ことばの相談【要予約】

荊日鞘 9：00～12：00

■発達相談【要予約】

穴日鞘 9：30～16：30

ຽ刺区
■母子健康手帳交付【要予約】

平日 刷受8：30～17：00刷会江刺総合支所健康福祉課

刷持保険証・印鑑・振込先通帳

■４か月児健康診査

激日鞘 刷受13:15～13:30刷対29年４月生まれ

■１歳６か月児健康診査

警日鍾 刷受13:00～13:15刷対28年１月生まれ

■３歳児健康診査

決日鐘 刷受13：00～13：15刷対26年２月生まれ

■ことばの相談【要予約】

荊日鞘 9:30～12：00

■発達相談【要予約】

撃日障 9:30～16：30

前沢区
■母子健康手帳交付【要予約】

平日 刷受8:30～17:00刷会前沢総合支所健康福祉課

刷持保険証・印鑑・振込先通帳

■４か月児健康診査

月日鍾 刷受13:00～13:15刷対29年４月生まれ

■３歳児健康診査

茎日障 刷受13:00～13:15刷対26年１・２月生まれ

■発達相談【要予約】

穴日鞘 9:30～16：30

ᔗ沢区
■母子健康手帳交付【要予約】

平日 刷受8:30～17:00刷持保険証・印鑑・振込先通帳

■４か月児健康診査

月日鍾 刷受13：00～13：15刷会前沢健康管理総合セン

ター 刷対29年４月生まれ 刷問健康増進プラザ悠悠館

■１歳６か月児健康診査

欠日鍾 刷受13:00～13:15刷対27年12月・28年１月生まれ

■ことばの相談【要予約】

件日鐘 9：30～16：00

■発達相談【要予約】

荊日鞘 9：30～16：30

川区
■母子健康手帳交付【要予約】

平日 刷受8：30～17：00刷持保険証・印鑑・振込先通帳

■４か月児健康診査

月日鍾 刷受13:00～13:15刷会前沢健康管理総合セン

ター 刷対29年４月生まれ 刷問衣川保健福祉センター

■ことばの相談【要予約】

欠日鍾 9：00～12：00

ԃ区対象
■はじめてママの健康講座【要予約】

穴日鞘13：00～16：00刷対30年１・２月出産予定の初妊
婦 刷持母子健康手帳・筆記用具 刷会健康増進プラザ悠
悠館 刷予刷問水沢保健センター ※申込期限…欠日鍾

■はじめてのパパママセミナー【要予約】

蛍日上 9：00～12：00、13：00～16：00刷対29年11・12月
出産予定の妊婦とその夫 刷持母子健康手帳・筆記用具
刷会胆沢健康増進プラザ悠悠館 刷予刷問水沢保健センター

■離乳食教室（もぐもぐ教室）【要予約】

欠日鍾 刷受9：30～9:45刷対28年12月・29年１月生ま

れ 刷持母子健康手帳・筆記用具 刷会江刺保健センター
刷予刷問江刺総合支所健康福祉課 ※申込期限…撃日障

■２歳６か月児歯科健康診査【要予約】

刷対27年１・２月生まれ 刷持母子健康手帳・受診票・保険

証 刷会刷予市内指定歯科医療機関 刷問水沢保健センター

■こどもの広場【要予約】

欠日鍾 9：20～12：00刷会子育て総合支援センター（い

ずみ保育園）刷対発達などに不安のある子どもとその

保護者 刷予刷問水沢保健センター

■外国人ママふれあいサークル

月日鍾 10：00～11：45刷会子育て総合支援センター

（いずみ保育園）刷対市内在住の外国人ママ（妊婦含

む）刷問水沢保健センター

会場：水沢保健センター
（水沢区大手町三丁目 察姥4511）

会場：江刺保健センター（江刺区西大通り）
※刷予刷問江刺総合支所健康福祉課 察営2111

会場：前沢健康管理総合センター（前沢区字立石）
※刷予刷問前沢総合支所健康福祉課 察悦2111

会場：健康増進プラザ悠悠館
（胆沢区南都田字大持 察穎2977）

会場：衣川保健福祉センター
（衣川区古戸 察液3800）

保健だよ保健だよりり



12No.137(2017.7)

教育委員会事務局歴史遺産課
察営2111

■巡回展示「発掘された奥州市展
2017―胆沢城の終焉と最新の発
掘成果―」

・期間 29日上～８月20日醤
・場所 胆沢郷土資料館

市埋蔵文化財調査センター
察鰻4400

■鎮守府探訪講座（全５回）第２回
「胆沢城の地域形成」
・日時 20日醤午後１時半～
・参加料 1,500円（全５回分）

高野長英記念館
察姥6034

■ミニ企画展「長英を讃える献辞、
顕彰活動」

・期間 ９月24日醤まで

えさし郷土文化館
察雲1600

■夏休み特別体験教室 第２弾
・期間 ４日鞘まで
・受付 午前10時～午後３時随時

■古里の地名を掘り起こそう隠
旧岩谷堂・愛宕村

・日時 ６日醤午後１時半～
・資料代 300円

■学芸員とっておきの話吋「考古
資料にみる「平泉」とその周辺」

・日時 20日醤午後１時半～
・資料代 300円

牛の博物館
察悦7666

■夏季企画展「耕す―犂をひく家畜
すき

の風景―」
・期間 10月15日醤まで

※この広報紙は再生紙と植物油を使用しています。
※この広報紙は奥州市のホームページでもご覧いただけます。【本紙１部の印刷費用は約16円です。】

８

後藤新平記念館
察浦7870

■生誕160年記念企画展第２弾「後
藤新平と台湾」

・期間 10月９日 まで

■後藤新平小検定
・期間 31日障まで
・対象 小学５・６年生

武家住宅資料館
察鰻5642

■飾り結びの小物をつくろう
・日時 ５日上午前10時～
・定員 10人※電話で要申し込み

めんこい美術館
察鰻5935

■“Ｍｅｅｔ Ａｒｔｉｓｔ”Ｖｏｌ.２
「めんこい美術館1991～1995展」
山本英治

・日時 ５日上～17日障

※この広報紙は再生紙と植物油を使用しています。
※この広報紙は奥州市のホームページでもご覧いただけます。【本紙１部の印刷費用は約16円です。】

★各施設で入館料が必要な場合があります。詳しくはお問い合わせください。

႓夏まつりܯ
８月16日錠
※雨天順延

【中イベント】
酸日時 ５日上

午前11時～午後８時
酸会場 水沢駅通り
酸主なイベント ＹＯＳＡＫＯＩチーム飛勇凛（午前11時

ひ ゆう りん

20分～）、園児・子供みこし（午前11時半～）、奥州地方
太鼓連大競演会（正午～）、干支和（午後２時20分～）、

え と わ

水沢ざっつぁかまつり（午後６時半～）など
【水沢ᖽတ大会】
酸日時 10日障午後７時半～９時
酸会場 水沢競馬場
酸交通 周辺駐車場無料開放。水沢駅などからバスあり
（有料）
架奥州水沢夏まつり実行委員会（奥州商工会議所本所
内察厩3141）

酸時間 午後４時～９時
酸会場 前沢いきいきスポー
ツランド

酸主なイベント 太鼓演奏、一輪車演技、厄年連・よさこ
い団体演舞披露、夢あかり展示、熱唱！カラオケ大会♪、
特別企画大抽選会、納涼花火大会（午後７時半～）など

酸交通 前沢いきいきスポーツランド第２駐車場、さわや
か健康センター、本杉工業団地などを駐車場として無料
開放。前沢駅東口から無料送迎バスあり

架（一社）市観光物産協会前沢支部（前沢商工会内察悦
2105）

奥州͞ЌϬ͋Г祭り
８月20日蒸

奥州ၨ႓夏まつり
８月５日Ⲟ・10日嘱

ၸܧ夏まつり
８月６日蒸・７日譲
15日醸・16日錠

【Χまɥり】
酸日時 ６日醤午前11時～午後９時

７日鉦午後６時～９時
酸会場 岩谷堂商店街

酸主なイベント 七夕飾り、One
ワ ン

Loveフェスタ2017、サマー
ラ ブ

JINKUフェスティバル、菊田一夫記念館特別展示など
ジ ン ク

【みちのくᇬᛌᇮまɥり】
う ら ぼん

酸日時 15日鍾・16日鐘午後４時45分～
酸会場 岩谷堂商店街、重染寺川（人首川）ほか

ちょう ぜん じ

酸主なイベント 郷土芸能巡演（両日午後４時45分）、
新迎盆諸精霊施食会法要、
しん げい ぼん しょ しょう れい せ じき え ほう よう

流灯会・花火大会（16日鐘
りゅう とう かい

午後６時）、江刺鹿踊百鹿大群舞（16日鐘午後８時）
え さし しし おどりひゃく しか だい ぐん ぶ

架江刺夏まつり実行委員会（奥州商工会議所江刺支所内察営2514）

※雨天順延（17日障）

※敷物・懐中電灯などをご持参ください

酸時間 午前10時～午後７時半

酸会場 古戸商店街
酸主なイベント 、お石さま行

列、第33回弁慶綱引き大会、ステージショー（スコップ
三味線、ファイヤーパフォーマンスなど）、新衣川音頭
流し踊りパレード、よちよち歩きなど

架市観光物産協会衣川支所（察液3750）

水沢区 江刺区

前沢区
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