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ላ
כ
࡝
ද
ീ
健
ঔ
ࣙ

臨
床
検
査
へ
の
理
解
と
健
康
意

識
の
啓
発
を
目
的
と
し
た
展
示
会

で
す
。
肺
年
齢
や
血
糖
の
検
査
、

相
談
も
行
い
ま
す
。

■
日
時
＝

月

日
醤
午
前

時

11

12

10

～
午
後
３
時
■
内
容
＝
肺
年
齢
、

血
糖
の
無
料
検
査（
先
着
３
０
０

人
）、医
師
や
臨
床
検
査
技
師
に
よ

る
検
査
説
明
・
相
談
、健
康
啓
発
パ

ネ
ル
展
示
、キ
ッ
ズ
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
体
験
な
ど
■
場
所
＝
コ
ー
プ
ア

テ
ル
イ
２
Ｆ
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
■

問
い
合
わ
せ
＝
県
臨
床
衛
生
検
査

技
師
会
事
務
局（
県
立
胆
沢
病
院

臨
床
検
査
室
・
菊
池
察
厩
４
１
２

１
・
内
線
９
１
２
２
）

エ
ン
ゼ
ル
プ
ラ
ザ
み
ず
さ
わ
ス
タ
ッ
フ

メ
イ
プ
ル
地
下
で
開
設
の
子
育

て
支
援
施
設
「
エ
ン
ゼ
ル
プ
ラ
ザ

み
ず
さ
わ
」
に
遊
び
に
来
る
親
子

か
ら
の
相
談
や
助
言
、
見
守
り
な

ど
を
す
る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

■
勤
務
日
・
時
間
＝
譲
～
埴
の
う

ち
週
１
日
程
度
・
午
前
９
時
半
～

午
後
４
時
半
■
募
集
人
数
＝
１
～

２
人
■
謝
礼
＝
１
時
間
８
０
０
円

■
応
募
期
限
＝

月

日
鞘
■
そ

11

10

の
他
＝
保
育
士
ま
た
は
幼
稚
園
教

諭
の
有
資
格
者
を
優
先
■
問
い
合

わ
せ
・
応
募
先
＝
市
子
育
て
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー（
察
厩
６
４
０
５
）

⒧
き
し
め
エ
ク
ⓝ
ⓝ
イ
ⓢ

⑲
⑤
⑯
④

⑃

筋
ト
レ
を
中
心
と
し
た
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
引
き
締
ま
っ
た
体
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
＝

月

日
～

月

日

11

16

12

21

（
毎
週
嘱
・
全
５
回
、

月

日
を

11

23

除
く
）午
後
７
時
半
～
８
時

分
15

■
場
所
＝
健
康
増
進
プ
ラ
ザ
悠
悠

館
健
康
体
操
ル
ー
ム
■
対
象
＝
20

歳
～

歳
■
定
員
＝

人
■
参
加

60

20

料
＝
各
回
１
０
０
円
■
申
込
期

間
・
時
間
＝

月
９
日
障
～

日

11

15

鐘
・
午
後
１
時
～
８
時
（
先
着
順
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
＝
健
康

増
進
プ
ラ
ザ
悠
悠
館
（
察
穎
２
９
７
７
）

៊
子

⓸
ド
┇
ン
ト
ン
ϯ
༑

��
市
民
体
育
祭
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競

技
の
参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
＝

月

日
醤
午
前
９
時

11

26

～
■
場
所
＝
水
沢
体
育
館
■
種
目

＝
陰
中
学
生
親
子
の
部
隠
小
学
生

親
子
の
部
※
い
ず
れ
も
親
子
３
組

１
チ
ー
ム
で
の
団
体
戦
■
対
象
＝

市
内
に
在
住
・
在
勤
す
る
親
子
、

市
内
の
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
在
籍

す
る
子
ど
も
と
保
護
者
・
監
督
・

コ
ー
チ
な
ど
■
申
し
込
み
方
法
＝

申
込
先
で
配
布
す
る
申
込
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接

提
出
■
申
込
期
限
＝

月
６
日
鉦

11

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
＝
本
庁

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
江
刺
総
合
支
所
・
内
線
３

３
６
、
鯖
営
７
４
６
６
、
死shou

supo@city.oshu.iwate.jp

）

࣬
ᢆ
ݟ
ݐ
を
๰
く
会
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か

大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」で
お
な

じ
み
の
大
谷
吉
継
が
修
築
し
た
岩

谷
堂
城
祉
を
散
策
し
て
歴
史
を
学

ぶ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。参
加
は
無
料

で
す
。

■
日
時
＝

月
４
日
上
午
前
９
時

11

半
～

時
半
■
集
合
場
所
＝
岩
谷

11

堂
地
区
総
合
運
動
場
（
旧
岩
谷
堂

小
学
校
）
■
内
容
＝
城
郭
研
究
家

「
近
世
こ
も
ん
じ
ょ
館
」
主
宰
・

工
藤
利
悦
氏
に
よ
る
解
説
付
き
■

問
い
合
わ
せ
＝
岩
谷
堂
地
区
セ
ン

生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活習習習習習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣病病病病病病病病病病病病病病のののののののののののののの予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防とととととととととととととと健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿命命命命命命命命命命命命命命のののののののののののののの延延延延延延延延延延延延延延伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸をををををををををををををを目目目目目目目目目目目目目目指指指指指指指指指指指指指指ししししししししししししししてててててててててててててて生活習慣病の予防と健康寿命の延伸を目指して、、、、、、、、、、、、、、、

自自自自自自自自自自自自自自分分分分分分分分分分分分分分ののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめ・・・・・・・・・・・・・・周周周周周周周周周周周周周周りりりりりりりりりりりりりりのののののののののののののの人人人人人人人人人人人人人人ののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめ「「「「「「「「「「「「「「禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙」」」」」」」」」」」」」」ににににににににににににににチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンン自分のため・周りの人のため「禁煙」にチャレンジジジジジジジジジジジジジジジ

ししししししししししししししててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみまままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかしてみませんか。。。。。。。。。。。。。。。

禁煙応援事業

チャレンジＴｈｅ禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙禁煙！

先着16人

■対象 月１回（全３回）のアンケートに回答で

きる人

※過去に本事業を利用している人は除く

※禁煙希望者本人からの申し込みを基本とする

■支援の内容 ˇ 薬剤師による禁煙指導 ˇ保健師

からの定期的な応援レター ˇ約２週間分の禁煙

補助剤（パッチまたはガム）の補助※追加購入

分は自己負担

■問い合わせ・申込先

水沢保健センター（察姥4511）

タ
ー
（
察
営
１
２
０
１
）

ナ
ラ
枯
れ
通
報
協
力
員

ナ
ラ
な
ど
の
樹
木
が
夏
以
降
に

赤
変
し
、
枯
死
す
る
「
ナ
ラ
枯
れ
」

被
害
が
県
南
地
域
に
拡
大
し
て
い

ま
す
。
こ
の
被
害
の
拡
大
を
阻
止

す
る
た
め
に
は
、
被
害
木
の
早
期

発
見
・
早
期
駆
除
が
必
要
で
す
。

被
害
を
発
見
し
、
県
に
通
報
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間
＝
随
時
■
対
象
＝
森

林
・
林
業
に
関
心
が
あ
り
、
広
葉

樹
に
一
定
の
知
識
を
有
し
て
い
る

人
■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
＝
県

南
広
域
振
興
局
林
務
部
林
業
振
興

課
（
察
鰻
２
８
７
１
）

༥
防
ং
ᖇ
の
見
࡝
会

奥
州
金
ケ
崎
行
政
事
務
組
合
で

は
、
水
沢
と
江
刺
の
両
消
防
署
を

開
放
し
、
見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。

水
沢
消
防
署
で
は
見
学
会
と
併
せ

て
防
災
体
験
学
習
会
も
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
＝

月

日
醤
午
前
９
時

11

12

～
正
午
■
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝

水
沢
消
防
署
（
察
厩
７
２
１
１
）、

江
刺
消
防
署
（
察
営
８
１
１
９
）

市市市市市市市市市市
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提提提提提提提提提提
案案案案案案案案案案
型型型型型型型型型型
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働働働働働働働働働働
支支支支支支支支支支
援援援援援援援援援援
事事事事事事事事事事

市
民
提
案
型
協
働
支
援
事
業業業業業業業業業業業

7 広報おうしゅう

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

歳
65

以
上
で
２
日
と
も
参
加
で
き
る
人

人（
先
着
順
）

い
ず
れ
か

20
の
材
料
代
・
キ
ッ
ト
Ａ
＝
２
４
０

０
円
、キ
ッ
ト
Ｂ
＝
千
円

11

月
２
日
障

水
沢
調
停
協
会

水
沢
簡
易
裁
判
所
内
察
厩
７
１
８
１

無
料
調
停
相
談

月

日
醤
午
前

時
～
午
後

11

12

10

３
時

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

民
事
・
家
事
の
調
停
委
員
に
よ

る
金
銭
や
土
地
、隣
人
と
の
ト
ラ

ブ
ル
、離
婚
、遺
産
相
続
、交
通
事

故
な
ど
の
相
談

不
要

※
会
場
や
申
込
先
が
主
催
す
る
施
設
の
場

合
は

の
表
示
を
、
料
金
が
無
料
の

場
合
は

の
表
示
を
省
略
し
て
い
ま
す
。

各種相談日程 ６月各種相談日程 11月

人口119,115人前月比（-44）
男57,519人（-39）女61,596人（-5）
水沢区56,757江刺区28,905前沢区13,613
胆沢区15,616衣川区 4,224

世帯数 45,035世帯（-11）
水沢区23,318江刺区10,690前沢区 4,586
胆沢区25,059衣川区 1,382

（29年９月30日現在）

増減８月９月
（-86）678592水沢区
（-79）552473江刺区
（-64）556492前沢区
（-100）457357胆沢区
（-89）451362衣川区
（-83）596513全市

纂 ごみが急増!! 古着も捨てずにリサイクル!!

人 の 動 き排出量

１人１日当たりの量（単位：g）

―目標は１人１日430gまで―
家庭ごみ

時間開催日会場
10:30～16:00２日障メイプル地下（多目的ホール）

時間開催日会場

13:00～16:00
15日鐘市役所総合相談室
１日鐘江刺総合支所市民相談室

時間開催日会場

10:00～15:00
１日鐘

市役所総合相談室
21日鍾

禦禦くらしとお金の安心相くらしとお金の安心相談談 ※窓口で要予約

享享年金相年金相談談 ※前日までに要予約

時間開催日会場

13:30～15:30
２日障

市役所総合相談室
16日障

13:30～15：3021日鍾江刺総合支所市民相談室

13:30～15：30６日鉦古城地区センター
13:30～15：3010日鞘衣川保健福祉センター

許許人権相人権相談談

時間開催日会場
9:00～17:00

譲～埴
市役所総合相談室

9:00～15:45江刺総合支所市民相談室

10:00～15:00
毎週醸前沢総合支所市民環境課刷予

毎週嘱胆沢総合支所市民環境課刷予

毎週埴衣川保健福祉センター刷予

距距消費生活相消費生活相談談 ※刷予は前日までに要予約

時間開催日会場

10:00～16:00
８日鐘市役所総合相談室
28日鍾江刺総合支所市民相談室

鋸鋸無無料料法律相法律相談談 ※窓口で要予約

漁漁多重債務者弁護士相多重債務者弁護士相談談 ※窓口で要予約

時間開催日会場

13:00～15:00
10日鞘

市役所総合相談室
24日鞘

9:30～11:30８日鐘江刺総合支所市民相談室
9:00～12:00９日障前沢総合支所市民環境課
13:30～14:3028日鍾胆沢総合支所市民環境課
13:30～15:3010日鞘衣川保健福祉センター

虚虚行政相行政相談談

時間開催日会場

9:00～16:00毎週
譲醸嘱埴

子ども・家庭課相談室

魚魚奥州市若者支援相奥州市若者支援相談談

時間開催日会場

13:30～15:30
７日鍾

市勤労青少年ホーム
21日鍾

亨亨ひきこもり・ニーひきこもり・ニートトなどなどのの若者の居場所若者の居場所
「ほっ「ほっとと璽璽ひろば」ひろば」

虚～禦本庁・各総合支所市民相談担当課

魚亨本庁子ども・家庭課（内線232）

享一関年金事務所（察0191姥4246）

▼予約・問い合わせ先

学
生
以
上

５
０
０
円（
小
学

生
２
０
０
円
、中
学
生
３
０
０
円
）

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

諮

月
８
日
鐘
、

日
鐘
午
後

11

22

７
時

分
～
８
時

分諮

月

15

15

11

14

日
鍾
、

日
鍾
午
後
３
時
～
４
時

21

半

小
学
生
以
上

５
０
０
円

（
小
学
生
２
０
０
円
、中
学
生
３
０
０
円
）

奥
州
保
健
所
環
境
衛
生
課

察
英
２
４
２
３

薬
物
相
談
窓
口
開
設
中

薬
物
に
関
す
る
相
談
や
正
し
い

知
識
の
普
及

不
要

市
社
会
福
祉
協
議
会
江
刺
支
所

察
営
８
０
８
１

は
じ
め
て
の
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
講
座

月
８
日
鐘
、

日
鐘
午
前
９

11

22

時
半
～
正
午

江
刺
総
合
コ

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

察
厩
２
９
１
７

ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座

月
７
日
～

日（
毎
週
醸
・
全

11

28

４
回
）午
後
７
時
半
～
８
時
半

小
山
地
区
セ
ン
タ
ー

人
20

月
３
日

11
自
力
整
体
講
座

月
８
日
～

日（
毎
週
錠
・
全

11

22

３
回
）午
後
７
時
～
９
時

10

人

５
０
０
円

月
３
日

11

お
菓
子
講
座

月
９
日
障
、

日
障
午
後
７

11

16

時
～
９
時

人

１
２
０

10

０
円（
１
回
単
位
受
講
各
６
０
０

円
）

月
４
日
上

11

コ
ー
ヒ
ー
入
門
講
座

月

日
～

日（
毎
週
錠
・
全

11

15

29

３
回
）午
後
７
時
～
９
時

10

人

千
円

月

日
鞘

11

10

Ｓ
Ａ
Ｑ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

月

日
～

月

日（
毎
週

11

30

12

21

嘱
・
全
４
回
）午
後
７
時
～
９
時

市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
胆
沢
サ

テ
ラ
イ
ト

人

千
円

30

月

日
上

11

25

前
沢
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

察
悦
７
２
９
０

介
護
予
防
運
動
講
習
会

月

日
上
午
前

時
～

時

11

25

10

11

半

介
護
を
必
要
と
し
な
い
た

め
の
体
づ
く
り
・
心
づ
く
り
を
学

ぶ（
講
師
＝
筑
波
大
学
・
長
谷
川
聖

修
教
授
）

５
０
０
円

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

月

日
～

日（
毎
週
埴
・
全

11

10

24

３
回
）午
前

時
～

時
半

10

11

前
沢
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ

小

場 時時

定

対

申

時

￥

定

〆

場

内

申

時

定

〆

対

場

内

時

定

〆

内

時

定

場
申

￥

￥

対

場

内

申

時

￥

定

〆

日時・期日 内容 対象・資格 定員・募集人数

参加料・料金 場所・会場 申込・応募先 申込・応募期限

￥

￥

￥

￥

〆

〆

時

時

時

￥

￥

場

定時

場

対

〆




