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市
ス
キ
ー
大
会

市
民
の
健
康
体
力
の
増
進
と
ス

キ
ー
競
技
の
普
及
を
図
る
た
め
ス

キ
ー
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
＝
２
月

日
醤
午
前
９
時

25

～
正
午
■
場
所
＝
ひ
め
か
ゆ
ス

キ
ー
場
■
対
象
＝
市
内
に
在
住
、

在
勤
、
市
内
の
小
中
高
生
ま
た
は

市
の
ス
キ
ー
協
会
に
所
属
■
種
目

＝
大
回
転
（
個
人
・
男
女
別
・
年

代
別
）■
参
加
料
＝
５
０
０
円（
小

中
高
生
は
無
料
）
■
申
し
込
み
方

法
＝
申
込
先
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
■
申
込
期
限
＝
２
月

日
鉦

19

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
＝
本
庁

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
江
刺
総
合
支
所
・
内
線
３

３
６
、
鯖
営
７
４
６
６
）、市
体
育

協
会（
察
姥
２
５
１
７
、鯖
浦
３
９

７
４
）

市
民
体
育
祭
綱
引
競
技

■
日
時
＝
２
月

日
醤
午
前
９
時

18

半
～
■
場
所
＝
江
刺
西
体
育
館
■

競
技
種
目
＝
１
チ
ー
ム

人
以
内

12

陰
一
般
男
子
の
部
８
人
制
、
隠
一

般
女
子
の
部
８
人
制
、
韻
一
般
男

女
混
合
の
部
８
人
制
（
女
子
４
人

以
上
、
陰
隠
と
の
重
複
可
）
吋

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
（
小
学
生
）
■
参

加
資
格
＝諮

陰
隠
韻
市
内
に
在

住
・
在
勤
し
、
地
域
や
行
政
区
、

職
場
、
団
体
の
チ
ー
ム諮

吋
市
内

の
小
学
生
で
編
成
し
、
監
督
は
教

員
ま
た
は
保
護
者
■
申
し
込
み
方

法
＝
申
込
先
で
配
布
す
る
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

直
接
提
出
■
申
込
期
限
＝
２
月
７

日
鐘
■
申
込
先
＝
本
庁
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
江
刺
総
合
支
所
・
内
線
３
３
６
、

鯖
営
７
４
６
６
）、江
刺
中
央
体
育

館（
鯖
営
５
３
１
１
）
■
問
い
合
わ

せ

＝
市
綱
引
協
会
事
務
局（
小
原

察
嬰
２
５
０
１
）

健
康
づ
く
り
指
導
員

健
康
増
進
プ
ラ
ザ
悠
悠
館
で
運

動
指
導
を
実
践
す
る
健
康
づ
く
り

指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。
必
要
書

類
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
身
分
・
募
集
人
数
＝
非
常
勤
特

別
職
・
６
人
■
任
用
期
間
＝
４
月

１
日
～

年
３
月

日
（
再
任
用

31

31

の
場
合
あ
り
）
■
資
格
＝
運
動
指

導
に
必
要
な
資
格
を
有
し
、
健
康

づ
く
り
に
関
心
・
指
導
力
が
あ
る

■
業
務
内
容
＝
健
康
増
進
の
知
識

の
普
及
・
啓
発
、
運
動
指
導
■
必

要
書
類
＝
指
定
の
申
込
書
兼
履
歴

書
、
資
格
証
の
写
し
、
課
題
レ

ポ
ー
ト
、
写
真
２
枚
■
申
し
込
み

方
法
＝
申
込
先
で
配
布
す
る
資
料

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
を
直
接
提
出
■
申
込

期
限
＝
２
月

日
鍾
■
面
接
試
験

13

日
時
・
場
所
＝
２
月

日
醤
午
前

18

９
時
半
・
健
康
増
進
プ
ラ
ザ
悠
悠

館
■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
＝
胆

沢
総
合
支
所
健
康
福
祉
課
（
察
穎

２
９
７
７
）

被
害
者
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
件
や
交
通
事
故
の
被
害
者
ま

た
は
家
族
か
ら
の
電
話
相
談
、
警

察
署
や
裁
判
所
、
病
院
な
ど
へ
の

付
き
添
い
支
援
や
広
報
活
動
に
携

わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。

■
応
募
資
格
＝
県
内
在
住
の

歳
25

以
上
の
人
※
活
動
前
に
講
習
を
受

講
■
応
募
方
法
＝
応
募
申
込
書

（
申
込
先
へ
電
話
請
求
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
を
提
出
■
応
募
期
限
＝
４

月

日
醤
■
問
い
合
わ
せ
・
申
込

15
先

＝
い
わ
て
被
害
者
支
援
セ
ン
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対象年齢５歳ごとの節目に実施する人間ドックです。

市の助成を受けて受診することができます。

生年月日対象年齢
平成10年４月２日～11年４月１日20歳

平成５年４月２日～６年４月１日25歳

昭和63年４月２日～平成元年４月１日30歳

昭和58年４月２日～59年４月１日35歳

昭和53年４月２日～54年４月１日40歳

昭和48年４月２日～49年４月１日45歳

昭和43年４月２日～44年４月１日50歳

昭和38年４月２日～39年４月１日55歳

昭和33年４月２日～34年４月１日60歳

昭和28年４月２日～29年４月１日65歳

昭和23年４月２日～24年４月１日70歳

昭和18年４月２日～19年４月１日75歳

昭和13年４月２日～14年４月１日80歳

■実施場所 総合水沢病院

■必須検査項目 診察、尿検査、心電図、聴力検査、

血液検査、肺機能検査、眼科検査、超音波検査、胸

部Ｘ線、胃部検査、大腸がん、婦人科検査（女性）、

前立腺がん（男性）

■自己負担額（基本） 36,000円程度（国保または

後期高齢者医療保険の被保険者は28,000円程度）

■定員 100人（先着）

■申込期間 ２月５日鉦～３月30日鞘

■申し込み方法 総合水沢病院および各総合支所健

康福祉課にある申込書をファクスまたは直接提出

■申込先 総合水沢病院健康管理科（察浦3833、鯖厩

9091）

■問い合わせ 本庁健康増進課成人保健係（姥4511）

Ʌ市͋実施ͱЇׂの検診Ν᯽ᥒしΙ͙ߘЇこΝδΜ

͍ϟせРのΜͣႱౘ͒·ͥい

7 広報おうしゅう

タ
ー（
察
０
１
９
―
６
２
１
―
３
７

５
０
）

胆
江
地
方
ニ
ュ
ー
フ
ァ
ー

マ
ー
希
望
者

胆
江
地
方
の
主
要
品
目
の
生
産

を
新
た
に
始
め
、
農
業
で
生
計
を

立
て
よ
う
と
考
え
て
い
る
人
を
対

象
に
、
先
進
的
な
農
業
経
営
者
の

下
で
実
践
的
な
研
修
を
行
い
、
就

農
準
備
か
ら
就
農
後
ま
で
ト
ー
タ

ル
の
支
援
を
受
け
ら
れ
る
「
胆
江

地
方
ニ
ュ
ー
フ
ァ
ー
マ
ー
」
の
希

望
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
人
、
農
業
を
始

め
た
い
人
を
対
象
に
「
就
農
相
談

の
日
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

諮

就
農
相
談
の
日

人口118,852人前月比（-89）
男57,430人（-46）女61,422人（-43）
水沢区56,635江刺区28,837前沢区13,568
胆沢区15,612衣川区 4,200

世帯数 45,008世帯（-22）
水沢区23,288江刺区10,695前沢区 4,581
胆沢区25,067衣川区 1,377

（29年12月31日現在）

増減11月12月
（-51）530479水沢区
（-21）439418江刺区
（-12）428416前沢区
（-51）364313胆沢区
（6）345351衣川区
（-37）468431全市

纂 ごみ減少中♪ 今年もごみ減量をよろしくお願いします!!

人 の 動 き排出量

１人１日当たりの量（単位：g）

―目標は１人１日430gまで―
家庭ごみ

各種相談日程 ６月各種相談日程 2月

時間開催日会場
10:00～15:00１日障江刺生涯学習センター

時間開催日会場

13:00～16:00
21日鐘市役所総合相談室
７日鐘江刺総合支所市民相談室

時間開催日会場

10:00～15:00
７日鐘

市役所総合相談室
20日鍾

禦禦くらしとお金の安心相くらしとお金の安心相談談 ※窓口で要予約

享享年金相年金相談談 ※前日までに要予約

時間開催日会場

13:30～15:30
１日障

市役所総合相談室
15日障

13:30～15：3020日鍾江刺総合支所市民相談室
13:30～15：30５日鉦前沢地区センター
13:30～16：00１日障小山地区センター
13:30～15：30９日鞘衣川保健福祉センター

許許人権相人権相談談

時間開催日会場
9:00～17:00

譲～埴
市役所総合相談室

9:00～15:45江刺総合支所市民相談室

10:00～15:00
毎週醸前沢総合支所市民環境課刷予

毎週嘱胆沢総合支所市民環境課刷予

毎週埴衣川保健福祉センター刷予

距距消費生活相消費生活相談談 ※刷予は前日までに要予約

時間開催日会場

10:00～16:00
14日鐘市役所総合相談室
27日鍾江刺総合支所市民相談室

鋸鋸無無料料法律相法律相談談 ※窓口で要予約

漁漁多重債務者弁護士相多重債務者弁護士相談談 ※窓口で要予約

時間開催日会場

13:00～15:00
９日鞘

市役所総合相談室
23日鞘

9:30～11:3014日鐘江刺総合支所市民相談室
9:00～12:00７日鐘前沢総合支所市民環境課
13:30～14:3027日鍾胆沢総合支所市民環境課
13:30～15:30９日鞘衣川保健福祉センター

虚虚行政相行政相談談

時間開催日会場

9:00～16:00毎週
譲醸嘱埴

子ども・家庭課相談室

魚魚奥州市若者支援相奥州市若者支援相談談

時間開催日会場

13:30～15:30
６日鍾

市勤労青少年ホーム
20日鍾

亨亨ひきこもり・ニーひきこもり・ニートトなどなどのの若者の居場所若者の居場所
「ほっ「ほっとと璽璽ひろば」ひろば」

虚～禦本庁・各総合支所市民相談担当課

魚亨本庁子ども・家庭課（内線232）

享一関年金事務所（察0191姥4246）

▼予約・問い合わせ先

■
日
時
＝
２
月
８
日
障
、
３
月
８

日
障
陰
午
後
１
時
半
～
、
隠
午
後

３
時
～
■
場
所
＝
奥
州
地
区
合
同

庁
舎
江
刺
分
庁
舎
■
参
加
料
＝
無

料
■
申
込
期
限
＝
相
談
日
の
７
日

前
ま
で

諮

ニ
ュ
ー
フ
ァ
ー
マ
ー
の
応
募

■
申
込
期
限
＝
２
月

日
鍾

13

諮

共
通
■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

＝
奥
州
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

（
察
営
６
７
４
１
）

み
ん
な
の
卓
球
バ
レ
ー

体
験
教
室

卓
球
台
を
使
用
し
て
、
イ
ス
に

座
っ
た
６
人
対
６
人
の
競
技
で
す
。

個
人
ま
た
は
ご
友
人
と
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
日
時
＝
陰
２
月

日
鐘
、
隠

14

21

日
鐘
午
前

時
～
正
午
■
定
員
＝

10

各
回

人
■
参
加
料
＝
５
０
０
円

30

（
保
険
料
込
み
）
■
申
し
込
み
方

法
＝
申
込
先
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
直
接
申
し
込
み
■
申
込
期

限
＝
２
月
７
日
鐘
■
場
所
・
問
い

合
わ
せ
・
申
込
先
＝
江
刺
中
央
体

育
館（
察
雲
２
１
０
０
、鯖
営
５
３

１
１
）

ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
教
室

無
理
の
な
い
範
囲
の
体
操
で
、

心
身
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
＝
陰
２
月

日
鍾
、
隠

20

27

日
鍾
午
後
１
時
半
～
３
時
■
定
員

＝
各
回

人
■
参
加
料
＝
各
回
５

15

５
０
円
■
申
し
込
み
方
法
＝
申
込

先
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直

接
申
し
込
み
■
申
込
期
限
＝
２
月

日
障
■
場
所
・
問
い
合
わ
せ
・

15申
込
先
＝
江
刺
西
体
育
館（
察
営

５
５
４
４
、鯖
営
５
５
６
７
）

胆
江
地
区
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー

健
康
講
座

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
で
長
寿

を
目
指
そ
う
！
」
と
題
し
た
講
座

と
実
技
指
導
で
、
心
身
の
健
康
増

進
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
＝
２
月

日
障
午
前

時

22

10

半
～

時
半
■
定
員
＝

人
■
参

11

30

加
料
＝
無
料
（
施
設
使
用
料
の
一

般
３
０
０
円
、
児
童
１
０
０
円
が

必
要
）
■
申
込
期
限
＝
２
月

日
21

鐘
■
場
所
・
問
い
合
わ
せ
・
申
込

先
＝
胆
江
地
区
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（
察
厩
６
６
４
４
）




