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受け継がれてきた味を
次の世代へ

具材は大根やサツマイモのほか、五色麩を入れて彩り豊
かに

ささき・ひろこ◎昭和44

年、水沢生まれ。「胆江地

方食の匠研究会」の最若

手として郷土料理の伝承

活動を行う。趣味はトー

ルペイントと菓子作り。

義父母、次男夫婦、三男、

孫１人の７人家族

佐々木洋子 さん（49歳）

＝胆沢小山＝
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令和元年６月令和元年６月号号

世間を沸かせた「史上初ブラックホール撮影成功」のニュー

ス。国際プロジェクトの日本チーム代表を務めた国立天文台

水沢ＶＬＢＩ観測所の本間希
まれ

樹所長とチーム員による講演会
き

が６月２日、市文化会館（Ｚホール）で行われました。歴史

的成果とその舞台裏が語られ、県内外から詰め掛けた450人

は惜しみない拍手を送りました。【関連記事：14宿】

筋

野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
す
ま

し
汁
を
あ
ん
か
け
に
し
た
郷
土
料

理
「
く
ず
ま
す
」。
祝
儀
の
席
で
振

る
舞
わ
れ
る
ほ
か
、
寒
い
日
に
体

を
温
め
る
料
理
と
し
て
食
べ
ら
れ

て
き
た
。
こ
の
郷
土
の
味
を
伝
承

す
る
達
人
と
し
て
、
県
の
「
食
の

匠
」
に
認
定
さ
れ
て
い
る
の
が

佐
々
木
洋
子
さ
ん
だ
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
親
し
ん
で
き

た
郷
土
料
理
。
結
婚
後
、
そ
の
作

り
方
の
基
本
や
「
い
わ
れ
」
の
多

く
を
、
義
母
や
近
所
の
お
母
さ
ん

た
ち
か
ら
学
ん
だ
。
小
正
月
の
み

ず
き
団
子
、
田
植
え
に
は
赤
飯
、

お
盆
は
ま
ん
じ
ゅ
う
、
秋
の
栗
ご

飯
。
四
季
折
々
の
行
事
食
や
伝
統

食
で
３
人
の
息
子
を
育
て
た
。
一

方
で
、
核
家
族
化
や
人
寄
せ
の
場

の
減
少
で
、
若
い
世
代
の
郷
土
料

理
離
れ
を
危
惧
し
た
洋
子
さ

ん
は
、
平
成

年
に
食
の
匠

24

と
し
て
歩
み
始
め
る
。

「
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き

た
食
を
次
の
世
代
に
伝
え
た

い
」
と
の
志
を
胸
に
秘
め
、

講
習
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

郷
土
料
理
を
作
る
楽
し
さ
を

伝
え
る
活
動
を
続
け
て
い
る
。

「
遠
く
な
い
将
来
、
自
分

の
キ
ッ
チ
ン
を
持
ち
た
い
。

そ
こ
で
講
習
会
や
、
地
元
食

材
の
料
理
を
提
供
で
き
れ

ば
」
と
受
け
継
が
れ
て
き
た

伝
統
は
洋
子
さ
ん
の
夢
を
乗

せ
て
広
が
っ
て
い
く
。

＜今月の表紙＞

ミミスターブラックホール本間チーム講演ミスターブラックホール本間チーム講演会会

ＣＯＮＴＥＮＴＣＯＮＴＥＮＴＳＳ

22 キラリ輝く奥州キラリ輝く奥州人人
33 思いをカタチに 地域づくりの思いをカタチに 地域づくりの輪輪
44 財政状況の公財政状況の公表表
66 農業振興ビジョンを策定しまし農業振興ビジョンを策定しましたた
77 胆沢城跡歴史公園がＯＰＥＮ胆沢城跡歴史公園がＯＰＥＮ！！
88 奥州の春まつり グラ奥州の春まつり グラフフ
1100「春の叙勲」受章者の紹「春の叙勲」受章者の紹介介
1111 街ｄｉａｒ街ｄｉａｒｙｙ
1122 2019スポニチいわて奥州きらめきマラソン グラ2019スポニチいわて奥州きらめきマラソン グラフフ
1144 ＩＬＣ希望のひかＩＬＣ希望のひかりり

1155 地域おこし協力タイム地域おこし協力タイムスス
市長コラム「おうしゅう羅針盤市長コラム「おうしゅう羅針盤」」

1166 いいとこ、知っとこ おうしゅいいとこ、知っとこ おうしゅうう
1177 まなびのまなびの里里
1188 もっと安心 ずっとおうしゅもっと安心 ずっとおうしゅうう
はい、こちら総合相談はい、こちら総合相談室室

1199 子そだて広子そだて広場場
2200 インフォメーショインフォメーションン
2244 奥州遺奥州遺産産

3（2019.6）

男男男男男男男男男男男男男男男男男
女
共
同
参
画
と
は「
男
女
が

互
い
に
そ
の
人
権
を
尊
重

し
つ
つ
責
任
を
分
か
ち
合
い
、
性

別
に
か
か
わ
り
な
く
、
そ
の
個
性

と
能
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
」
で
す
。
こ
の
男
女
共
同

参
画
を
推
進
す
る
た
め
の
活
動
に
、

市
内
で
取
り
組
み
た
い
と
い
う
強

い
思
い
を
持
っ
た
人
た
ち
が
中
心

と
な
り
、
平
成

年
３
月
に
「
男

24

女
共
同
参
画
臣
お
う
し
ゅ
う
芯
」

が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
の
会

員
は
、
男
性
４
人
、
女
性

人
の

25

計

人
で
、「
協
働
」
に
よ
る
ま
ち

29
づ
く
り
を
進
め
る
市
と
共
に
、
男

女
共
同
参
画
を
進
め
る
た
め
の
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

気気気気気気気気気気気気気気気気
軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽
にににににににににににににににに
考考考考考考考考考考考考考考考考
ええええええええええええええええ
るるるるるるるるるるるるるるるる
場場場場場場場場場場場場場場場場
をををををををををををををををを
提提提提提提提提提提提提提提提提

気
軽
に
考
え
る
場
を
提
供供供供供供供供供供供供供供供供供

主
な
活
動
の
一
つ
は
、「
お

し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
」
で
の
健
康
や

介
護
に
つ
い
て
の
講
話
や
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
。
雑
談
を
交
え
な
が
ら

参
加
者
か
ら
の
話
を
聴
き
、
家
庭

で
の
思
い
や
考
え
を
共
有
し
な
が

ら
交
流
し
て
い
ま
す
。

ま
た
昨
年
度
は
「
蟻
の
飯
（
あ

り
の
ま
ん
ま
）」
と
題
し
て
、
元
衣

川
村
長
の
佐
々
木
秀
康
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
講
演
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
会
場
は
あ
ふ
れ
る
ほ
ど
の
参

奥州市民活動支奥州市民活動支援援

コーディネーターコーディネーターのの

鈴木まゆ子さんが鈴木まゆ子さんが、、

市内の市民公益活市内の市民公益活動動

団体団体をを紹紹介します介します。。

加
者
で
埋
ま
り
、
旧
衣
川
村
で
働

い
た
時
代
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え

な
が
ら
男
女
の
公
平
に
つ
い
て

エ
ッ
セ
イ
風
に
講
演
し
、
参
加
者

を
笑
い
の
渦
に
巻
き
込
み
ま
し
た
。

こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
、
男

女
共
同
参
画
へ
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

人人人人人人人人人人人人人人人人
とととととととととととととととと
のののののののののののののののの
つつつつつつつつつつつつつつつつ
なななななななななななななななな
がががががががががががががががが
りりりりりりりりりりりりりりりり
をををををををををををををををを
大大大大大大大大大大大大大大大大
事事事事事事事事事事事事事事事事

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
ににににににににににににににににに

一
番
小
さ
な
社
会
は
家
庭
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
内
で
お

互
い
に
思
い
や
り
を
持
つ
こ
と
で
、

地
域
へ
つ
な
が
り
輪
が
広
が
っ
て

い
く

―
。
や
が
て
、
そ
の
輪
が

男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。「
で
き
る

こ
と
を
で
き
る
範
囲
で
行
っ
て
い

き
た
い
。
こ
れ
が
私
た
ち
の
コ
ン

セ
プ
ト
で
す
」
と
、
会
長
の
佐
藤

悦
子
さ
ん
は
力
強
く
語
り
ま
す
。

背
伸
び
を
し
な
い
で
会
員
が
で

き
る
こ
と
を
実
践
し
な
が
ら
、
多

く
の
人
と
手
を
携
え
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
今
後
は
、
他
の
市

民
公
益
活
動
団
体
と
の
連
携
も
視

野
に
入
れ
つ
つ
、
老
若
男
女
問
わ

ず
男
女
共
同
参
画
に
共
感
す
る
人

を
会
員
に
迎
え
入
れ
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。「
男
女
共
同
参
画
社

会
」
の
実
現
を
目
指
し
、
多
く
の

皆
さ
ん
に
男
女
共
同
参
画
を
理
解
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打ち解けた雰囲気のおしゃべりカフェ

■問い合わ■問い合わせせ

地域づくり推進課 市民活動地域づくり推進課 市民活動係係

（江刺総合支所（江刺総合支所・・察察34-161834-1618））

元気・笑顔が
モットーです！

市民活動支援コーディネーター

市民公益活動（市民による自主

的・自発的な社会貢献活動）を行

う団体を支援することを目的に

本年度から新たに設置しました。

団体の皆さんの話を聞きながら、

情報発信や相談などを行ってい

きます。

会
員
募
集
中
！

男
女
が
手
を
取
り
合
う
社
会

を
目
指
し
て
、
一
緒
に
活
動
を
し

ま
せ
ん
か
。

■
連
絡
先

会
長

佐
藤
悦
子

（
察
３
５
ー
２
６
５
３
）

佐藤悦子会長（右から２番目）と役員の皆さん

し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

も
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

笑いの中に気付きが

６月23日～29日は

男女共同参画週間
です

職場で、地域で、家庭

で、私たちのまわりの

男女の協力関係につい

て考えてみませんか




