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■母子健康手帳交付
平日 刷受8：30～17：00刷持保険証、印鑑、振込先通帳
〇水沢 刷会刷問本庁健康増進課
〇江刺【要予約】刷会刷問江刺総合支所健康福祉グループ
〇前沢【要予約】刷会刷問前沢総合支所市民福祉グループ
〇胆沢【要予約】刷会刷問健康増進プラザ悠悠館
〇衣川【要予約】刷会刷問衣川総合支所市民福祉グループ

■離乳食教室（もぐもぐ教室）【要予約】
蛍日鞘 刷受9：30～9:45刷対平成30年11・12月生まれ
刷予罫日鍾 刷会刷問健康増進プラザ悠悠館
■外国人育児サークル

罫日鍾 10：00～11：45刷会子育て総合支援センター
（いずみ保育園）刷対市内在住で妊娠・育児中の外国人
刷問本庁健康増進課
■ほほえみ相談（妊娠前相談）【要予約】

頚日鐘 9：00～12:00刷対妊娠や不妊に関する悩みが
ある人 刷予軽日鍾 刷会刷問本庁健康増進課

■ＢＣＧ集団予防接種【要予約】
頚日鐘・倹日鐘 刷受13:00～13:15 刷会水沢保健セン
ター 刷対生後５カ月から１歳未満 刷予前日まで 刷問本
庁健康増進課 ※医療機関での個別接種も可

■精神保健福祉相談【要予約】
潔日鐘 13：00～16：00刷対心の病気やアルコールの問
題などの悩みがある人 刷予決日鍾 刷会刷問奥州保健所
■エイズ抗体即日検査・クラミジア病原体検査・

梅毒検査・肝炎検査【要予約】
激日障 9:00～12:00（エイズ抗体即日検査、クラミジ
ア病原体検査、梅毒検査）、9:00～14:00（肝炎検査）
刷予撃日鐘 刷会刷問奥州保健所
■こころサロン奥州（自死遺族の集い）

計日上 13：30～15：00刷対大切な人を自死で亡くした
方 ※初めての参加は要予約 刷会刷問奥州保健所

■家族そろって朝食ディ
傑日醤は朝食ディです。家族そろって朝食を取りま
しょう!!

Ǫ刷受＝受付時間、刷会＝会場、刷対＝対象者、刷持＝持ち物、刷予＝予約期限、刷問＝問い合わせ・予約先
Ǫ問い合わせ先＝本庁健康増進課（母子保健係）察34-2904／江刺総合支所健康福祉グループ 察34-2523／前沢総合
支所市民福祉グループ察34-0275／健康増進プラザ悠悠館察46-2977／衣川総合支所市民福祉グループ察34-2370／
奥州保健所 察22-2831

酸酸奥州金ケ崎休日診療所（水沢字多賀21-1察25-3935）
※診療は上記の場所で行います【診療時間】8：30～16：00

（小見レディースクリニック）先生小見 英夫詣日醤

（石川病院）先生石川 元子鯨日醤

（ながの内科クリニック）先生長野 雅史劇日刷祝

（石川内科循環器クリニック）先生石川 健傑日醤

（美希病院）先生井筒 岳訣日醤

酸酸奥州金ケ崎夜間診療所（水沢字多賀21-1察25-3935）
【診療時間】18：30～21：00【診療日】年中無休

酸酸江刺休日当番医 【診療時間】午前中

（岩谷堂字二本木）察営8801玉澤リハビリ整形外科詣日醤

（愛宕字観音堂沖）察雲1331ひらた外科内科クリニック鯨日醤

（大通り）察営2927谷口耳鼻咽喉科医院劇日刷祝

（川原町）察営4006伊藤内科医院傑日醤

（西大通り）察営0035いとうファミリークリニック訣日醤

酸酸日曜歯科当番医 【診療時間】9：00～12：00

（水沢字高屋敷）察鰻8148おおたに歯科医院詣日醤

（前沢駅東）察永3322勝ちだ歯科鯨日醤

（水沢大手町）察鋭8820大手町歯科医院傑日醤

（江刺豊田町）察嬰9100まえだ歯科クリニック訣日醤

酸酸こども救急相談電話（察019-605-9000）
【受付時間】19：00～23：00【診療日】年中無休

酸酸日曜当番整骨院 【診療時間】9：00～15：00

（水沢三本木）察厩4542古村整骨院詣日醤

（江刺六日町）察営1036阿部整骨院鯨日醤

休日・夜間診療 ／ 献血

（水沢南大鐘）察鰻3851伊藤整骨院傑日醤

（江刺南大通り）察営0894信スパイラル整骨院訣日醤

酸酸普通救命講習会
万が一に備えて、心肺蘇生法やＡＥＤ（自動体外式除細

動器）の使い方を学びませんか。
試日時・場所…傑日醤 9：00～12：00金ケ崎分署
試対象…中学生以上
試内容…心肺蘇生法、ＡＥＤの使用法、異物除去法、止血法
試受講料…無料 試申込期限…隙日鞘

試問い合わせ・申込先…奥州金ケ崎行政事務組合消防本部
消防救急課救急係（察24-7211）

７月

酸酸献血日程
10：00～11：30東北電力叙水沢電力センター

荊日障 13：00～14：30ＮＯＳＡＩ岩手胆江地域センター

15：30～17：00水沢信用金庫本店

10：00～12：00
東亜リース叙計日上

13：30～16：00

9：30～12：00
いわて生協コープアテルイ詣日醤

13：30～16：00

9：30～11：00及川設備工業叙
芸日鞘

13：00～16：30水沢アスコン

9：30～10：30ユニカ叙岩手工場
激日障

14：30～16：00美希病院

10：00～13：30水沢学苑看護専門学校
桁日上

15：30～17：00スーパースーパーマーケットサンエー

10：00～12：00
イオン前沢店傑日醤

13：30～16：00

斬全会場400朱献血のみの受け付けです

9（2019.6）

問い合わせ

本庁健康増進課健康づくり係（察34-2903）

成人保健係 （察34-2905）

食μ毒を予防しよう
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夏が近づき、気温が高くなるこの季節は食中毒が発生しやすくなります。菌を「付けない」「増やさない」
「やっつける」の三原則を守り、食中毒を予防しましょう。家庭でできる６つのポイントを紹介します。

☃ ᪓入
・帰宅したらすぐに冷蔵庫や冷
凍庫に入れる

・冷蔵庫は10度以下、冷凍庫
はマイナス15度以下にする

・冷蔵庫に物を詰め過ぎない

☆ 保ਏ
・調理前に手を洗う

・包丁やまな板は消毒する

・ふきんは清潔なものを使う

・調理器具を洗った後はよく乾
燥させる

զᅃٵ

・十分に加熱する（食品の中心部
の温度が75度で１分間以上）

・肉、魚は生で食べるものと接触
させない

・肉や魚に触れた手やまな板はす
ぐに洗う

調ኺ

・食事の前に手を洗う

・清潔な器具と食器を使う

・鍋物や焼き肉のときは、生の
肉に触れた箸で食事をしない

ᷤ֙
・室温で長時間放置しない

・保存作業の前に手を洗う

・清潔な器具と容器を使う

・再加熱する場合は十分に加熱
する（目安は75度以上）

်ΐ΄ᷤ࠾

カンピロバクターは、あらゆる動物の腸管内に生息している食中毒の原因菌です。

健康なニワトリやブタなどでもこの菌を持っており、「新鮮だから安全」ではありま

せん。カンピロバクターは少量の菌でも感染します。生や加熱不足の肉は食べないよ

うにしましょう。特に、子どもや高齢者は抵抗力が弱く、食中毒にかかりやすい上に、

重症化する危険性もありますので注意が必要です。

食中毒の発生件数 第１位はカンピロバクター

ᔔがん検診・߂ᕉがん検診 を受けましょう

市では、肺がん検診と大腸がん検診を行っています。平成29年

度は肺がん検診を15,566人、大腸がん検診を11,970人が受け、

それぞれ35人にがんが見つかりました。

早期に発見できれば早期治療につながります。１年に一度の検

診を受けましょう。詳しくは５月に対象者へ送付した「奥州市検

診のおしらせ」をご覧ください。

Ǩ肺がん検診
胸部エックス線検査…40歳以上（本年度40歳の人は無料）

喀痰検査…喫煙経験のある50歳以上で喫煙指数（１日の本数
かく たん

×喫煙年数）が600以上の人

Ǩ大腸がん検診…40歳以上（本年度40歳の人は無料）

口の健康でܐっていませんか⋐

年齢を重ねると、口の働きが低下して、む

せやすい、口の渇きを感じやすいなどの症状

が起こります。さらに、歯磨きが不足してい

ると、誤嚥性肺炎になりやすくなります。誤
ご えん

嚥性肺炎は、食べる・飲み込む働きの低下に

より、食べ物や水分と一緒に口の中の細菌が

気管から肺に入ることで発症します。

市では、口の状態に不安のある人の相談に

歯科衛生士が家庭訪問や電話で応じます。お

気軽にお電話ください。

■対象

認知症や寝たきりなどで、口腔内の状態に
こう くう

不安がある人（痛みがあるなど、緊急性が

ある人は医療機関を受診してください）

■問い合わせ・申込先

本庁健康増進課健康づくり係（察34-2903）

・肉と魚はそれぞれ分けて、汁
が漏れないように包む

・購入後はすぐに持ち帰る

☇

☋ ☎ ☒

「奥州市検診のおしらせ」、「健康診査通知書」の誤りについて

「奥州市検診のおしらせ」で骨粗しょう症予防検診の実施時期が「12月ま

で」となっていますが「８月まで」の誤りです。また、「国保特定・国保30

代・長寿・一般健康診査通知書」裏面の眼底検査の実施医療機関に美希病

院がありますが、美希病院では実施していません。訂正してお詫びします。


