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■訪問介護サービスとは？

介護を必要とする人の自宅をホームヘルパー（訪

問介護員）が訪問し、日常生活を送る上で必要な支援

を行うサービスです。ホームヘルパーが行うサービ

スは、大きく分けて２種類あります。

ӄ体介ݑ

食事や入浴、着替え、排せつ、移動の介助など、

ホームヘルパーが介護を必要とする人の体に直接触

れながら行う介護サービスです。介護を必要とする

人の身体状態や精神状態に沿った支援を行います。

Ӆ生൴ݑ

介護を必要とする人が一人暮らしだったり、家族

が家事を行えなかったりする場合に、必要な身の回

りの世話をしながら日常生活を支援します。具体的

には、食事の準備、掃除、日用品などの買い物代行、

部屋の片付けなどです。ただし、訪問介護は家事代

行ではないため、家族の部屋の掃除やペットの散歩

など、本人以外の支援は含まれません。

訪問介護サービスを上手に利用することで、在宅

介護を行う家族の負担を軽減できます。また、住み

慣れた自宅で生活を続けることができ、介護する側

もされる側も、ストレスを抱えることなく、穏やか

な日々を過ごせるのではないでしょうか。

■利用方法は？

訪問介護サービスを実施している事業所や、担当

のケアマネジャーにご相談ください。

第16回 訪問介護サービスを知っていますか／県介護福祉士会胆江広域支部

10:00～15:00

※前日までに

要予約

毎週醸
前沢総合支所
市民福祉グループ

嗣 消 費 生 活 相 談 嗣

毎週嘱
胆沢総合支所
市民生活グループ

9:00～17:00
譲～埴

本庁総合相談室

毎週埴
衣川総合支所
市民福祉グループ

9:00～15:45
江刺総合支所
市民生活グループ⊤察(+�&5%-⊥

電力会社を名乗る人から「今よ

り電気料金が安くなる。料金の明

細を教えてほしい」と電話がありまし

た。現在契約中の電力会社だと思い、

言われるまま検針票に書かれた番号などを教えると、

数日後封書が届き、先日の電話で別の会社に契約の

申し込みをしたことになっていたことが分かりまし

た。前の電力会社に戻したいのですが…。

電話の勧誘で契約した場合は、クーリング

オフなどができる場合があります。

平成28年に電力の小売全面自由化が始まり、小売

電気事業に新規参入した事業者からの電気供給が行

われるようになりました。それに伴い、電話勧誘に

よる電気の契約に関するトラブルが増えています。

この相談のように、契約したつもりがなくても、

いつの間にか電力会社が切り替わっていたという

ケースもあります。検針票に書かれている顧客番号

や供給地点番号などの情報は安易に伝えないように

しましょう。

電力会社から電話があった場合は、

事業者名や内容をよく確認し、必要な

ければはっきり断りましょう。不安に

思った場合はご相談ください。

♡◸

Ĥ◸

■問い合わせ＝本庁地域包括ケア推進室（察34-2906） ■高齢者に関する相談＝市地域包括支援センター（察34-2199）

電気の契約切り替えトラブルが増えています

広告

15（2019.7）

ŘŎƁźþĄăčŜ

̳̳ိΨ̳ͬ ▟ၤΥਉϫڪΚߟၤΥ̓ڪ▟

�*'ఌஹ́ͱ̉ͼ⊢察غᔒɩᐵࡎ॑.*#,⊥

ȌɄɣɄʸʂʸɽȎ
～子育て支援センターの活動を介します～

「ぴよっこランド」は滑り台やボールプールで遊べます

「いい歯にしたい！
歯磨きのお話」紙

歯科衛生士さんから小さな

歯の磨き方を教わりました

死おうしゅう子育てガイド
医療機関、おでかけマップなど、子育て

に役立つ情報を掲載しています

健康な歯や口を保つためには、乳幼児期から歯のケ

アの基本的な習慣づけが重要です。家族みんなで気

を付けて、子どもの大切な歯を守りましょう。

■家庭で取り組みたいこと

・早寝・早起きで生活リズムを整える

・毎日歯を磨く習慣をつけ、仕上げ磨きを毎日行う

・軟らかい食材ばかり食べず、よくかんで食べる

・おやつは時間と量を決め、ダラダラと

食べたり飲んだりしない

・かかりつけ歯科医を持つ

■市で行っている歯科保健事業

酸 �ီ の̈́᧕生ӯール…この時期に気を

付けたいことをリーフレットでお知らせします。

酸歯科健ᦰ・ӊッކቍ歯ᶁळ…１歳６か月、２

歳６か月、３歳６か月の時に歯科健康診査を行います

（２歳６か月児歯科健診は、指定医療機関での個別健

診です）。健診に合わせて、希望者にはむし歯予防に

効果のあるフッ化物塗布を行います。

酸ӊッކቍႻߟ事業…市内の幼稚園や保育園などに
せんこう

通園する５歳児を対象に、週１回フッ化物洗口（ブク

ブクうがい）を行っています。また、前沢地域のモ

デル事業として、前沢小の

１～３年生も週１回のフッ

化物洗口を実施中です。継

続的なフッ化物洗口は、永

久歯のむし歯予防により効

果的だといわれています。

歯について心配なことがあるときは、市の歯科衛生

士が相談に応じますのでお気軽にご相談ください。

■問い合わせ・相談先

本庁健康増進課健康づくり係（察34-2903）

上手にブクブク（常盤幼稚園）

本センターでは、月に１回、行事を行っていま
す（要予約）。行事以外の日は予約なしで参加で
きますので、ぜひ遊びに来てください。
こっころひろば…毎週譲嘱、生後２カ月から
ベビーズルーム…第１・３錠、０歳児
ぴよっこランド…第２・４錠、１歳児



行事の様子を
紹 介

紫「ママとベビーの
リラックスヨガ教室」

赤ちゃんと一緒にでき

るヨガでリラックス
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