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認知症になっても

安心して暮らせるまちづくり
高齢化が進み、認知症の人は今後増加することが予測されています。

認知症は誰がなってもおかしくない身近な病気です。さまざまな団体が

協力し、地域全体で認知症の人を支える「認知症になっても安心まちづく

り連絡会」の取り組みと委員の声をお届けします。

■問い合わせ＝市地域包括支援センター（察34-2199）

連
絡
会
の
会
長
で
あ
り
、
ま
た

地
域
の
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て

年
以
上
、
民
生
児
童
委
員
を
務

20め
る
鈴
木
公
男
さ
ん
に
、
連
絡
会

の
活
動
を
通
じ
て
感
じ
て
い
る
こ

と
を
聞
き
ま
し
た
。

連
絡
会
が
設
立
し
た
平
成

年
24

か
ら
比
べ
る
と
、
認
知
症
へ
の
周

り
の
理
解
が
広
が
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。
認
知
症
の
人
が
い
る
こ

と
を
家
族
は
あ
ま
り
他
人
に
話
し

た
が
り
ま
せ
ん
が
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
へ
の
登
録
人
数
が
増
え

て
き
て
い
る
の
を
見
る
と
家
族
の

意
識
の
変
化
が
大
き
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。
組
織
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
と
し
て
地
域
を
支
え
る
連
絡
会
。

こ
れ
と
並
行
し
て
市
が
行
っ
て
い

る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

が
効
果
を
上
げ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
学
校
な
ど
で
身
近
な
例
を
挙

げ
な
が
ら
認
知
症
の
話
を
子
ど
も

た
ち
に
す
る
こ
と
で
、
そ
の
家
族

地
域
で
作
る
支
え
合
い
の
輪

市
で
は
、
認
知
症
の
人
が
住
み

な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

平
成

年
度
に
「
認
知
症
に
な
っ

24

て
も
安
心
ま
ち
づ
く
り
連
絡
会
」

を
設
置
し
ま
し
た
。
医
師
会
、
歯

科
医
師
会
、
介
護
施
設
関
係
者
、

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族
、

金
融
機
関
、
タ
ク
シ
ー
協
会
な
ど

団
体
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

22
課
題
の
解
決
に
向
け
部
会
を
設

置
し
て
お
り
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
の
現
状
と
課
題
を
共
有
し

て
い
ま
す
。
連
絡
会
で
は
、
住
民

と
の
協
働
も
含
め
た
連
携
を
重
視

し
「
本
人
と
家
族
の
支
援
」
と
な

る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。
認
知

症
の
症
状
で
行
方
不
明
に
な
る
心

配
が
あ
る
人
を
登
録
す
る
こ
と
で

事
故
を
回
避
し
、
早
期
に
発
見
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
奥
州
市

は
い
か
い
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
の
設
置
や
「
認
知
症
か
な
？
」

と
思
っ
た
時
の
相
談
窓
口
、
認
知

症
の
状
態
に
応
じ
て
、
ど
の
時
期

に
ど
ん
な
支
援
が
あ
る
か
を
掲
載

し
た「
認
知
症
お
た
す
け
便
利
帳
」

の
作
成
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

連絡会 委員
おとめがわ病院
北谷 朋恵 地域連携課長（44）

連絡会 会長
市民生児童委員連合協議会
鈴木 公男 会長（71）

に
も
広
が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

民
生
委
員
の
活
動
の
中
で
も
、

認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
人
と
接
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
は

早
期
に
治
療
す
る
こ
と
が
大
事
で

す
が
、
本
人
に
ど
う
伝
え
る
か
が

難
し
い
。
家
族
が
伝
え
、
病
院
に

連
れ
て
い
っ
て
も
ら
え
れ
ば
よ
い

の
で
す
が
、
高
齢
者
世
帯
や
一
人

暮
ら
し
世
帯
が
増
え
て
い
く
中
で
、

誰
が
支
援
し
て
い
く
の
か
が
今
後

の
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。

お
と
め
が
わ
病
院
内
に
昨
年
設

置
さ
れ
た
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
で
、
精
神
保
健
福
祉
士
と
し

て
相
談
業
務
に
あ
た
っ
て
い
る
北

谷
朋
恵
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、

認
知
症
に
関
す
る
詳
し
い
診
断
や

そ
れ
に
基
づ
い
た
治
療
方
針
の
立

案
、
専
門
医
療
相
談
な
ど
を
行
う

医
療
機
関
で
す
。
こ
ち
ら
に
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
か
ら
の

紹
介
で
来
る
人
が
多
い
で
す
。
個

別
に
来
る
人
は
、
症
状
が
悪
化
し

て
い
る
こ
と
も
多
く
、
も
う
少
し

早
い
段
階
で
相
談
や
治
療
に
つ
な

が
っ
て
い
れ
ば
、
今
よ
り
安
心
し

た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
は
、
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
よ

り
一
層
当
セ
ン
タ
ー
の
認
知
度
を

高
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

連
絡
会
に
参
加
し
て
、
金
融
機

関
な
ど
普
段
関
わ
る
こ
と
の
な
い

人
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
認
知
症
を
本
人
が
受
け
入
れ

難
い
こ
と
が
受
診
に
つ
な
が
り
に

く
い
原
因
の
一
つ
か
と
思
い
ま
す
。

民
生
委
員
や
金
融
機
関
の
職
員
な

ど
地
域
の
人
た
ち
の
見
守
り
や
声

掛
け
で
、
市
や
医
療
機
関
へ
つ
な

が
っ
て
い
く
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

く
も
の
と
思
い
ま
す
。
医
療
機
関

に
行
く
の
は
抵
抗
が
あ
り
、
勇
気

が
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
時

間
は
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

周
り
の
理
解
が
必
要
で
す
。
連
絡

会
が
そ
の
支
援
を
行
い
、
安
心
に

暮
ら
せ
る
社
会
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
へ
は
、
ま
ず
は
電

話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
察
34

―
１
２
２
６
、
譲
～
埴
午
前
９
時

～
午
後
４
時
）

7（2019.9）

連絡会 委員
県タクシー協会胆江支部
花山 雅樹 副支部長（63）

対
応
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
・
配
布

昨
年
度
の
連
絡
会
で
は
、
地
域

で
の
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
方
法

が
課
題
と
し
て
あ
げ
ら
れ
た
こ
と

か
ら
、
特
に
も
認
知
症
の
人
と
接

す
る
機
会
が
多
い
商
店
と
金
融
機

関
向
け
に
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成

し
ま
し
た
。

完
成
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、

市
内
の
商
店
・
金
融
機
関
に
配
布

し
た
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。

「
タ
ク
シ
ー
と
高
齢
者
の
関
わ

り
は
強
く
、
午
前
中
の
８
割
は
高

齢
者
」
と
い
う
タ
ク
シ
ー
協
会
の

花
山
雅
樹
さ
ん
。
商
店
編
の
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
作
成
に
部
会
長
と
し
て

携
わ
っ
た
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

県
タ
ク
シ
ー
協
会
胆
江
支
部
で

は
、
高
齢
者
や
体
の
不
自
由
な
人

へ
の
対
応
を
含
め
た
「
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
ド
ラ
イ
バ
ー
研
修
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
認
知
症
の
人
は
年
々

増
加
し
て
お
り
、
２
０
２
５
年
に

は

歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
認

65
知
症
や
そ
の
予
備
軍
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
協
会
と
し
て
も
、

こ
れ
か
ら
ど
う
い
っ
た
対
応
が
で

き
る
か
が
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

連
絡
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
認
知

症
の
人
を
地
域
全
体
で
支
え
る
よ

う
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
認
知
症

の
人
が
安
心
し
て
買
い
物
が
で
き

リーフレットは

こちらから

る
よ
う
に
、
商
店
の
人
に
向
け
た

対
応
方
法
を
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
ま

と
め
て
い
ま
す
。
作
成
に
当
た
っ

て
は
、
事
前
に
商
店
や
薬
局
な
ど

に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、
そ

こ
か
ら
出
た
問
題
点
や
、
各
委
員

か
ら
の
意
見
な
ど
を
参
考
に
し
ま

し
た
。
誰
が
見
て
も
分
か
り
や
す

く
、
困
っ
た
と
き
に
ど
こ
に
連
絡

す
れ
ば
良
い
の
か
を
シ
ン
プ
ル
に

記
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実
例

に
基
づ
い
た
認
知
症
の
人
へ
の
対

応
の
ヒ
ン
ト
を
記
載
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
ほ
ん
の
一
例
で
あ
り
、
こ

れ
で
全
て
解
決
す
る
と
い
う
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
を
基

に
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
で
も
自
分

で
考
え
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
一
人
一
人
が
認
知
症
を

理
解
し
、
家
族
だ
け
で
な
く
、
地

域
み
ん
な
で
支
え
合
い
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

オレンジリング

あ
な
た
も

認
知
症
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に

市
で
は
認
知
症
に
つ
い
て
の
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
人
を
養

成
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」（
※
テ
キ
ス
ト
代
有
料
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
集
ま

り
や
学
校
、
企
業
な
ど
に
出
向
き
、

講
話
や
寸
劇
な
ど
を
通
じ
て
認
知

症
の
人
へ
の
接
し
方
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。

受
講
し
た
皆
さ
ん
に
は
サ
ポ
ー

タ
ー
の
目
印
と
し
て
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
認
知

症
の
人
や
家
族
を
応
援
す
る
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
友
達
や
家
族

に
覚
え
た
知
識
を
伝
え
る
、
外
出

先
で
困
っ
て
い
る
人
の
手
助
け
を

す
る
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
＝
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
察

―
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商店編

金融機関編




