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施
設
へ
通
っ
て
元
気
に

「
元
気
応
援
型
通
所

サ
ー
ビ
ス
」
は
、
市
の
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
の
一
つ
と
し
て

平
成

年
４
月
か
ら
実
施

30

し
て
い
る
も
の
で
、
市
の

指
定
を
受
け
た
事
業
者
が
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
ま
す
。

対
象
は
、
要
介
護
認
定
申
請
の

結
果
、
要
支
援
１
・
２
の
認
定
を

受
け
た
人
、
ま
た
は
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
に
よ
り
生
活
機
能
の
低

下
が
見
ら
れ
、
事
業
対
象
者
と
判

断
さ
れ
た
人
の
中
で
も
、
身
体
介

デイサービスの新しい形

元気応援型通所サービス

いきいき百歳体操などで介護予防に取り組む短

時間のデイサービス。スタッフの皆さんに事業所

の特徴などを聞きました。

助
が
不
要
な
人
で
す
。

一
日
中
事
業
所
で
過
ご
す
こ
れ

ま
で
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
は
異
な

り
、
１
回
２
～
４
時
間
の
短
時
間

で
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
の
他
、

運
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
創

作
活
動
な
ど
事
業
所
独
自
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
介
護
予
防
に
取
り
組
み

ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
よ

り
も「
運
動
教
室
」と
い
う
イ
メ
ー

ジ
で
、
そ
の
名
の
と
お
り
利
用
す

る
皆
さ
ん
の
「
元
気
」
を
「
応
援
」

し
ま
す
。

利
用
料
金
は
１
回
２
７
１
～
８

１
３
円
に
食
費
な
ど
の
実
費
を
加

え
た
額
。
要
支
援
１
ま
た
は
事
業

対
象
者
の
人
は
週
１
回
ま
で
、
要

支
援
２
の
人
は
週
２
回
ま
で
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
、
要
支
援
２
の

人
は
こ
れ
ま
で
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

と
の
併
用
も
可
能
で
す
。
自
宅
か

ら
実
施
場
所
ま
で
の
送
迎
は
あ
り

ま
す
が
、
食
事
や
入
浴
の
提
供
は

事
業
所
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

要
支
援
１
・
２
ま
た
は
事
業
対

象
者
の
認
定
を
受
け
た
上
で
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
作

成
す
る
支
援
計
画
書
（
ケ
ア
プ
ラ

ン
）
に
基
づ
い
て
サ
ー
ビ
ス
が
提

供
さ
れ
る
た
め
、
ま
ず
は
上
記
相

談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

各
種
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
活
用

し
た
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が

充
実
。
常
勤
の
理
学
療
法
士
が
、
利
用

者
の
体
の
状
態
に
合
っ
た
マ
シ
ン
を
お

選
び
し
ま
す
。
体
操
の
後
は
マ
ッ
サ
ー

ジ
チ
ェ
ア
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
も
。
ケ
ア

ネ
ッ
ト
で
活
き
活
き
と
し
た
毎
日
を
。

叙
ケ
ア
ネ
ッ
ト
活
き

い

活
き
倶
楽
部

い

小笠原淳さん
じゅん

体
操
や
昼
食
を
通
じ
て
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
が
お
互
い
の
近
況
な
ど
を
語
り

合
い
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。
入
浴
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
人
も
。
体
操
以
外

に
は
、
利
用
者
の
希
望
を
取
り
入
れ
な

が
ら
、
花
見
や
神
社
参
拝
、
花
壇
作
り

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

福
寿
荘
通
所
介
護
事
業
所

鈴木利
り

佳さん
か

制
作
活
動
が
盛
ん
で
す
。
利
用
者
の

「
作
っ
て
み
た
い
、
や
っ
て
み
た
い
」

と
い
う
希
望
に
合
わ
せ
て
、
作
る
作
品

を
決
め
て
い
ま
す
。
一
人
一
人
が
先
生

と
生
徒
。
良
い
雰
囲
気
の
中
、
協
力
し

合
っ
て
作
品
を
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
リ

ズ
ム
体
操
や
脳
ト
レ
体
操
も
。

ゆ
る
っ
と
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

佐藤浩さん
ひろし

元気応援型通所サービスのポイント

・対象は要支援１・２認定者または事業対象者で身体介助が不要な人

・地域包括支援センターなどが作成する支援計画書（ケアプラン）が必要

・送迎があり、１回２～４時間と短時間

・事業所によって食事や入浴あり

・いきいき百歳体操と、事業所独自の取り組みを実施

・１回271（１割負担）～813円（３割負担）＋食費などの実費

■問い合わせ・相談窓口

〇元気応援型通所サービスの利用に関する相談…市地域包括支援センター

（察34-2199）または各総合支所地域包括支援センター駐在

〇要支援、事業対象者の認定に関する相談…本庁長寿社会課介護認定係

（察34-2198）または各総合支所介護保険担当窓口
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市内の元気応援型通所サービス事業所一覧

入浴昼食提供時間
利用
定員

提供日電話番号所在地事業所名地域

有有10：30～14：3010錠・飾28-1232水沢上姉体二丁目1-22福寿荘通所介護事業所

水沢

無無13：30～15：3010譲・埴22-2901水沢花園町一丁目19-16
叙ケアネット活き活き倶
楽部

無有
10：00～13：0010

醸・錠・飾28-6337江刺玉里字青篠7-3
ゆるっとやデイサービス
センター

江刺
12：00～15：0010

無無10：00～12：0018譲～埴31-2271江刺八日町一丁目8-8コツコツ貯筋運動教室

無無10：00～12：0010錠56-5600前沢字塔ヶ崎7
まえさわ苑デイサービス
センター

前沢

有有11：00～15：0010醸・埴46-5111胆沢南都田字加賀谷地416
やまゆり湯ったりデイ
サービスセンター

胆沢

無無
9：30～11：306

譲～埴34-3755水沢西町2-34-6
いきいきクラブ家富紀（Ｋ
ＡＢＵＫＩ）

全域
13：30～15：306

焼
石
ク
ア
パ
ー
ク
ひ
め
か
ゆ
の
一
室

を
お
借
り
し
て
、
８
月
か
ら
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
特
徴
は
何
と
い
っ
て

も
温
泉
に
入
れ
る
こ
と
。
体
操
、
温
泉
、

食
事
を
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
も
ら
い
、

笑
顔
が
絶
え
な
い
場
で
す
。
ス
タ
ッ
フ

一
同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

や
ま
ゆ
り
湯
っ
た
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ゆ

セ
ン
タ
ー

紺野敏
とし

恵さん
え

少
人
数
で
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

の
セ
ン
タ
ー
で
す
。
体
操
以
外
は
、
ち

ぎ
り
絵
・
折
り
紙
な
ど
の
工
作
や
、
塗

り
絵
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。
春
は

花
見
、
秋
は
紅
葉
狩
り
な
ど
、
季
節
ご

と
の
お
出
掛
け
も
好
評
で
す
。
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
え
さ
わ
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

三浦瞳さん
ひとみ

水
沢
の
街
中
に
立
地
し
て
お
り
、
商

業
施
設
が
近
く
、
日
高
神
社
や
駒
形
神

社
、
水
沢
公
園
な
ど
へ
も
歩
い
て
行
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
俳
句
教
室
や
料
理

教
室
も
行
っ
て
い
ま
す
。
木
の
香
り
漂

う
心
地
良
い
空
間
で
、
一
緒
に
過
ご
し

ま
せ
ん
か
。

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
家か

富ぶ

紀
（
Ｋ
Ａ
Ｂ

き

Ｕ
Ｋ
Ｉ
）

千葉郁
いく

美さん
み

ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
た
健
康
体
操
や

室
内
ス
ポ
ー
ツ
で
、
筋
力
ア
ッ
プ
と
元

気
な
体
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。
そ
の
他
、
七
夕
や
ク
リ
ス
マ
ス
な

ど
季
節
の
行
事
も
。
皆
さ
ん
の
健
康
に

対
す
る
意
識
の
高
ま
り
を
感
じ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
と
体
を
動
か
す
習
慣
を
。

コ
ツ
コ
ツ
貯ち

ょ

筋
運
動
教
室

き
ん

佐藤宗
むね

人さん
ひと

いきいき百歳体操で介護予防特集

い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

今
回
の
事
業
所
の
取
材
で
、
元

気
に
体
操
や
運
動
に
取
り
組
む
皆

さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。「
家
の

中
で
転
ん
だ
り
つ
ま
づ
い
た
り
し

な
く
な
っ
た
」
と
、
い
き
い
き
百

歳
体
操
の
効
果
を
実
感
し
て
毎
週

欠
か
さ
ず
利
用
し
て
い
る
人
、

「
地
元
の
サ
ロ
ン
が
な
く
な
っ
て
、

こ
こ
に
来
る
こ
と
が
楽
し
み
」
と

交
流
を
楽
し
ん
で
い
る
人
、
自
宅

か
ら
ゴ
ム
バ
ン
ド
を
持
参
し
て
他

の
利
用
者
と
一
緒
に
運
動
し
て
い

る
人
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
み
な

が
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。
ま
た
、「
時
間
が
短
い

か
ら
、
帰
っ
て
か
ら
家
の
用
事
も

で
き
る
」
と
、
短
時
間
の
サ
ー
ビ

ス
で
あ
る
利
点
を
生
か
し
、
家
庭

で
の
役
割
を
こ
な
し
た
り
地
域
行

事
に
参
加
し
た
り
し
な
が
ら
の
利

用
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

た
ら
後
は
専
門
職
に
お
任
せ

―

で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
は
積
極
的

に
介
護
予
防
に
取
り
組
む
時
代
。

自
分
ら
し
い
、
い
き
い
き
と
し
た

生
活
を
目
指
し
て
、
よ
さ
っ
て
く

ら
ぶ
や
元
気
応
援
型
通
所
サ
ー
ビ

ス
で
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
に
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。




