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令和２年奥州市長
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か
け
て
ま
い
り
ま
す
。
８
月
に
は

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
の

卓
球
競
技
が
本
市
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
昨
年
は
5
3
0
9
人

の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
た
奥
州
き

ら
め
き
マ
ラ
ソ
ン
は
さ
ら
に
磨
き

を
か
け
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
本

市
の
魅
力
発
信
に
努
め
ま
す
。

本
市
の
さ
ら
な
る
飛
躍
の
た
め
、

各
種
事
業
の
見
直
し
や
公
共
施
設

の
将
来
の
あ
り
方
な
ど
、
行
政
経

営
改
革
プ
ラ
ン
を
進
め
る
と
と
も

に
、
公
共
交
通
整
備
や
子
育
て
環

境
の
充
実
な
ど
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
の
た
め
、
新
た
な
時
代
を

邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
し
、
本
市
の
発
展

に
向
け
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上

げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

同
チ
ー
ム
に
よ
る
国
際
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
の
撮
影

に
初
め
て
成
功
し
ま
し
た
。
ま
た
、

６
月
に
は
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
エ
ン

ゼ
ル
ス
の
大
谷
翔
平
選
手
が
日
本

人
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
史
上
初
と

な
る
サ
イ
ク
ル
安
打
を
達
成
し
ま

し
た
。
世
界
の
話
題
が
、
市
民
に

多
く
の
夢
と
希
望
を
与
え
て
い
た

だ
い
た
こ
と
に
感
謝
し
、
今
後
の

活
躍
に
大
い
に
期
待
し
ま
す
。

さ
て
、
本
市
の
第
２
次
総
合
計

画
に
掲
げ
る
「
Ｉ
Ｌ
Ｃ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
に
つ
い
て
は
、
政
府
判
断

が
待
た
れ
る
中
、
日
本
学
術
会
議

の
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
が
ま
も
な
く

公
表
さ
れ
ま
す
。
Ｉ
Ｌ
Ｃ
実
現
に

向
け
、
積
極
的
な
要
望
活
動
を
続

け
て
ま
い
り
ま
す
。「
人
口
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
推
進
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
の
成
果
や
課
題
を
検
証

し
、
よ
り
効
果
的
な
取
り
組
み
に

つ
な
げ
る
た
め
、
次
期
総
合
戦
略

の
策
定
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
重
要
課
題
の
一
つ
、
本

市
の
医
療
体
制
の
整
備
に
向
け
、

そ
の
基
本
と
な
る
計
画
策
定
を
早

期
に
行
い
、
地
域
医
療
の
現
状
を

し
っ
か
り
と
把
握
し
、
将
来
の
医

療
体
制
や
市
が
担
う
べ
き
役
割
な

ど
を
確
立
す
る
と
と
も
に
、
医
師

確
保
な
ど
の
対
策
に
つ
い
て
、
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

本
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
い

よ
い
よ
開
催
さ
れ
ま
す
。
岩
手
国

体
や
カ
ヌ
ー
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
な

ど
の
各
種
大
会
が
行
わ
れ
て
き
た

奥
州
い
さ
わ
カ
ヌ
ー
競
技
場
を
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
事
前
合
宿
地
と
し
て

利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
働
き

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
新
元
号
「
令
和
」
に
改

元
さ
れ
、
新
し
い
時
代
を
迎
え
ま

し
た
。
私
が
市
政
の
舵
取
り
を

担
っ
て

年
、
こ
れ
ま
で
市
町
村

10

合
併
時
に
抱
え
て
い
た
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む
と
と

も
に
、「
奥
州
市
は
ひ
と
つ
」
と
い

う
大
き
な
目
標
に
向
か
っ
て
、
地

域
の
皆
さ
ま
が
主
役
と
な
る
「
協

働
」
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
お

り
ま
す
。

昨
年
４
月
に
は
、
国
立
天
文
台

水
沢
の
本
間
希
樹
所
長
が
代
表
を

ま
れ

き

務
め
る
日
本
チ
ー
ム
と
、
海
外
合

―令和・さらなる
飛躍の時代へ―
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昭和54年旧水沢市生まれ。

陸上競技元選手。実業団で小

出義雄氏の指導を受け、平成

21年に東京マラソン女子の部

で優勝。28年に現役を引退し、

ゲストランナーや走る楽しさ

を伝えるランニング指導など

を行う。いわて奥州きらめき

マラソン大会アンバサダー。

那
須
川
瑞
穂
さ
ん

小
出
監
督
と
の
出
会
い

こ

い
で

実
業
団
で
は
、
高
橋
尚
子
さ
ん

ら
を
育
て
た
小
出
義
雄
監
督
と
の

出
会
い
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。
小

出
監
督
か
ら
、
陸
上
競
技
の
ノ
ウ

ハ
ウ
と
楽
し
む
こ
と
の
大
切
さ
を

学
び
、
素
質
を
開
花
さ
せ
ま
す
。

平
成

年
に
東
京
マ
ラ
ソ
ン
で

21

優
勝
を
果
た
す
と
、

年
に
は
横

24

浜
国
際
女
子
マ
ラ
ソ
ン
で
日
本
人

ト
ッ
プ
の
２
位
に
な
り
ま
し
た
。

瑞
穂
さ
ん
自
身
も
「
こ
の
二
つ
の

大
会
は
練
習
か
ら
楽
し
ん
で
取
り

組
め
た
し
、
笑
顔
で
走
り
切
れ
ま

し
た
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

走
る
楽
し
さ
を
伝
え
た
い

小
出
監
督
が
常
々
言
っ
て
い
た

「
楽
し
む
こ
と
を
忘
れ
な
い
」
と

い
う
言
葉
。
瑞
穂
さ
ん
の
座
右
の

銘
で
あ
る
※「
遊
戯
三
昧
」
に
も
つ

ゆ

げ

ざ
ん

ま
い

な
が
り
ま
す
。

年
に
現
役
を
引

28

退
し
た
瑞
穂
さ
ん
は
、
現
在
、
子

ど
も
た
ち
に
走
る
楽
し
さ
を
教
え

て
い
ま
す
。「
マ
ラ
ソ
ン
の
練
習
は

ハ
ー
ド
で
地
味
。
だ
か
ら
こ
そ
楽

し
く
や
っ
た
方
が
身
に
な
り
ま
す
。

運
動
の
楽
し
さ
を
た
く
さ
ん
の
人

に
伝
え
ら
れ
た
ら
」
と
語
る
瑞
穂

さ
ん
。
新
た
な
夢
の
ゴ
ー
ル
テ
ー

プ
を
目
指
し
、
走
り
続
け
ま
す
。

大
自
然
を
走
る
喜
び

小
学
校
３
年
生
の
時
に
初
め
て

出
場
し
た
焼
石
マ
ラ
ソ
ン
。
焼
石

連
峰
を
仰
ぎ
見
る
大
自
然
の
コ
ー

ス
は
、
那
須
川
瑞
穂
さ
ん
に
走
る

楽
し
さ
と
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
魅
力

を
気
付
か
せ
ま
し
た
。「
レ
ー
ス
の

疾
走
感
や
達
成
感
、
み
ん
な
と
一

緒
に
走
る
こ
と
が
こ
ん
な
に
楽
し

い
こ
と
な
ん
だ
っ
て
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」
と
、
陸
上
選
手
と

し
て
の
原
点
を
振
り
返
り
ま
す
。

実
家
か
ら
真
城
小
学
校
ま
で
は

片
道
約
３
熟
の
道
の
り
。
毎
日
の

徒
歩
通
学
が
自
身
の
基
礎
を
つ

く
っ
て
く
れ
た
と
、
幼
少
期
の
運

動
の
大
切
さ
を
訴
え
ま
す
。
走
る

こ
と
に
魅
せ
ら
れ
た
瑞
穂
さ
ん
は
、

水
沢
南
中
学
校
か
ら
陸
上
強
豪
校

の
花
巻
南
高
校
へ
進
学
。
陸
上
選

手
へ
の
道
を
歩
み
始
め
ま
す
。

大大使使のの
横横顔顔

Ｑ．奥州市で好きなところは？

市のＰＲを行っている奥州大使の

皆さんを紹介するこのコーナー。

新任大使で、陸上競技元選手の那

須川瑞穂さんをご紹介します。

volvol..供供

こんなことも聞いてみた！
インタビュー動画をYouTubeで公開中

※広報掲載に合わせて奥州大使の皆さんの動画を公開予定。みんなで「奥州市」をチャンネル登録しよう！

束稲山とお米。
実家からは束稲山の壮大な景色
をパノラマで見ることができます。
小さいころからお米が大好きで、
選手時代はどんぶりで食べ

ていました。

奥州市 ユーチューブ 検索
隔隔

Ｑ．市民の皆さんへメッセージ

きらめきマラソン。
記録も狙ってほしいですが、み

んながお祭りみたいに楽しんで

「きらめきの季節が来たね」って

言われるような大会になっ

てほしいです。

※
嫌
な
こ
と
で
も
、
や
る
こ
と
そ
の
も

の
を
楽
し
む
こ
と




