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Ｉ
Ｌ
Ｃ
（
国
際
リ
ニ
ア
コ
ラ
イ
ダ
ー
）
計
画
の
各
種

最
新
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

本
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
Ｉ
Ｌ
Ｃ
計
画
に
つ
い
て
皆
さ
ん
か
ら
の
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
電
子
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
お
気
軽
に
ご
質
問
く
だ
さ
い

本
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
Ｉ
Ｌ
Ｃ
計
画
に
つ
い
て
皆
さ
ん
か
ら
の
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
電
子
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
お
気
軽
に
ご
質
問
く
だ
さ
い
。。

■
問
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合
わ
せ
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庁
Ｉ
Ｌ
Ｃ
推
進
室
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希希
望望
のの

ひ
か
ひ
か
りり

第

回
75

昨
年
３
月
に
文
部
科
学
省
は
、

Ｉ
Ｌ
Ｃ
計
画
に
つ
い
て
「
正
式
な

学
術
プ
ロ
セ
ス
（
日
本
学
術
会
議

が
策
定
す
る
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
な

ど
）
で
議
論
す
る
こ
と
が
必
要
」

と
の
見
解
を
示
し
ま
し
た
。
こ
の

ほ
ど
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
が
公
表
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
今
回
の
希
望
の

ひ
か
り
で
は
こ
の
内
容
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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１
月

日
、
日
本
学
術
会
議
は

30

「
学
術
の
大
型
研
究
計
画
に
関
す

る
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
（
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
２
０
２
０
）」
を
公
表
し
ま

し
た
。
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
は
、
大

型
研
究
計
画
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、

一
定
の
指
針
を
与
え
る
こ
と
を
目

的
と
し
、
３
年
ご
と
に
策
定
さ
れ

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
学
術
分
野
か

ら
提
案
さ
れ
た
計
画
に
つ
い
て
、

学
術
的
意
義
や
社
会
的
価
値
な
ど

の
観
点
か
ら
審
査
・
評
価
を
し
、

ま
と
め
ら
れ
ま
す
。

こ
の
中
で
Ｉ
Ｌ
Ｃ
計
画
は
こ
れ

ま
で
と
同
じ
「
学
術
大
型
研
究
計

画
」
に
位
置
付
け
ら
れ
、
よ
り
優

先
順
位
が
高
く
、
特
に
速
や
か
に

推
進
す
べ
き
「
重
点
大
型
研
究
計

画
」
に
は
盛
り
込
ま
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
今
回
初
め
て

「
重
点
大
型
研
究
計
画
」
へ
の
選

考
過
程
で
の
「
ヒ
ア
リ
ン
グ
対
象
」

と
な
り
ま
し
た
。
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萩
生
田
光
一
文
部
科
学
大
臣
は

日
の
記
者
会
見
で
、
マ
ス
タ
ー

31プ
ラ
ン
の
公
表
に
関
し
次
の
よ
う

に
発
言
し
ま
し
た
。

●
Ｉ
Ｌ
Ｃ
計
画
は
重
点
大
型
研
究

計
画
に
選
定
さ
れ
な
か
っ
た
。
こ

れ
は
学
術
界
を
代
表
す
る
見
地
か

ら
取
り
ま
と
め
ら
れ
た
も
の
で
あ

り
、
今
後
の
行
政
側
の
検
討
に
お

い
て
参
考
と
な
る
。

●
国
際
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
る
Ｉ

Ｌ
Ｃ
計
画
は
、
国
内
外
の
幅
広
い

賛
同
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
必
要
。

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
結
果
を
踏
ま

え
る
と
と
も
に
、
欧
州
素
粒
子
物

理
戦
略
で
の
議
論
も
注
視
し
つ
つ
、

慎
重
に
検
討
を
進
め
た
い
。

●
Ｉ
Ｌ
Ｃ
計
画
は
、
国
内
単
独
の

計
画
で
は
な
く
国
際
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
。
各
国
の
財
政
的
な
協
力
方
法

の
詰
め
が
ま
だ
進
ん
で
お
ら
ず
、

こ
の
段
階
で
長
期
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
入
ら
な
か
っ
た
こ
と
は
、
そ

れ
ほ
ど
驚
く
べ
き
結
果
で
は
な
い
。

●
国
際
間
の
連
携
を
確
認
し
な
が

ら
、
事
業
の
有
効
性
も
含
め
て
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
る
の
で
、
今

後
し
っ
か
り
注
視
し
て
い
く
。
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今
後
は
、
文
部
科
学
省
に
お
け

る
議
論
・
検
討
や
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
素
粒
子
物
理
戦
略
に
、
Ｉ
Ｌ
Ｃ

計
画
が
ど
の
よ
う
に
盛
り
込
ま
れ

る
か
が
注
目
さ
れ
ま
す
。
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１
月
６
日
か
ら
８
日
に
か
け

て
「
中
学
生
科
学
体
験
研
修
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
茨
城
県
つ

く
ば
市
の
宇
宙
航
空
研
究
開
発

機
構
（
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
）
や
高
エ
ネ

ジ
ャ
ク
サ

ル
ギ
ー
加
速
器
研
究
機
構
（
Ｋ

Ｅ
Ｋ
）
な
ど
科
学
の
最
先
端
施

設
に
、
市
内
の
中
学
生

人
が

31

訪
問
。

日
に
は
、
江
刺
総
合

27

支
所
多
目
的
ホ
ー
ル
で
研
修
報

告
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

科
学
体
験
研
修
は
、
科
学
に

対
す
る
興
味
関
心
を
高
め
る
ほ

か
、
将
来
の
市
を
担
う
リ
ー

ダ
ー
を
育
成
す
る
目
的
で
市
教

育
委
員
会
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

報
告
会
で
は
、
田
面
木
茂
樹

教
育
長
が
「
皆
さ
ん
は
し
っ
か

り
と
メ
モ
を
取
る
な
ど
熱
心
に

学
ん
だ
。
研
修
を
自
分
の
も
の

と
し
、
将
来
を
生
き
て
い
く
糧

と
し
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

参
加
し
た
中
学
生
か
ら
は
、

訪
問
し
た
施
設
で
の
研
究
内
容

を
班
ご
と
に
発
表
し
ま
し
た
。

Ｋ
Ｅ
Ｋ
を
説
明
し
た
３
班
と
４

班
は
「
超
電
導
の
原
理
」
や

「
素
粒
子
の
仕
組
み
」
の
ほ
か
、

「
研
究
の
デ
ー
タ
が
薬
の
開
発

に
応
用
さ
れ
て
い
る
」
と
い
っ

た
、
Ｋ
Ｅ
Ｋ
と
社
会
と
の
関
わ

り
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し

た
。ま

た
、
学
習
内
容
の
説
明
の

後
に
は
「
好
奇
心
を
忘
れ
ず
、

何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

き
た
い
」「
信
念
を
持
っ
て
行
動

し
、
仲
間
や
自
分
を
信
じ
て
生

活
し
て
い
き
た
い
」
な
ど
の
感

想
を
話
し
、
参
加
者
全
員
が
研

修
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

訪
問
先
の
研
究
内
容
を
班
ご
と

に
発
表
す
る
参
加
中
学
生

15（2020.2）

節
分
も
過
ぎ
、
春
の
気
配
が
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
。

１
月
６
日
、
市
民
新
年
交
賀
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
元
号
が
令
和

と
な
っ
て
初
の
開
催
で
、
参
加
さ

れ
た
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
と
、

新
た
な
年
の
幕
開
け
を
祝
い
ま
し

た
。
ま
た
、
同
日
は
市
勢
功
労
表

彰
状
授
与
式
・
地
域
振
興
功
労
感

謝
状
贈
呈
式
も
開
催
し
、
各
分
野

で
市
勢
発
展
に
ご
尽
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
に
、
表
彰
状
・
感
謝
状

を
贈
り
ま
し
た
。
受
賞
者
の
皆
さ

ん
の
ご
健
勝
を
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

１
月

日
、
仙
台
市
内
で
開
催

17

さ
れ
た
、
河
北
文
化
賞
贈
呈
式
に

出
席
し
ま
し
た
。
同
賞
は
、
東
北

の
学
術
、
芸
術
な
ど
の
分
野
で
顕

著
な
功
績
を
挙
げ
た
団
体
や
個
人

を
顕
彰
す
る
も
の
で
、
今
回
、
世

界
初
の
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
撮
影
に

成
功
し
た
国
立
天
文
台
水
沢
Ｖ
Ｌ

Ｂ
Ｉ
観
測
所
が
受
賞
し
ま
し
た
。

観
測
所
の
前
身
で
あ
る
緯
度
観
測

所
が
当
市
に
開
設
さ
れ
て
１
２
０

周
年
と
い
う
節
目
に
偉
業
を
達
成

さ
れ
た
こ
と
は
、
市
民
の
誇
り
で

も
あ
り
ま
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

１
月

日
、
ス
イ
ス
で
開
か
れ

21

た
冬
季
ユ
ー
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
で
、
日
本
女
子
ア
イ
ス

ホ
ッ
ケ
ー
チ
ー
ム
が
優
勝
し
、
代

表
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
水
沢
中

２
年
の
福
田
奈
生
さ
ん
も
金
メ
ダ

ル
を
手
に
し
ま
し
た
。
今
回
の
経

験
を
生
か
し
、
夢
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
を
目
指
し
て
、
さ
ら
な
る

飛
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

１
月

日
、
新
幹
線
水
沢
江
刺

22

駅
の
発
車
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
、
市
出

身
の
故
・
大
瀧
詠
一
さ
ん
の
楽
曲

お
お

た
き

え
い

い
ち

を
導
入
し
よ
う
と
活
動
し
て
い
る

「
大
瀧
詠
一
応
援
団
」「
江
刺
大
瀧

詠
一
顕
彰
会
」
を
は
じ
め
と
し
た

市
民
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
が
来
庁

し
ま
し
た
。
今
後
の
実
行
委
員
会

組
織
の
設
立
に
よ
り
、
全
市
的
な

気
運
の
醸
成
に
期
待
す
る
と
と
も

に
、
市
と
し
て
も
早
期
実
現
に
向

け
、
協
力
、
応
援
し
て
ま
い
り
ま

す
。

Ｗｅｂマガジンで
ウェブ

奥州を紹介します

２度目の岩手の冬。今年は雪が少なく、農作物や

各地のイベントに影響が出ていますね。私自身とし

ては、寒さに弱く雪道運転も自信がないのでホッと

しつつも、去年毎日目にしていた雪景色が少し恋し

くもあります。

さて、「colocal（コロカル）」というｗｅｂマガジ

ンをご存知でしょうか。Ｗｅｂマガジンとはイン

ターネット上の雑誌のようなもの。コロカルは「ロー

カル・地域」をテーマに、全国各地のさまざまな場

所・人にスポットを当て、優れた実践や楽しく役立つ

情報を届けています。その中の連載「このまちのくら

しとけしき」で、毎月テーマに沿って記事を書き、全

国に奥州を紹介していくことになりました。

１月のテーマは「お雑煮」。食の匠・若
わこ

生
う

和江さん
かず え

に協力をいただき取材をしました。野菜はムロに置

いて新鮮さを保たせ、だしは乾物を使うなど、寒冷地

域ならではの工夫で、いつもの食材がお正月のごち

そうへと大変身。餅文化のある奥州では「大根」が

ひそかに大事な存在だという事実にもびっくり。

ひきなにしてお雑煮だけではなく、なますにも入る

大根は消化を助ける役割があるそうです。

この土地に暮らすことで、一つ一つの日常の背景

を深く知ることができ、それを多くの人に発信でき

ることにとてもやりがいを感じます。奥州以外の

ローカルニュースもたくさんありますので、コロカ

ルで全国各地の新しい魅力を発見してみてはいかが

でしょうか。

■マガジンハウス「コロカル」（https://colocal.jp/）

現在市で活動している地域おこし協力現在市で活動している地域おこし協力隊隊の隊員が交替でお届けします。第12回の隊員が交替でお届けします。第12回はは

「観光化推進員（台湾向け交流促進コーディネーター）」の小川ちひろさんです「観光化推進員（台湾向け交流促進コーディネーター）」の小川ちひろさんです。。




