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好きな運動が
会話でより楽しく

４月からは毎週錠（祝日を除く）に教室を開催。詳しくは、
前沢いきいきスポーツランド（察56-7290）まで

おのでら・なおみ◎昭和

48年、前沢生まれ。ＮＰ

Ｏ法人前沢いきいきス

ポーツクラブ職員。日本

ノルディックウォーキン

グ協会上級インストラク

ター。両親と子ども２人

の５人家族。

小野寺尚美 さん（46歳）

＝前沢生母＝
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２月15日、胆沢野球場特設会場で、全日本農はだてのつど

いが開かれました。雪不足の影響で一部の行事が中止されま

したが、庭田植えなど昔ながらの行事で豊作を祈願しました。

写真は厄年連によるつがい踊りの演舞。威勢の良い掛け声と

あふれる笑顔で、祭りの後半を盛り上げました。【関連：４宿】

吟

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
く

運
動
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」。
前
沢
い
き
い
き
ス
ポ
ー

ツ
ラ
ン
ド
の
同
教
室
で
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
を
し
て
い
る
の
が
小
野

寺
尚
美
さ
ん
だ
。

も
と
も
と
体
を
動
か
す
こ
と
が

好
き
だ
と
い
う
尚
美
さ
ん
。
普
段

は
施
設
管
理
の
事
務
を
し
な
が
ら
、

同
所
で
週
１
回
開
か
れ
る
放
課
後

子
ど
も
教
室
で
は
、
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
汗
を
流
し
て
い
る
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室
は
、
週
１
回
、
約
１
時
間
半

か
け
て
６
熟
ほ
ど
を
歩
く
。
コ
ー

ス
は
季
節
や
そ
の
日
の
天
候
な
ど

で
決
め
る
。
ポ
ー
ル
を
使
う
こ
と

で
上
半
身
が
使
わ
れ
、
た
だ
歩
く

よ
り
も
運
動
量
が
増
え
る
。
支
え

ら
れ
る
た
め
腰
や
膝
へ
の
負

担
は
少
な
い
。
教
室
を
重
ね

る
う
ち
「
肩
こ
り
が
ひ
ど
く

て
」
と
い
う
声
は
聞
こ
え
な

く
な
っ
た
。

「
歩
き
な
が
ら
皆
さ
ん
と

話
を
す
る
の
が
楽
し
い
」
と

ほ
ほ
笑
む
尚
美
さ
ん
。
参
加

者
の
ほ
と
ん
ど
が
人
生
の
先

輩
。「
考
え
方
な
ど
学
ぶ
こ

と
が
多
い
」
と
話
す
。

「
教
室
は
も
と
よ
り
自
分

や
家
族
の
た
め
に
も
、
体
を

ケ
ア
す
る
知
識
を
深
め
て
い

き
た
い
」
と
力
強
く
前
に
進

ん
で
い
く
。

＜今月の表紙＞

第31回全日本農はだてのつど第31回全日本農はだてのつどいい

ＣＯＮＴＥＮＴＣＯＮＴＥＮＴＳＳ

22 キラリ輝く奥州キラリ輝く奥州人人
33 子どもの権利推進計画を策子どもの権利推進計画を策定定
44 奥州冬まつり グラ奥州冬まつり グラフフ
55 奥州の市民劇 グラ奥州の市民劇 グラフフ
66 2020スポニチいわて奥州きらめきマラソ2020スポニチいわて奥州きらめきマラソンン
束稲山麓地域の「世界農業遺産」「日本農業遺産」束稲山麓地域の「世界農業遺産」「日本農業遺産」のの
認定に向け認定に向けてて

77 市の組織と庁舎執務室の配置を一部変更しま市の組織と庁舎執務室の配置を一部変更しますす
88 ＩＬＣ希望のひかＩＬＣ希望のひかりり
99 地域おこし協力タイム地域おこし協力タイムスス
市長コラム「おうしゅう羅針盤市長コラム「おうしゅう羅針盤」」

1010 街ｄｉａｒ街ｄｉａｒｙｙ
1122 いいとこ、知っとこ おうしゅいいとこ、知っとこ おうしゅうう
1133 まなびのまなびの里里
1144 もっと安心 ずっとおうしゅもっと安心 ずっとおうしゅうう
はい、こちら総合相談はい、こちら総合相談室室

1155 子そだて広子そだて広場場
1166 インフォメーショインフォメーションン
2200 奥州遺奥州遺産産

3（2020.3）
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子
ど
も
の
権
利
と
⒤

全
て
の
子
ど
も
は
、
生
ま
れ
た

と
き
か
ら
健
や
か
に
育
ち
、
幸
せ

に
生
き
る
権
利
を
持
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
世
界
に
は
、
貧
困
や
虐
待
、

い
じ
め
な
ど
、
困
難
な
状
況
に
置

か
れ
て
い
る
子
ど
も
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た

ち
を
守
る
た
め
に
生
ま
れ
た
の
が

「
子
ど
も
の
権
利
」
で
す
。

市
で
は
、
子
ど
も
を
一
人
の
人

間
と
し
て
尊
重
し
、
権
利
を
保
障

す
る
た
め
、
平
成

年
に
「
子
ど

24

も
の
権
利
に
関
す
る
条
例
」
を
制

定
し
ま
し
た
。
子
ど
も
が
安
全
に

安
心
し
て
生
き
る
権
利
や
、
の
び

の
び
と
こ
こ
ろ
豊
か
に
育
つ
権
利

な
ど
五
つ
の
権
利
を
保
障
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
保
護
者
や
学
校
な

ど
の
関
係
者
、
地
域
住
民
、
市
な

ど
の
責
務
を
掲
げ
、
連
携
し
て
支

ਉ
⡻
も
の
権
利

推
進
計
画
を
策
定

市
は
、
今
年
３
月
に
「
第
２
次
子
ど
も
の
権
利
に
関
す
る
推
進

計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
を
通
し
て
、
一
人
一
人
が

子
ど
も
の
権
利
に
つ
い
て
考
え
、
行
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
本
庁
４
階
元
気
戦
略
室
（
察

-

２
２
２
３
）
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援
す
る
よ
う
定
め
て
い
ま
す
。

஠
ᦽ
៟
画
の
ෙ
ឹ

本
計
画
は
、
子
ど
も
の
権
利
に

関
す
る
活
動
を
計
画
的
に
進
め
る

た
め
の
も
の
で
、
第
１
次
計
画
の

検
証
や
子
ど
も
の
権
利
推
進
委
員

会
の
意
見
な
ど
も
踏
ま
え
て
策
定

し
ま
し
た
。
基
本
理
念
を
「
全
て

の
子
ど
も
が
い
き
い
き
と
輝
き
、

伸
び
や
か
に
た
く
ま
し
く
育
ち
、

幸
せ
な
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
ま
ち
」と
定
め
て
い
ま
す
。
そ
の

実
現
に
向
け
て
四
つ
の
基
本
目
標

を
掲
げ
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

自
分
の
良
さ
を
認
め
る
こ
と

の
で
き
る
心
を
育
み
ま
す

虚
親
子
の
ふ
れ
あ
い
推
進
（
遊
び

や
読
書
な
ど
親
子
で
ふ
れ
あ
う
機

会
の
創
出
、
ほ
め
る
・
認
め
る
子

育
て
の
推
進
）

許
親
が
自
信
を
持
っ
て
子
育
て
で

き
る
環
境
づ
く
り
（
親
が
自
信
を

持
っ
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
な

環
境
づ
く
り
、
協
力
し
て
出
産
・

育
児
に
臨
む
意
識
づ
く
り
）

子
ど
も
が
参
画
で
き
る

機
会
を
増
や
し
ま
す

虚
地
域
に
お
け
る
子
ど
も
の
活
動

の
充
実
（
地
域
行
事
や
奉
仕
活
動
、

体
験
活
動
に
参
加
し
や
す
い
雰
囲

気
づ
く
り
、
子
ど
も
の
活
動
機
会

や
活
動
の
場
の
拡
大
）

許
学
校
に
お
け
る
子
ど
も
の
自
主

的
な
活
動
の
推
進
（
学
校
で
の
子

ど
も
の
自
主
的
な
活
動
の
推
進
、

素
質
や
能
力
な
ど
を
発
展
さ
せ
る

機
会
の
創
出
）

相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち

を
育
て
ま
す

虚
子
ど
も
自
身
の
子
ど
も
の
権
利

に
関
す
る
学
び
の
支
援
（
道
徳
教

育
や
生
徒
指
導
な
ど
で
子
ど
も
の

権
利
に
関
す
る
学
び
を
支
援
）

子
ど
も
の
権
利
に
対
す
る

意
識
を
高
め
ま
す

虚
子
ど
も
の
権
利
に
関
す
る
普
及

啓
発
及
び
学
び
の
支
援
（
広
報
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
組
織
の
活
動

を
通
し
た
普
及
啓
発
）

目標

1

目標

2
目標

3
目標

4

子どもの権利推進委員

松本歩 さん

（前沢中学校３年生）

子どもの権利推進委員

酒井彩乃さん

（前沢中学校３年生）

委員会では、子ども

の自己肯定感を高めるために

どうしたらいいかなどを話し合いま

した。大人だけではなく、子どものリ

アルな考えや思いを話せる場はあまり

ないので、みんなで話し合いながら計

画をつくっていくことはとても大切な

ことだと思います。虐待のニュースな

ども耳にするので、思いやりの心

を持ち、家族で話し合うこと

が大切だと感じました。

アンケート調査で、大

人でも「子どもの権利条例」

を知らない人が多かったので、知っ

てもらうために講話の開催を提案しま

した。学生目線と大人が考えているこ

とは結構違うこともあって、いろいろ

考えさせられる良い機会になりました。

いじめが死につながる場合もあるので、

人を思う気持ちを考え直し、世の

中から不幸な死がなくなれば

いいなと思っています。

ᓈ子どもの࿎ܞ推進ᦚ画

のホーӬペーѴ




