
体
験
を
し
な
い
人
も
楽
し
め
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展
示
や
出
店
な
ど
も
行
い
ま
す
。

▼
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
連
グ
ッ
ズ
展

　

示
▼
県
南
レ
ジ
ェ
ン
ド
ラ
ン
ナ
ー
ズ

　

紹
介

▼
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
軽
食
の

　

販
売

Vol. 176

10

◉
開
催
日
時

11
月
８
日
⺨

午
前
10
時
～
午

後
３
時
␂
時
間
内
い
つ
で
も
体
験

で
き
ま
す
）

◉
開
催
場
所

市
ふ
れ
あ
い
の
丘
公
園
␂
水
沢

羽
田
町
）

※
受
け
付
け
は
体
育
館
入
口

※
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い

◉
体
験
種
目

①
競
技
・
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
␂
５
種

目
）剣

道
、
サ
ッ
カ
ー
、
ラ
グ
ビ
ー
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ

②
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
␂
９
種
目
）

ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
、
ス
マ
イ
ル

チ
ャ
レ
ス
ポ
お
う
し
ゅ
う
２
０
２
０

見
て
・
触
れ
て
・
体
験
で
き
る
新
イ
ベ
ン
ト

新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、次の対策を行います

▼スタッフと関係者の検温、体調の確認

▼会場内に消毒資材を設置

▼体験の都度、用具などを消毒

▼受け付けや体験ブースが混雑しないよう、　

　誘導やコーン・バーなどを設置し、間隔

　の確保に努める

▼扉と窓は常時開放し、換気を実施

来場者へのお願い

▼マスクを着用してください

　（体験中は外して構いません）

▼受け付けでの氏名や連絡先の記入、検温、

　手指消毒、体調の聞き取りにご協力くださ

　い。発熱などの症状がある人は、入場を　

　お断りする場合があります

ボ
ウ
リ
ン
グ
、
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー

ド
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
、
タ
ー
ゲ
ッ

ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、
カ
ロ
ー
リ
ン

グ
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
卓
球
バ
レ
ー

③
そ
の
他
␂
２
種
目
）

ｅイ
ー

ス
ポ
ー
ツ
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ

◉
参
加
費

体
験
種
目
の
数
に
関
わ
ら
ず
一

人
一
律
２
０
０
円
␂
体
験
を
し
な

い
同
行
者
は
無
料
）。

時
間
内
で
好
き
な
種
目
を
自
由

に
体
験
可
能
。

５
種
目
以
上
の
体
験
者
に
粗
品

␂
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
関

連
グ
ッ
ズ
を
予
定
）
を
進
呈
し
ま

す
。

体
験
以
外
の

　
　
　

ブ
ー
ス
も
充
実

こ
れ
ま
で
市
で
取
り
組
ん
で
き
た
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
と
「
ス
ポ
レ

ク
奥
州
」
を
統
合
し
、
「
チ
ャ
レ
ス
ポ
お
う
し
ゅ
う
２
０
２
０
」
を
開
催

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
市
ふ
れ
あ
い
の
丘
公
園
を
会
場
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
見
て
・
触
れ
て
・
体
験
す
る
こ
と

が
で
き
る
新
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
大
人
だ
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
や
高

齢
者
、
障
が
い
者
も
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
問
い
合
わ
せ
＝
チ
ャ
レ
ス
ポ
お
う
し
ゅ
う
実
行
委
員
会
事
務
局

␂
本
庁
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
・
☎
34-

２
４
９
８
）

スポーツ吹矢
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毎月４日は「奥州市家庭読書の日」。
家族みんなで本を読む時間を作ってみませんか

奥州市立
図書館

奥州市
web 博物館

～展示品の中から～

11月
イベント情報

ⶤ 11 月の休館日

水沢＝毎週⺩、３日 水沢分室・南分室・常盤分室＝毎週⺨⺩、３日 江刺＝毎週⺩、３

日 前沢＝毎週⺩、３日 胆沢＝毎週⺩、３日 衣川＝３日 、23 日

★□受＝受付時間、□会＝会場、□対＝対象者、□持＝持ち物、□予＝予約期限、□問＝問い合わせ・予約先

★問い合わせ先＝本庁健康増進課（母子保健係）☎ 34-2904 ／江刺総合支所健康福祉グループ☎ 34-2523 ／前沢総合支所市民福祉　

　グループ☎ 34-0275 ／健康増進プラザ悠悠館☎ 46-2977 ／衣川総合支所市民福祉グループ☎ 34-2370 ／奥州保健所☎ 22-2831

「中礼服（ローブデコルテ）」

　春子夫人が明治末から大正に着用したドレス。

シルクサテン生地をイギリスのバテンレースで装

飾し、右肩からビーズで勲章の綬
じゅ

を模した格調高

いデザインになっています。この装いに肘上まで

ある長い手袋とティアラを着用し、皇室の晩餐
さん

会

などに参列しました。
1111月月 企画展＆イベント情報

■母子健康手帳交付
　平日　□受 8：30～17：00 □持 保険証、印鑑、振込先通帳

　〇水沢　□会 □問 本庁健康増進課

　〇江刺【要予約】□会 □問 江刺総合支所健康福祉グループ

　〇前沢【要予約】□会 □問 前沢総合支所市民福祉グループ

　〇胆沢【要予約】□会 □問 健康増進プラザ悠悠館

　〇衣川【要予約】□会 □問 衣川総合支所市民福祉グループ

■ほほえみ相談（妊娠前相談）【要予約】
日⺫ 9:00～12:00　□対 妊娠や不妊に関する悩みが

　ある人　□予 前日まで　□会 □問 本庁健康増進課

■ＢＣＧ集団予防接種【要予約】
日⺬、 日⺬ □受 13:00～13:15　□会 水沢地区セン

　ター　□対 生後５カ月から１歳未満　□予 前日まで

　　　　　　□問 本庁健康増進課 　※医療機関での個別接種も可

■離乳食教室（もぐもぐ教室）【要予約】
日⺭ □受 9：30～9：45　□会 健康増進プラザ悠悠館

□対 ２年３月、４月生まれの保護者（先着８人）

□予 日⺩ □問 健康増進プラザ悠悠館

■精神保健福祉相談【要予約】
日⺫  13：00～16：00　□対 心の病気やアルコールの

　問題などの悩みがある人 □予 前日まで □会 □問 奥州保

　健所

■骨髄バンクドナー登録・エイズ抗体即日検査・クラ
　ミジア病原体検査・梅毒検査・肝炎検査【要予約】

日⺬ 9:00～14:00　□予 前日まで　□会 □問 奥州保健所

■こころサロン奥州（自死遺族の集い）
日⺮ 13：30～15：00　□対 大切な人を自死で亡くした　　　

　方　※初めての参加は要予約　□会 □予 □問 奥州保健所

■家族そろって朝食デイ
日⺮は朝食デイです。家族そろって朝食を取りま

　しょう!!

休日・夜間診療 ／ 献血

◉普通救命講習会

◉献血日程

◉奥州金ケ崎夜間診療所 （水沢字多賀21-1☎25-3935）

　【診療日】年中無休　　　　 【診療時間】18：30～21：00

◉こども救急相談電話 （☎ 019-605-9000）

  【診療日】年中無休　　 【受付時間】19：00～23：00

心肺蘇生法（ＡＥＤ）を学びませんか。

▷日時・場所… 日⺨ 9：00～12：00　前沢分署

▷対象…中学生以上　　▷定員…５人

▷内容…心肺蘇生法、ＡＥＤの使用法、異物除去法、止血法

▷受講料…無料　　▷申込期限… 日⺭
▷問い合わせ・申込先…奥州金ケ崎行政事務組合消防本部

　消防救急科救急係（☎24-7211）

※新型コロナウイルス流行状況で中止する場合があります

11月

⽇⺨ いわて生協コープアテルイ
9：30～12：00

13：30～16：00

⽇⺫ ユニバース水沢日高店
9：30～12：00

13：30～16：00

⽇⺬ ＥＣ南部コーポレーション㈱ 10：00～11：30

水沢信用金庫本店 15：30～17：00

⽇⺨ イオン前沢店
10：00～12：00

13：30～16：00

⽇⺬ 水沢消防署 9：30～11：30

県立胆沢病院 13：30～16：30
䆉全会場400㎖献血のみの受け付けです

　①奥州金ケ崎休日・夜間診療所、②江刺休日当番医、

③日曜歯科当番医は、新型コロナウイルス感染者の発生

状況に応じて休診の判断をします。奥州市・金ケ崎町内

で新規感染者が発生した翌日から休診し、奥州市・金ケ

崎町内の新規感染者ゼロが続いた９日目から再開する予

定です。休診・再開の状況は市ホームページでご確認い

ただくか、お問い合わせください。なお、休診中の休日・

夜間診療は、県立・市立病院などにご相談ください。

■問い合わせ ▶①休日・夜間診療所（☎ 25-3935）、奥

州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）▶②本庁地域医療

介護推進室（☎ 34-2908）▶③奥州歯科医師会事務局（☎

24-0810）

市埋蔵文化財調査センター（☎22-4400） 毎週⺪ 200円

◉鎮守府探訪講座2020　第４回「都から陸奥国に派遣

　された官人たちの仕事振り」 日⺨13：30～15：00　受

　講料400円　定員30人（要申し込み）

◉縄文土器づくり　 日⺮9：30～12：30　定員20人（小

　学４年生以上）　参加料500円（要申し込み）

高野長英記念館（☎23-6034） 毎週⺩ 200円

◉秋の企画展「ドクトル長英～シーボルトとの出会い

　と翻訳～」　～ 日⺨
武家住宅資料館（☎22-5642） 毎週⺩ 無料

◉歴史講演会「水沢筆を通じて知る伊達家の歴史」 日

 ⺨　14:00～15:30　講師：文秀堂㈱代表取締役　高

　橋竜太郎氏　場所：旧内田家住宅　定員20人（要申

　し込み）

◉秋の企画展「水沢商人のあしあと」～ 日⺨

えさし郷土文化館（☎ 31-1600） 年中無休 300円

◉館長のツキイチ講座　考古学（文献と遺跡・遺物）

　からみた「平泉文化」 日⺨13:30～　資料代300円　

　定員30人（要申し込み）

◉こなまるサロン「怨霊と御
み

霊
たま

信仰」　 日⺭13：30～　

　資料代300円

◉テーマ展「岩谷堂焼」～ 日⺨

牛の博物館（☎56-7666） 毎週月 400円

◉秋の特別開館　 日⺩
◉あそんでまなぼう！うしはく「ゆる」探検隊2020　

　日 10:00～15:00　参加無料　牛乳パックブーメラ

　ン、お散歩カレンダーなどの工作　※ 日は入館無料　

◉第28回企画展「牛の美」　 日⺮～ 年 月 日⺨
　牛の博物館コレクションから手工芸品や絵画を公開

◉うしはく座談会特別編①「Ｄｒ.後藤新平の感染症水

　際大作戦」　 日⺮14:00～

◉奥州金ケ崎休日診療所 （水沢字多賀21-1☎25-3935）

　【診療時間】8：30～16：00 ※診療は上記の場所で行います

⽇⺨ 上田　雅道 先生 （おとめがわ病院）
⽇ 井筒　　岳 先生 （美希病院）
⽇⺨ 田村　朋子 先生 （田村川上医院）
⽇⺨ 小野寺清哉 先生 （胃腸クリニック）
⽇⺨ 梶川　恒雄 先生 （かじかわクリニック）
⽇ 大歳　憲一 先生 （おおとし消化器科整形外科）
⽇⺨ 小見　英夫 先生 （小見レディースクリニック）

◉江刺休日当番医  　　　　　【診療時間】午前中

⽇⺨ たかはし内科医院 ☎ 35-6668（大通り）
⽇ 玉澤リハビリ整形外科 ☎ 35-8801（岩谷堂字二本木）
⽇⺨ ひらた外科内科クリニック ☎ 31-1331（愛宕字観音堂沖）
⽇⺨ 谷口耳鼻咽喉科医院 ☎ 35-2927（大通り）
⽇⺨ 伊藤内科医院 ☎ 35-4006（川原町）
⽇ いとうファミリークリニック ☎ 35-0035（西大通り）
⽇⺨ 及川整形外科クリニック ☎ 35-2917（八日町）

◉日曜歯科当番医　　　  【診療時間】9：00～12：00

⽇⺨ さくらかわ歯科診療所 ☎ 51-9030（水沢佐倉河字東高山）
⽇⺨ 箱崎歯科医院 ☎ 23-4070（水沢字新小路）
⽇⺨ すずき歯科クリニック ☎ 31-1811（江刺豊田町）
⽇⺨ あべ歯科医院 ☎ 22-8522（胆沢小山字尼沼）
⽇⺨ 大手町歯科医院 ☎ 51-8820（水沢大手町）

◉日曜当番整骨院　　　【診療時間】9：00～12：00

⽇⺨ 星整骨院 ☎ 25-3742（水沢福吉町）
⽇⺨ 阿部整骨院 ☎ 35-1036（江刺六日町）
⽇⺨ 古村整骨院 ☎ 24-4542（水沢字三本木）
⽇⺨ 伊藤整骨院 ☎ 22-3851（水沢南大鐘）
⽇⺨ 信スパイラル整骨院 ☎ 35-0894（江刺南大通り）

斎藤實記念館（☎ 23-2768） 毎週⺩ 200 円

　企画展好評につきローブデコルテのみ延長展示　
　（ 月 日⺨まで）

水沢図書館（☎ 23-3372）

◉ミニ企画展 「はたらく」 月 日⺪～ 月 日

 ⺨
◉企画展 「読んで楽しむスポーツを題材にした
　小説」 日⺫～ 月 日⺨

江刺図書館（☎ 34-1078）

◉お話びっくり箱 　 日⺨ 10:30 ～

◉企画展 「備えあれば憂いなし　認知症と介護

　編」 ～ 日⺨
◉企画展 「おうちで楽しむクリスマス」　 日⺫
　～ 月 日⺭
◉県立図書館巡回展示「文学賞受賞図書展」

日⺭～ 日⺨
前沢図書館（☎ 56-6781）

◉資料展「てがみをください」　 日⺫～ 月

　日⺨
◉話題ＰＩＣＫ　ＵＰ！「おうち居酒屋開店中！」 

日⺪～ 年 月 日⺪

胆沢図書館（☎ 46-2133）
◉企画展「わたしの生き方」 日⺭～ 月 日⺪ 
◉おはなしこんにちは　おまつりスペシャル　

日⺨ 10:30 ～
◉恒例企画「胆沢もったいない市」 日⺮～

　日⺨
◉ナイトライブラリー第２弾「猫ノ　猫ニヨル　
　猫ノタメノ　読書ノススメ」　 日⺭ 19:00 ～

衣川セミナーハウス（☎ 52-3900）

◉子ども映画会 　 日⺮ 13:10 ～ 13:30

◉おらほのきねま 日⺮ 14:00 ～ 15:50
◉企画展「ナニコレ夫婦百景！」 日⺪～ 日⺩
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奥州市役所・水沢総合支所 

☎ 0197-24-2111  〒 023-8501  水沢大手町一丁目１

　ホームページアドレス　https://www.city.oshu.iwate.jp/　

江刺総合支所　☎ 35-2111　〒023-1192 江刺大通り１-８　　　　　　前沢総合支所　☎ 56-2111　〒029-4292 前沢字七日町裏71  

胆沢総合支所　☎ 46-2111　〒023-0492 胆沢南都田字加賀谷地270　　衣川総合支所　☎ 52-3111　〒029-4332 衣川古戸64-４  

　本市も会場地となっていた「巡

回ラジオ体操」は、新型コロナウ

イルス感染症の影響で中止になり

ました。代わりに自治体のＰＲを

取り入れた「デジタル巡回ラジオ

体操会」が開催され、本市は歴史

公園えさし藤原の郷で撮影されま

した。動画はＹ
ユ ー チ ュ ー ブ

ｏｕＴｕｂｅのか

んぽ生命「ラジオ体操チャンネル」

で公開されています。藤原の郷の

キャラクターや鹿
しし

踊
おどり

なども出演し

ていますので、ぜひご覧ください。

■問い合わせ　本庁生涯学習ス

ポーツ課スポーツ振興係（江刺総

合支所・☎ 34-2498）

　補装具を必要とする身体障がい

のある人などを対象に、補装具の

交換や修理の要否などを判断する

巡回相談を開催します。

■日時　12 月３日木午後１時～

４時（受け付けは午後１時半まで）

■場所　江刺総合支所・多目的

ホール

■申請方法　11 月 13 日金までに

■場所　ウェブ上（五感市ホーム

ページ、ＹｏｕＴｕｂｅなど）

■内容　各企業からのライブ配信

や製作体験動画配信など

■問い合わせ　県南広域振興局産

業支援課（☎ 48-2421）

次の内容を申込先に電話または来

庁し手続き

▲

氏名

▲

生年月日

▲

住

所

▲

電話番号

▲

身体障害者手帳番

号

▲

補装具の種類、交付・修理の

別（交付の場合は新規・再交付の

別も）

▲

希望する補装具業者名

■持ち物　身体障害者手帳、マイ

ナンバーがわかるもの、印鑑、補

装具（修理がある場合）

※申し込み多数の場合、直接判定

が必要な義肢と電動車いすの相談

者を優先する場合があります

■問い合わせ・申込先　本庁福祉

課障がい者支援係（☎ 34-2325）

　統計情報などが掲載された便利

な手帳です。お早めにお買い求め

ください。

■販売場所 本庁政策企画課、各

総合支所地域支援グループ

■価格

▲

県民手帳 700 円（別

冊「暮らしの便利帳」付き）

▲

能率手帳　800 円（別冊「アド

レス帳」付き）

■販売期間　３年１月 15日金まで

■問い合わせ

本庁政策企画課

統計係（内線 25

02）

　保育士の再就職で心配なことや

知りたいことなどについて、コー

ディネーターや同じ思いを持つ皆

さんと話してみませんか。お気軽

にご参加ください。

■日時　12 月３日木午前 10 時半

～正午

■対象　保育士資格を持ち、現在

保育士として働いていない人

■場所　北上市総合福祉センター

（北上市常盤台２丁目１-63）

■申込期限　12 月２日水正午

■その他　参加料は無料。子ども

同伴可

■問い合わせ・申込先

県保育士・保育所

支援センター（県

社会福祉協議会内、

☎ 019-637-4544）

　高齢者・障がい者とその家族や

関係者からの、法律・介護・福祉

サービスなど幅広い分野の相談に

専門職員が面接・電話でお答えし

ます。相談内容は厳守します。

■日時　11月18日水午後１時～５

時

■相談方法 ◉面接相談…県福祉

総合相談センター（盛岡市本町通

三丁目19-１） ◉電話相談…☎

019-625-0110

■相談料　無料

■問い合わせ　岩手弁護士会事務

局（☎ 019-651-5095）

　県南地域のものづくり企業が

ウェブ上で工場見学や製作体験を

実施します。スマホやパソコンか

らお手軽に熟練の技を味わってみ

ませんか。

■日時　10 月 30 日金～ 11 月１

日日 ※参加企業ごとに開催時間

が異なります。詳しくは五感市

ホームページをご覧ください

県民手帳・能率手帳の販売

ほいくしカフェ

デジタル巡回ラジオ体操

の動画をご覧ください

義肢や装具などの補装具

巡回相談の開催

売却区分番号 所在地 地目または建物種類 地積または延べ床面積
見積価額

（最低落札額）
公売保証金

1 江刺南町地内 宅地 155.85 ㎡ 199 万 5 千円 20 万円

2 水沢字桜屋敷西地内 山林（現況：雑種地）    287 ㎡ 273 万 7 千円 28 万円

■■ 差し押さえ不動産を公売します ■■

■入札日　12 月２日水
■場所　市役所本庁　303 会議室

■売却決定日時　12 月９日水午前 10 時

■入札に必要なもの

▲

本人（代理人本人）であることを確認できるもの（運転免許証など）

　　　　　　　　　　

▲

印鑑　

▲

公売保証金　

▲

代理人の場合は委任状

■その他

▲

公売は区分毎に中止することがあります

　　　　　

▲

問い合わせ先で配布する「入札心得書」を入札前に必ずご覧ください

■問い合わせ　本庁納税課滞納整理係（☎ 34-2228）

滞納処分により差し押さえた不動産を、次のとおり公売します。公売物件の地番や入札時間などの詳細は問

い合わせ先にある資料をご確認ください。

※区分番号毎に一括公売します

税に関するお知らせ税に関するお知らせ

■税の納期

　固定資産税（４期）　固定資産税（４期）

　国民健康保険税（５期）　国民健康保険税（５期）

　（納期限：11 月 30 日　（納期限：11 月 30 日月月））

　納め忘れのない口座振替を

ご利用ください。

■問い合わせ　本庁納税課

収納係（☎ 34-2227）

男女共同参画川柳

助け合い 我が家も立派な O
ワ ン

NE T
チ ー ム

EAM
今野　咲

さ

織
おり

 さん

オンライン五感市の開催

高齢者・障がい者

なんでも 110 番

ＹｏｕＴｕｂｅ
公式チャンネル

▲

五感市
ホームページ

▲

■■ 男女共同参画講演会開催のお知らせ ■■

全ての人がその個性と能力を十分に発揮でき、男性も女性も意欲

を持って、あらゆる分野で活躍できる社会（男女共同参画社会）の

実現を目指し、その理解を深めるために男女共同参画講演会を開催

いたします。今年は、ラジオやテレビを通じて活躍されている菊池

幸見アナウンサーによる講演会を開催します。

■日時　11 月 28 日土　午後２時 15 分～４時

■会場　江刺総合支所・多目的ホール

■講師　㈱ＩＢＣ岩手放送メディア放送本部

　　　　報道局次長　菊池 幸見 さん

■内容　「わが町バンザイ～岩手を歩いて」

■入場料　無料

■定員　150 人（事前申し込みが必要）

■申し込み方法　申込先に電話、メール、ファクスで申し込み（メー

ル、ファクスの場合は住所、氏名、電話番号を明記の上送信）

■その他　マスクの着用をお願いします。入場時に検温を実施します

■問い合わせ・申込先 本庁地域づくり推進課市民活動係（江刺総合

支所・☎ 34-1618、　35-7466、    chiikidukuri@city.oshu.iwate.jp）

菊池 幸見 さん
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○鈴木光
ひかる

さん（水沢）…楽譜「駒鳥

は啼
な

けど」１枚（教育委員会事務局

歴史遺産課へ）

○第一生命保険㈱盛岡支社水沢営業

オフィス（玉川由美子オフィス長）

…現金６万円（健康増進課へ）

○㈱岩手日日新聞社（山岸学代表取

締役）…現金３万円（健康増進課へ）

　未来を担う子どもたちを健全育成

していくため、地域や家庭での「子

育て」のヒントを学びませんか。

■日時　11月７日土午前10時～11時

半（受け付けは午前９時半～）

■場所　江刺総合支所・多目的ホー

ル

■内容　講演「子育て・孫育て・自

分育ち」（講師：野口晃男さん、元

盛岡大学非常勤講師）

■定員　70人（先着順）

■参加料　無料

■申し込み方法　申込先に氏名、電話

番号を電話、ファクスまたはメール

■日時　11 月 21 日土午後 1 時～５

時

■会場　えさし蔵ホール（江刺川原

町 76-1）

■対象　男女ともおおむね 35 ～ 49

歳の独身者、男性は市内在住者、女

性は県内在住者

■定員　男女各６人

■参加料　男性4,000円、女性2,000

円

■申し込み方法　申込先から入手す

る申込書の内容を直接、電話、ファ

クス、メールのいずれかで申し込む

■申込期限　11 月 11 日水
■問い合わせ・申込先　ＪＡ江刺（☎
35-0211、　 35-0210、   messagetos

tem@jaesashi.or.jp）

■問い合わせ・申込先　本庁生涯

学習スポーツ課生涯学習係（江

刺総合支所・☎34-2497、　35-

7466、　shousupo@city.oshu.iwate.

jp）

■日時　11 月 11 日水、19 日木、27

日金、12 月 11 日金、17 日木（全

５回）、午後６時～８時

■場所　メイプル地下・多目的ホー

ル

■定員　15 人程度

■受講料　5,000 円（受講の回数に

関わらず一律）

■申込期限　定員に達し次第終了

■問い合わせ・申込先　県介護福

祉士会胆江広域支部事務局（高齢

者地域福祉サポートセンター内・

☎ 24-1474）

市の伝統的

工芸品「岩谷

堂箪
たん

笥
す

」の伝

統工芸士を講

師に迎え、ア

クセサリーを作ります。普段体験で

きない時間を過ごしながら、新たな

出会いも見つけませんか。詳しくは

ＪＡ江刺ブログをご覧ください。

介護福祉士国家試験　　

受験対策ナイトセミナー

出会い応援事業　伝統工

芸に触れる～彫金体験～

各種相談日程 11月
❶❶行政相談行政相談

❷❷人権相談人権相談

❸❸消費生活相談消費生活相談

❹❹無料法律相談無料法律相談

❺❺多重債務者弁護士相談多重債務者弁護士相談

❽❽ひきこもり・ニートなどの若者の居場所ひきこもり・ニートなどの若者の居場所

　「ほっと　「ほっと♥♥ひろば」ひろば」

❻❻くらしとお金の安心相談くらしとお金の安心相談

❾❾年金相談年金相談

❼❼奥州市若者支援相談奥州市若者支援相談

※□予は前日までに要予約

※要予約

※要予約

※要予約

※前日までに要予約

▼問い合わせ・予約先
❶～❻ 本庁市民課総合相談室（☎34-2915）

❼❽ 本庁こども家庭課（☎34-1585）

❾ 一関年金事務所（☎0191-23-4246）

■ラジオ　奥州エフエム放送（77.8 MHz）

「おうしゅう伝言板」で市政情報を配信中!!

　放送日：⾺～⾾ ❶午前 8時15分　❷午後 0時42分

　　　　　　　　　❸午後 5時54分

■人口・世帯数 2年 9月30日現在（ ）内は前月比

人　口 114,876 人（-54） 男55,824（-22） 女59,052（-32）

世帯数 45,803 世帯（+19）会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
13日金

13:00 ～ 15:00
27日金

江刺総合支所市民生活グループ 11日水 9:30 ～ 11:30

前沢総合支所市民福祉グループ 12日木 9:00 ～ 12:00

胆沢総合支所市民生活グループ 24日火 13:30 ～ 15:00

衣川保健福祉センター 12日木 13:30 ～ 15:30

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
５日木

13:30 ～ 15:30
19日木

江刺総合支所市民生活グループ 17日火 13:30 ～ 15:30

古城地区センター ５日木 13:30 ～ 15:30

衣川保健福祉センター 12日木 13:30 ～ 15:30

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室 月〜金 9:00 ～ 17:00
（受付は 16:00 まで）

江刺総合支所市民生活グループ□予 毎週月

10:00 ～ 15:00
前沢総合支所市民福祉グループ□予 毎週火
胆沢総合支所市民生活グループ□予 毎週木
衣川保健福祉センター□予 毎週金

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
11日水

10:00 ～ 16:00
24日火

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
４日水

10:00 ～ 15:00
17日火

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室 18日水
13:00 ～ 16:00

江刺総合支所市民生活グループ ４日水

会   場 開催日 時  間

本庁こども家庭課
毎週

月火木金 9:00 ～ 16:00

会   場 開催日 時  間

市勤労青少年ホーム
10日火

13:30 ～ 15:30
17日火

会   場 開催日 時  間

市役所本庁 ５日木 10:00 ～ 15:00

地域 住宅名 所在地 戸数 構造・室数 家賃（円） 備考

水沢

ひばりが丘
住宅

字川端

１ 中耐４階建、２ＤＫ 18,500 ～ 27,600 １階、都市ガス、浴槽付き

１ 中耐３階建、３ＤＫ 19,100 ～ 28,500
車イス使用者に限る、１階、都市ガス、浴

槽付き

石田住宅 字桜川 ２ 中耐４階建、３ＤＫ 18,900 ～ 28,600 １階、プロパンガス

江刺

下苗代沢
住宅

岩谷堂字
下苗代沢

３ 木造平家建、２ＬＤＫ 19,900 ～ 31,700 プロパンガス、給湯器、ユニットバス付き

耳取住宅 男石三丁目 １ 木造平家建、３ＤＫ 15,000 ～ 22,400 プロパンガス、浴槽・風呂釜あり

男石住宅 男石二丁目 １ 木造平家建、３ＤＫ 17,600 ～ 26,200 プロパンガス、浴槽・風呂釜あり、駐車場なし

前沢 竹沢団地 字竹沢 １ 木造２階建、２ＬＤＫ 25,000 ～ 37,200 プロパンガス、給湯器、ユニットバス付き

胆沢 蓬平住宅 南都田字蓬平 １ 木造平家建、３ＤＫ 18,200 ～ 27,100 プロパンガス、給湯器、ユニットバス付き

衣川
池田団地 九輪堂 ２ 簡耐２階建、３Ｋ 12,900 ～ 21,500 単身可、プロパンガス

北古戸団地 古戸 １ 木造２階建、３ＤＫ 13,200 ～ 19,600 単身可、プロパンガス

■■ 市営住宅の入居者を募集します ■■

■受付期間　11 月６日金まで　※申込書は問い合わせ先で配布

■問い合わせ・申込先 本庁都市計画課住宅係（江刺総合支所・☎ 34-1665）

※全て洋式水洗トイレです

※男石住宅は入居後にシャワー付きガス風呂釜を点検します

放

射

能

測

定

結

果

教育振興運動講演会

採取日 9/2 9/9 9/16 9/30

ごみの燃え殻 51 70 73 56

排ガス内の
ばいじん 210 190 180 180

善意の贈り物

採取日 9/2 9/10 9/16 9/23 9/30

地下水（上流）不検出 - 不検出 - 不検出

地下水（下流）不検出 - 不検出 - 不検出

下水道への　
放流水

2.0 2.0 2.0 3.0 -

胆江地区最終処分場（ベクレル /ℓ）ごみ焼却施設（ベクレル /㎏）

参考 「ごみの燃え殻」、「排ガスのばいじん」

の国の基準値 =8,000 ベクレル /㎏

■問い合わせ 奥州金ケ崎行政事務組合施設管理課（☎ 24-5821）

ＪＡ江刺ブログ

▲

「その火事を　防ぐあなたに　金メダル」

■■ 11 月９日～ 15 日は秋季火災予防運動 ■■

　「火災ゼロのまち」を目指し、消防団に

よる夜間警らや、午後６時にサイレンを鳴

らすなどの活動を行います。ご理解をお願

いします。

住宅防災　いのちを守る７つのポイント

『３つの習慣』

▲

寝たばこは、絶対やめる

▲

ストーブは、燃えやすいものから離れた

　位置で使用する

▲

ガスこんろのそばを離れるときは、必ず火を消す

『４つの対策』

▲
逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置する

▲

寝具や衣類からの火災を防ぐため、防炎製品を使用する

▲

火災を小さいうちに消すため、住宅用消火器などを備える

▲

お年寄りや体の不自由な人を守るため、隣近所の協力体制をつくる

■問い合わせ　本庁危機管理課消防係（☎ 34-2235）
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新型コロナウイルス感染症対策の情報 掲載している情報は今後変わる場合があります
最新の情報は市ホームページでご確認ください

症状に応じてご相談ください

■発熱やだるさを感じ、受診を希望する場合は次の　　

　いずれかへ連絡

①かかりつけ医

②帰国者・接触者相談センター

　（☎019-651-3175、全日、24時間）

③奥州保健所

　（☎22-2831、平日、午前８時半～午後５時）

　症状に応じて、発熱外来診療所、帰国者・接触者

外来または一般医療機関につなぎます。

■次の症状がある場合は、帰国者・接触者相談セン

　ターへ連絡

・息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状のい　

　ずれかがある

・高齢者や基礎疾患を持っている人で、発熱や咳
せき

な

　ど比較的軽い風邪の症状がある

・左記以外の人で、発熱や咳など比較的軽い風邪の

　症状が４日以上続く

【妊婦】念のため、早めに相談してください。

【子どもの保護者】帰国者・接触者相談センターか、

かかりつけの小児医療機関に電話で相談してください。

○帰国者・接触者相談センター（☎019-651-3175、　

　019-626-0837、全日、24時間

■症状がない場合の全般的な相談

○一般相談窓口（☎019-629-6085、　019-626-0837、

全日、午前９時～午後９時）
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、☎019-654-8900、毎
まい

日
にち

、9:00～20:00、

　 iwate-support-center@iwate-ia.or.jp）

※秋冬のインフルエンザの流行に備えた発熱症状の

相談、診療・検査体制は現在国・県で検討中です。

体制が整い次第、お知らせします。
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◉内容　第１部：お話「もうすぐ帰る“はやぶさ２”」、

第２部：観望会「秋の星座を楽しみましょう」

◉定員　30人（要申し込み）

⺱ 奥州宇宙遊学館（☎24-2020）

▲

入場料…中学生以上400円、小学生200円

※雨天中止（開催の可否は当日午後３時にホームページ

とＳＮＳでお知らせします）。混雑時入場制限あり

◉政庁×プロジェクションマッピング
　～11/8⾹ 午後６時～７時▲

上映作品…2019年秋作品、2020年春作品（繰り返し上

映します）

◉企画展大瀧詠一七回忌追悼展-青空のように-
　～3/21⾹
　ＪＲ水沢江刺駅発車メロディー「君は天然色」放送開

始につき、内容をさらに充実させ来年の3/21まで延長し

ます。「風立ちぬ」や「熱き心に」をはじめ、名曲を世に

送り出してきた大瀧詠一さん。今もなお世代を超え多くの

人々に愛される彼の世界観をぜひお楽しみください。

⺱ 歴史公園えさし藤原の郷（☎35-7791）

　疫病退散や市民の平穏な暮らしへの祈りを込め舞います。

※入場には市芸術文化協会で配布する指定席整理券が必要
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⺱ 市芸術文化協会（Ｚホール内・☎22-6622）

※本紙掲載の講座・教室ほか催し物は、新型コロナウイ
ルス感染症対策のため、中止や延期、催事内容が変更と
なる場合があります。市が主催・共催する催し物の最新
情報は、市ホームページでお知らせします。
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November

11 月星空観望会
14 ⾿

紅葉ライトアップ
～８⾹

午後７時～８時半　

会場:奥州宇宙遊学館

※参加無料

午後１時～　※入場無料

会場:江刺体育文化会館

    （ささらホール）

第15回奥州市民芸術文化祭

郷土芸能の祭典
15 ⾹

午後５時～７時　

会場:歴史公園

　　 えさし藤原の郷


