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◉時間外・休日窓口を開設してい
　ます

　本庁市民課マイナンバーカード推進室
では、開庁時間以外に時間外・休日窓口
を開設しています。マイナンバーカード
の申請や受領ができます。
※休日窓口の予約は前週木曜日までに
　お願いします

だ
さ
い
。
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時間外窓口

午後５時 15 分
～８時

休日窓口
（要予約）

午前９時～正午
午後 1時～３時

１月 ７日⺬、21日⺬ 10 日⺨
２月 10日⺫、18日⺬ 14 日⺨
３月 11日⺬、25日⺬ 14 日⺨

日時 場所

３年１月24日⺨
午前10時～午後３時

 イオン前沢店

３年２月21日⺨
午前10時～午後３時

 いわて生活協同組合

 コープＡ
ア テ ル イ

ｔｅｒｕｉ

３年３月21日⺨
午前10時～午後３時

 イオンスタイル

 江刺店

◉商業施設でマイナンバーカードの
　申請を受け付けます

　次の日程で受け付けます。お気軽にお
立ち寄りください。

申請と交付手続き

①市役所や商業施設で手続きする場合は、

 本人に来ていただく必要があります。15

 歳未満の人の場合は、本人と法定代理人

 （父または母）の同行が必要です。

②運転免許証など本人確認書類を持参し

 てください。

③代理人によるカードの交付申請はで

 きません。また、代理人による受け

 取りは本人が長期入院や障がいなど

 により来庁できない場合に限定される

 ほか、本人および代理人の顔写真入り

 の本人確認書類の原本提示が必要です。

※本人確認書類の詳細など、詳しくは市

 ホームページをご覧いただくか、お問い

 合わせください ▲マイナンバーカード
　総合サイト
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毎月４日は「奥州市家庭読書の日」。
家族みんなで本を読む時間を作ってみませんか

奥州市立
図書館

奥州市
web 博物館

～企画展示品の中から～

１月
イベント情報

ⶤ 1 月の休館日

水沢＝毎週⺩、１日 ～３日⺨ 水沢分室・南分室・常盤分室＝毎週⺨⺩、１日 ～２日⺮ 江刺＝毎週⺩、１日 ～３日⺨
前沢＝毎週⺩、１日 ～３日⺨ 胆沢＝毎週⺩、１日 ～３日⺨ 衣川＝１日 ～３日⺨、11 日

★□受＝受付時間、□会＝会場、□対＝対象者、□持＝持ち物、□予＝予約期限、□問＝問い合わせ・予約先

★問い合わせ先＝本庁健康増進課（母子保健係）☎ 34-2904 ／江刺総合支所健康福祉グループ☎ 34-2523 ／前沢総合支所市民福祉　

　グループ☎ 34-0275 ／健康増進プラザ悠悠館☎ 46-2977 ／衣川総合支所市民福祉グループ☎ 34-2370 ／奥州保健所☎ 22-2831

土製水滴（どせいすいてき）
16 世紀　水沢林前Ⅱ遺跡から出土

　素焼き製で亀の形をかたどってお

り、線刻で模様が描かれています。亀

の口と背中の甲羅には小穴があり、意

匠に富んだ愛らしい一品。墨を摺
す

るた

めの水を湛
たた

えておく小さな容器が水滴

で、毛筆の文化圏では重要な書道具の

一つとされてきました。日本ではさま

ざまな材質で、動物や植物など造形に

趣向を凝らしたものが作られました。

１１月月 企画展＆イベント情報

■母子健康手帳交付
　平日　□受 8：30～17：00 □持 保険証、印鑑、振込先通帳
　〇水沢　□会 □問 本庁健康増進課
　〇江刺【要予約】□会 □問 江刺総合支所健康福祉グループ
　〇前沢【要予約】□会 □問 前沢総合支所市民福祉グループ
　〇胆沢【要予約】□会 □問 健康増進プラザ悠悠館
　〇衣川【要予約】□会 □問 衣川総合支所市民福祉グループ
■母親教室【要予約】

日⺭ 13:00～15:20(□受13:10まで) □会 健康増進プラ
　ザ悠悠館 □対 出産予定月が３年３月、４月、５月の妊
　婦　□予 日⺪ □問 本庁健康増進課
■離乳食教室（もぐもぐ教室）【要予約】

日⺭ □受 9：30～9：45　□会 健康増進プラザ悠悠館
　□対 ２年５月、６月生まれの保護者　□予 日⺪ □問 健
　康増進プラザ悠悠館
■ほほえみ相談（妊娠前相談）【要予約】

日⺫ 9:00～12:00　□対 妊娠や不妊に関する悩みが

　ある人　□予 前日まで　□会 □問 本庁健康増進課
■ＢＣＧ集団予防接種【要予約】

日⺪、 日⺬ □受 13:00～13:15　□会 水沢地区センタ
　ー　□対 生後５カ月から１歳未満　□予 前日まで　□問 本
　庁健康増進課 　※医療機関での個別接種も可
■精神保健福祉相談【要予約】

日⺫ 13：00～16：00 □対 心の病気やアルコールの問題
　などの悩みがある人 □予 前日まで □会 □問 奥州保健所
■骨髄バンクドナー登録・エイズ抗体即日検査・クラ
　ミジア病原体検査・梅毒検査・肝炎検査【要予約】

日⺬ 9:00～14:00　□予 前日まで　□会 □問 奥州保健所
■こころサロン奥州（自死遺族の集い）

日⺮ 13:30～15:00　□対 大切な人を自死で亡くした
　方　※初めての参加は要予約　□予 □会 □問 奥州保健所
■家族そろって朝食デイ

日⺬は朝食デイです。家族そろって朝食を取りま
　しょう!!

休日・夜間診療 ／ 献血

◉奥州金ケ崎夜間診療所 （水沢字多賀21-1☎25-3935）

　【診療日】年中無休　　　【診療時間】18：30～21：00

◉こども救急相談電話 （☎ 019-605-9000）

  【診療日】年中無休　　 【受付時間】19：00～23：00

◉普通救命講習会
心肺蘇生法（ＡＥＤ）を学びませんか。

▷日時・場所… 日⺨ 9：00～12：00　水沢消防署

▷対象…中学生以上　　▷定員…10人

▷内容…心肺蘇生法、ＡＥＤの使用法、異物除去法、止血法

▷受講料…無料　　▷申込期限… 日⺭
▷問い合わせ・申込先…奥州金ケ崎行政事務組合消防本部

　消防救急科救急係（☎24-7211）
※新型コロナウイルス流行状況で中止する場合があります

１月

◉献血日程

⽇⺨ いわて生協コープアテルイ
9：30～12：00

13：30～16：00

⽇⺪ 県南広域振興局 9：30～12：30

ユニバース水沢日高店 14：30～16：30

⽇⺬
東北電力ネットワーク水沢電力センター 10：00～11：30

㈱千田精密工業 13：30～14：30

前沢総合支所 15：30～17：00

⽇⺮ スーパーセンタートライアル
水沢上姉体店

10：00～12：00

13：30～16：00

⽇⺨ イオン前沢店
10：00～12：00

13：30～16：00

⽇⺪
ＮＯＳＡＩ岩手胆江地域センター 9：30～11：00

㈱ミズサワセミコンダクタ 12：00～13：00

水沢アスコン 14：30～16：30
䆉全会場400㎖献血のみの受け付けです

①奥州金ケ崎休日・夜間診療所、②江刺休日当番医、

③日曜歯科当番医は、奥州市・金ケ崎町内において新

たに新型コロナウイルス感染者が発生した場合、休診

することとしていましたが、感染防止体制および患者

紹介体制が整ったため、奥州市・金ケ崎町内で新規感

染者が発生した場合でも休まず診療しています。ただ

し、感染者の状況により休診する場合があります。

■問い合わせ　 ▼①休日・夜間診療所（☎ 25-3935）、

奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821） ▼②本庁地域

医療介護推進室（☎ 34-2908） ▼③奥州歯科医師会事

務局（☎ 24-0810）

市埋蔵文化財調査センター（☎ 22-4400） 毎週⺪ 200円

◉体験学習会　冬休み工作教室「縄文アクセサリーを

　つくろう」 日⺮①10：00～11：00　②13:30～14:30　

　参加料200円　定員各回20人（要申し込み）

◉発掘された奥州市展2020-2021「中世の譜―胆沢・江

　刺郡の城館とその時代―」 日⺮～ 月 日⺨
後藤新平記念館（☎ 25-7870） 毎週⺩ 200円

◉冬の企画展「黒
くろ

衣
ご

に徹した姉と弟」シリーズ後藤新

　平人脈考③菊池忠三郎　 日⺭～ 月 日⺨
　企画展解説： 日⺮13:30～

市武家住宅資料館（☎ 22-5642） 毎週⺩ 無料　　

◉第27回「城下町水沢のひな人形展」 日⺫～ 月

　日⺨ ※ 月 日⺩は臨時開館します

えさし郷土文化館（☎ 31-1600） 年中無休 300円

◉冬の体験コーナー　 日⺩～ 日⺨　内容：プラ板

　キーホルダー300円、絵付け体験（絵馬300円、だる

　ま600円、招き猫800円）

◉館長のツキイチ講座　考古学（文献と遺跡・遺物）

　からみた「平泉文化」 日⺨13:30～　資料代300円　　

　定員30人（要申し込み）

◉こなまるサロン「情報士官小野寺信
まこと

と第二次世界大

　戦」 日⺭18:30～ 資料代300円 定員20人（要申し

　込み）

牛の博物館（☎ 56-7666） 毎週⺩ 400円

◉第28回企画展「牛の美」～ 日⺨
◉正月特別開館　 日 ～ 日⺨
◉絵本の読み聞かせとみずき団子づくり 日⺮　読

　み聞かせ14:00～　参加料無料　当日申し込み

◉うしはく座談会第５回「牛貨のレプリカをつくろう」

日⺮14:00～ 材料代300円 定員10人(要申し込み)

◉奥州金ケ崎休日診療所 （水沢字多賀21-1☎25-3935）

　【診療時間】8：30～16：00 ※診療は上記の場所で行います

⽇ 佐藤　英俊 先生 （佐藤クリニック）
⽇⺮ 清水　良明 先生 （レディースクリニック清水医院）
⽇⺨ 菅原　久江 先生 （水沢キッズクリニック）
⽇⺨ 今野　譲二 先生 （今野脳神経外科内科医院）
⽇ 佐々木喜教 先生 （水沢みなみ皮フ科）
⽇⺨ 佐藤　清紀 先生 （さとう内科クリニック）
⽇⺨ 佐藤　信幸 先生 （さとう整形外科・リウマチ科クリニック）
⽇⺨ 有住　朋子 先生 （ありすみ内科クリニック）

◉江刺休日当番医  　　　　　【診療時間】午前中

⽇ 産婦人科おいなお医院 ☎ 34-3033（岩谷堂字小境）
⽇⺮ ひらた外科内科クリニック ☎ 31-1331（愛宕字観音堂沖）
⽇⺨ 谷口耳鼻咽喉科医院 ☎ 35-2927（大通り）
⽇⺨ 玉澤リハビリ整形外科 ☎ 35-8801（岩谷堂字二本木）
⽇ 伊藤内科医院 ☎ 35-4006（川原町）
⽇⺨ いとうファミリークリニック ☎ 35-0035（西大通り）
⽇⺨ 及川整形外科クリニック ☎ 35-2917（八日町）
⽇⺨ 柏木医院 ☎ 35-2433（六日町）

◉日曜歯科当番医　　　  【診療時間】9：00～12：00

⽇ あらきだ歯科クリニック ☎ 47-3323（水沢中町）

佐々木歯科医院 ☎ 31-1313（江刺西大通り）
⽇⺮ あべ歯科クリニック ☎ 44-3918（金ケ崎町西根荒巻）
⽇⺨ 日高歯科医院 ☎ 22-5330（水沢字久田）
⽇⺨ 大手町歯科医院 ☎ 51-8820（水沢大手町）
⽇⺨ じゅん歯科クリニック ☎ 51-2118（水沢字桜屋敷西）
⽇⺨ はたけやま歯科 ☎ 35-8811（江刺豊田町）
⽇⺨ 北大通歯科医院 ☎ 51-9293（水沢字北丑沢）

◉日曜当番整骨院　　　【診療時間】9：00～12：00

⽇⺨ おおまち整骨院 ☎ 47-4110（水沢字大町）
⽇⺨ 星整骨院 ☎ 25-3742（水沢福吉町）
⽇⺨ 阿部整骨院 ☎ 35-1036（江刺六日町）
⽇⺨ 古村整骨院 ☎ 24-4542（水沢字三本木）
⽇⺨ 伊藤整骨院 ☎ 22-3851（水沢南大鐘）

えさし郷土文化館（☎31-1600）

水沢図書館（☎ 23-3372）

◉企画展「つくろう！　あそぼう！　～家族で

　楽しむおうち時間」～ 日⺨
◉企画展「グルメなエッセイ」 日⺭～ 月

　日⺨
◉ミニ企画展「和の心」 日⺪～ 月 日⺨

江刺図書館（☎ 34-1078）

◉企画展「冬休み宿題対策　冬休み！　宿題も

　遊びも楽しもう！」～ 日⺨
◉お話びっくり箱　 日⺨ 10:30 ～

◉企画展「備えあれば憂いなし　筋力アップ編」

日⺫～ 月 日⺨
前沢図書館（☎ 56-6781）

◉新春スペシャル企画「本の癒し袋 2021」　

　日⺪～ 日⺪
◉資料展「大人もぜひ一読を！　児童書で学び

　なおし」　～ 月 日⺪

胆沢図書館（☎ 46-2133）
◉テーマ絵本「あけましておめでとう！」～

　日⺨
◉企画展「才能と狂気　～三島由紀夫を生きた

　男～」 日⺬～ 月 日⺬
◉おはなしこんにちは　 日⺨ 10:30 ～

◉企画展「福袋開き」 日⺫～ 月 日⺨
衣川セミナーハウス（☎ 52-3900）

◉おらほのきねま 　 日⺮ 14:00 ～ 15:40

◉子ども映画会 日⺮ 11:10 ～ 11:40

◉企画展「丑
うし

年と十二支」 日⺮～ 日⺮
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■■ 要介護認定を用いた証明書類を発行します ■■
令和２年分の税申告で各種控除を受けるために必要な書類を次のとおり発行します。

◉障害者控除を受けるための認定書

65 歳以上の要介護認定者は、市の認定書により、

要介護状態区分に応じた障害者控除を受けることが

できます。

■対象者

２年 12 月末時点で、要介護１以上の認定を受け

ている人

※要介護４および５の人または要介護認定時の主治医

意見書により寝たきり状態であることが確認できる

人は特別障害者として、それ以外の要介護１～３の

人は障害者として控除を受けることができます

※身体障害者手帳 1級、２級の人は、手帳の掲示で

控除を受けることができるため、認定書は不要です

◉おむつ代の医療費控除を受けるための証明書

傷病によりおおむね６カ月以上にわたり寝たきり

で、医師の治療に際し、おむつの使用が必要である

場合には、医師から「おむつ使用証明書」（有料）

の発行を受けることでおむつ代が医療費控除の対象

となります。

市では、次に該当する人に、「おむつ使用証明書」

の代わりとなる「主治医意見書内容確認書」（無料）

を発行します。

■対象者

次のすべてを満たす人

①おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降で、

　要介護認定を受けている

②要介護認定時の主治医意見書により、寝たきり状

　態で尿失禁の可能性があることが確認できる

◉共通

■申請受付開始日　３年１月４日月
■申請書　申請先に配置

■必要書類　申請時に対象者本人の介護保険被保険

　者証の提示が必要（家族が申請する場合は、申請

　者の身分証明書の提示も必要）

■問い合わせ・申請先　本庁長寿社会課介護認定係

　（☎ 34-2198）、各総合支所長寿社会担当

奥州市役所・水沢総合支所 

☎ 0197-24-2111  〒 023-8501  水沢大手町一丁目１

　ホームページアドレス　https://www.city.oshu.iwate.jp/　

江刺総合支所　☎ 35-2111　〒023-1192 江刺大通り１-８　　　　　　前沢総合支所　☎ 56-2111　〒029-4292 前沢字七日町裏71  

胆沢総合支所　☎ 46-2111　〒023-0492 胆沢南都田字加賀谷地270　　衣川総合支所　☎ 52-3111　〒029-4332 衣川古戸64-４  

税申告用

　夜間における地域の安全を確保

するため、町内会などが支払った

街路灯電気料金に補助金を交付し

ます。

■対象期間　２年１月～ 12 月

■補助金額　①契約容量 40 ㍗以

下…電気料金の全額②契約容量

40 ㍗超…電気料金のおよそ半額

■提出書類　申請先で配布する申

請書や電気料金領収書など。詳し

くはお問い合わせください

■申請期限　３年 1月 29 日金
■問い合わせ・申請先　本庁維持

管理課管理係（江刺総合支所・☎

34-2494）、各総合支所地域支援グ

ループ　

　総代逝去に伴う胆沢平野土地改

良区の補欠選挙は、定数（２人）

と同数のため無投票となりました。

総代は次の人です。

◉村上篤さん、小野寺孝行さん

■問い合わせ　本庁選挙管理委員

会事務局（☎ 34-2232）

　貴重な文化財を火災から守るた

め、次の日程で消防訓練を実施し

ます。それに伴い、周辺道路の交

通規制を行います。

◉武家住宅（後藤新平旧宅）

■日時　３年１月17日日午前10時

～11時予定

　市は３年４月に採用する職員を

募集します。職種ごとの詳細な受

験資格要件や申し込み方法は、本

庁総務課、総合案内および各総合

支所地域支援グループで配布する

受験案内をご確認ください。市

ホームページにも掲載しています。

■募集職種・人数（年齢要件）

①土木技師・１人程度（昭和 55

年４月２日以降生まれ）

②看護師・１人程度（昭和 50 年

４月２日以降生まれ）※主任介護

支援専門員資格を有する人

③診療放射線技師・１人程度（昭

和 50 年４月２日以降生まれ）

④医療ソーシャルワーカー・１人程

■交通規制場所　市道　吉小路本

線、大手町吉小路１号線

◉えさし郷土文化館

■日時　３年１月24日日午前10時

～11時予定

■問い合わせ　市教育委員会事務

局歴史遺産課企画管理係（☎34-

1315）

　市内のユネスコ協会では、書き

損じはがきや未使用切手を募金に

換え、発展途上国の教育支援に役

立てています。

■回収期間

▲

水沢…３年２月

17 日水まで

▲

江刺…２月 10 日水
まで

▲

前沢…２月 20 日土まで

▲

衣川…１月 31 日日まで

■回収場所

▲

水沢…市役所本庁

１階総合案内・４階水沢総合支所

事務局、地域内各地区センター、

後藤伯記念公民館、アスピア、水

沢図書館、市まちなか交流館、市

民プラザ・マッセ（メイプル地下）

▲

江刺…地域内小中学校、岩谷堂

高校、江刺生涯学習センター

▲

前

沢…地域内小中学校・幼稚園・支

援学校、地域内各地区センター、

前沢図書館、前沢ふれあいセン

ター

▲

衣川…衣川総合支所、地域

内各地区センター、地域内小中学

校、黒滝温泉、国見平温泉

■問い合わせ　水沢（後藤伯記念

公民館内・☎ 22-3556）、江刺（菊池・

☎ 39-3797）、前沢（白山地区セ

ンター内・☎ 56-2938）、衣川（衣

川地区センター内・☎ 52-3426）

　胆江地区衛生センターでは、３

年１月より退出路を臨時の迂
う

回
かい

路

から正門（現在入口）へ変更しま

す。変更後は正門付近が対面通行

になるので、来所の際はご注意く

ださい。

■問い合わせ　奥州金ケ崎行政事

務組合施設管理課（☎ 24-5821）

　ミツバチを飼育している人は、

３年１月１日現在の飼育群数と年

間の飼育計画を提出してください。

■提出期限　３年１月 31 日日
■提出様式　県ホームページから

ダウンロードまたは問い合わせ先

で配布

■問い合わせ・提出先　県南広域

振興局農政部（☎ 22-2842）

胆沢平野土地改良区　　

総代補欠選挙（前沢古城）

税に関するお知らせ税に関するお知らせ

■税の納期

　国民健康保険税（７期）　国民健康保険税（７期）

　（納期限：３年２月１日　（納期限：３年２月１日月月））

　口座振替で納税している人

の口座振替納付済通知書は、

３年１月初旬に発送します。

■問い合わせ　本庁納税課

収納係（☎ 34-2227）

胆江地区衛生センター　

退出路の変更

ミツバチ飼育届の提出を

街路灯電気料金に助成金を

交付

書き損じはがきの回収に　

ご協力ください

度（昭和 55 年４月２日以降生まれ）

■第１次試験日　３年１月 24 日

日
■試験会場　市役所江刺総合支所

■申込期限　３年１月 12 日火
※持参・郵送共に、午後５時 15

分必着

■問い合わせ・申込先　本庁総務

課人事係（☎ 34-2192、〒 023-8501

※住所記載不要）

■日時　３年１月 16 日土午後１

時半～３時半

■場所　ホテルニュー江刺本館

■参加費　無料

■申し込み方法　電話、ファクス、

メール、県ホームページのいずれ

かで申し込む

■申込期限　３年１月６日水
■問い合わせ・申込先 県南広

域振興局農政部（☎ 22-2842、

22-6194、 BD0004@pref.iwate.

jp）

文化財防火デー消防訓練

に伴う交通規制

市職員を募集します

放

射

能

測

定

結

果

採取日 11/4 11/11 11/18 11/25

ごみの燃え殻 68 38 55 26

排ガス内の
ばいじん 230 160 150 140

採取日 11/4 11/11 11/18 11/25

地下水（上流） - 不検出 - 不検出

地下水（下流） - 不検出 - 不検出

下水道への　
放流水 3.0 2.0 2.0 -

胆江地区最終処分場（ベクレル /ℓ）ごみ焼却施設（ベクレル /㎏）

参考 「ごみの燃え殻」、「排ガスのばいじん」

の国の基準値 =8,000 ベクレル /㎏

■問い合わせ 奥州金ケ崎行政事務組合施設管理課（☎ 24-5821）

農業を始めよう！

就農座談会を開催

県ホームページ

▲

市ホームページ
▲

県ホームページ

▲
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◉１月星空観望会

■日時　３年１月９日土午後７時～

８時半

■場所　奥州宇宙遊学館セミナー

室・駐車場

■定員　30人（要申し込み）

■内容　第１部：お話「2021天文現

象の紹介」、第２部：観望会「すば

るの数をかぞえてみよう」

■参加料　無料

■問い合わせ・申込先　奥州宇宙遊

学館（☎24-2020）

各種相談日程 １月
❶❶行政相談行政相談

❷❷人権相談人権相談

❸❸消費生活相談消費生活相談

❹❹無料法律相談無料法律相談

❺❺多重債務者弁護士相談多重債務者弁護士相談

❽❽ひきこもり・ニートなどの若者の居場所ひきこもり・ニートなどの若者の居場所

　「ほっと　「ほっと♥♥ひろば」ひろば」

❻❻くらしとお金の安心相談くらしとお金の安心相談

❾❾年金相談年金相談

❼❼奥州市若者支援相談奥州市若者支援相談

※□予は前日までに要予約

※要予約

※要予約

※要予約

※前日までに要予約

▼問い合わせ・予約先
❶～❻ 本庁市民課総合相談室（☎34-2915）

❼❽ 本庁こども家庭課（☎34-1585）

❾ 一関年金事務所（☎0191-23-4246）

■ラジオ　奥州エフエム放送（77.8 MHz）

「おうしゅう伝言板」で市政情報を配信中!!

　放送日：⾺～⾾ ❶午前 8時15分　❷午後 0時42分

　　　　　　　　　❸午後 5時54分

■人口・世帯数 2年 11月30日現在（ ）内は前月比

人　口 114,759 人（-52） 男55,781（-14） 女58,978（-38）

世帯数 45,852 世帯（+33）会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
８日金

13:00 ～ 15:00
22日金

江刺総合支所市民生活グループ 13日水 9:30 ～ 11:30

前沢総合支所市民福祉グループ 14日木 9:00 ～ 12:00

胆沢総合支所市民生活グループ 26日火 13:30 ～ 15:00

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
７日木

13:30 ～ 15:30
21日木

江刺総合支所市民生活グループ 19日火 13:30 ～ 15:30

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室 月〜金 9:00 ～ 17:00
（受付は 16:00 まで）

江刺総合支所市民生活グループ□予 毎週月

10:00 ～ 15:00
前沢総合支所市民福祉グループ□予 毎週火
胆沢総合支所市民生活グループ□予 毎週木
衣川保健福祉センター□予 毎週金

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
13日水

10:00 ～ 16:00
26日火

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
６日水

10:00 ～ 15:00
19日火

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室 20日水
13:00 ～ 16:00

江刺総合支所市民生活グループ ６日水

会   場 開催日 時  間

本庁こども家庭課
毎週

月火木金 9:00 ～ 16:00

会   場 開催日 時  間

市勤労青少年ホーム 19日火 13:30 ～ 15:30

会   場 開催日 時  間

市役所本庁 ７日木 10:00 ～ 15:00

奥州宇宙遊学館の事業

地域 住宅名 所在地 戸数 構造・室数 家賃（円） 備考

水沢

ひばりが丘
住宅

字川端 １ 中耐３階建、３ＤＫ 19,100 ～ 28,500 車イス、１階、都市ガス、浴槽付き

石田住宅 字桜川 ２ 中耐４階建、３ＤＫ 18,900 ～ 28,600 １階、プロパンガス

江刺

下苗代沢
住宅

岩谷堂
字下苗代沢

２ 木造平家建、２ＬＤＫ 20,400 ～ 31,500 プロパンガス、給湯器、ユニットバス付き

耳取住宅 男石三丁目 １ 木造平家建、３ＤＫ 15,000 ～ 22,400 プロパンガス、浴槽・風呂釜あり

男石住宅 男石二丁目 １ 木造平家建、３ＤＫ 17,600 ～ 26,200 プロパンガス、浴槽・風呂釜あり、駐車場なし

衣川 池田団地 九輪堂 ２ 簡耐２階建、３Ｋ 12,900 ～ 21,500 単身可、プロパンガス

■■ 市営住宅の入居者を募集します ■■

■受付期間　３年１月 15 日金まで　※申込書は問い合わせ先で配布

■問い合わせ・申込先 本庁都市計画課住宅係（江刺総合支所・☎ 34-1665）

※全て洋式水洗トイレです　※ひばりが丘住宅は、入居決定後、入居可能になるまで１カ月程度かかります

※男石住宅は入居後にシャワー付きガス風呂釜を点検します

物件
番号 車名 登録年 車検

※車検証年月
走行距離

※Ｒ２.11.20 現在 備考 公開場所
（下見予約場所）

１ スズキ・エブリイ Ｈ 11 Ｒ３．８ 198,852 ㎞ ＡＴ・４ＷＤ

江刺総合支所車両セ

ンター（☎ 35-2111、

内線 2600）

２ スズキ・ワゴンＲ Ｈ 19 無し 90,245 ㎞ ＡＴ・４ＷＤ
３ ダイハツ・ミラ Ｈ ７ 無し 102,840 ㎞ ＭＴ
４ ホンダ・アクティ Ｈ ６ Ｒ４．５ 38,908 ㎞ ＭＴ・４ＷＤ
５ ホンダ・アクティ Ｈ ７ Ｒ３．６ 46,778 ㎞
６ ホンダ・アクティ Ｈ ７ Ｒ３．６ 76,217 ㎞ ＭＴ・４ＷＤ
７ 三菱・ミニキャブ Ｈ 13 Ｒ３．６ 51,281 ㎞ ＭＴ・４ＷＤ
８ スバル・サンバー Ｈ 18 無し 127,336 ㎞ ＭＴ・４ＷＤ
９ スバル・ステラ Ｈ 21 無し 98,281 ㎞
10 日産・マーチ Ｈ ９ 無し 108,914 ㎞
11 ホンダ・ステップワゴン Ｈ ９ Ｒ３．３ 117,820 ㎞ ＡＴ・４ＷＤ・ＥＴＣ搭載
12 日産・エクストレイル Ｈ 13 無し 123,982 ㎞ ＡＴ・４ＷＤ
13 トヨタ・ハイエース Ｈ 14 無し 312,787 ㎞ ＭＴ・４ＷＤ
14 トヨタ・ダイナ Ｈ 11 Ｒ３．２ 10,060 ㎞ ＭＴ・４ＷＤ・トラック
15 トヨタ・ダイナ Ｈ 10 Ｒ４．３ 10,066 ㎞ ＭＴ・４ＷＤ・トラック
16 トヨタ・ダイナ Ｈ 10 Ｒ４．２ 13,248 ㎞ ＭＴ・４ＷＤ・トラック
17 トヨタ・ダイナ Ｈ ９ Ｒ３．７ 19,845 ㎞ ＭＴ・４ＷＤ・トラック
18 トヨタ・ダイナ Ｈ 10 Ｒ４．２ 25,174 ㎞ ＭＴ・４ＷＤ・トラック
19 三菱・ローザ Ｈ ８ 無し 147,689 ㎞ スクールバス
20 三菱・ローザ Ｈ 16 Ｒ３．３ 115,110 ㎞ ４ＷＤ・マイクロバス
21 日産・シビリアン Ｓ 63 無し 161,802 ㎞ ＭＴ・マイクロバス
22 日野 Ｈ 12 無し 415,832 ㎞ ＭＴ・スクールバス ★
23 コマツ・ホイールローダー Ｈ 14 － 1,859/h アワーメーター ●

■■ 公用車の売り払い入札を行います ■■

★旧㈱岩手県交通江刺営業所（本庁学校教育課学事係、☎ 34-1632）、●胆沢牧野（同事務所、☎ 44-2550）

■入札日時　３年２月 10 日水午前 10 時～

■入札場所　江刺総合支所３階　313 会議室

■申込期間　１月 19 日火～ 25 日月（土日を除く）

　　　　　　午前９時～午後５時　※下見必須

■入札物件公開（下見）期間　※要予約

　１月 19 日火～ 25 日月（土日を除く）

　午前９時～正午、午後１時～４時

■問い合わせ・申込先

　本庁財産運用課管財係（☎ 34-2113）

【入札件数一覧】

期日 時間 会場

３年１月 19 日火

午後１時半～

衣川保健福祉センター　多目的ホール

３年１月 20 日水 健康増進プラザ悠悠館　ふれあいホール

３年１月 21 日木 前沢総合支所　401 大会議室

３年１月 22 日金 江刺総合支所　多目的ホール

３年１月 23 日土 水沢地区センター　第１・２会議室

市では、①国民健康保険の安定的な財政運営と健全化に向けた、国保税

率の見直し、②高齢者が安心して暮らすための施策を定める高齢者福祉計

画、介護保険の給付や保険料などについて定める介護保険事業計画の次期

計画（３～５年度）の策定に取り組んでいます。市民の皆さんからご意見

をお聞きするため、次の日程で説明会を行います。

■問い合わせ　国保税担当：本庁健康増進課国保係（☎ 34-2901）、介

護保険事業計画担当：本庁長寿社会課介護認定係（☎ 34-2198）

市介護保険事業計画などの市民説明会を開催
■■

 　　　　　国民健康保険税の見直し　　　　　 
■■

◉パブリックコメント（介護保険事業計画）

市民説明会の開催に併せて、３年 1月 19 日から 31 日までパブリック

コメントを実施します。

■意見を提出できる人　市内在住、在勤、在学している人

■提出方法 問い合わせ先、市ホームページにある意見書に記入し、直

接、ファクス、メール、郵送のいずれかで提出

■その他　計画案は問い合わせ先、市ホームページで閲覧できます

■問い合わせ・提出先 本庁長寿社会課介護認定係（☎ 34-2198、

51-2373、 chouju1@city.oshu.iwate.jp、〒 023-8501 ※住所記載不要）

前段に①国民健康保険税の見直しに関する説明（１時間程度）、後段に

②介護保険事業計画の説明となります。申し込み不要です
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※本紙掲載の講座・教室ほか催し物は、新型コロナウイ
ルス感染症対策のため、中止や延期、催事内容が変更と
なる場合があります。市が主催・共催する催し物の最新
情報は、市ホームページでお知らせします。

　

■対象言語　英語、中国語、ベトナ

ム語、タガログ語

■日時　３年１月17日日午前９時45

分～午後５時、24日日午前10時～午

後５時

■場所　県南広域振興局

■定員　各言語15人程度

■受講資格　日本語と対象言語の両

方で医療機関を受診できる高度な語

学力があり、県内管内の病院で、医

療通訳活動ができる人

■参加料　無料（テキストなどの購

入は実費）

■応募期限　３年１月12日火
■問い合わせ・応募先　市国際交流

協会（アスピア内・☎22-6111）

　しめ縄や門松などの正月飾りを焼

き、１年間の無病息災、家内安全、

商売繁盛を祈願する催しとして、古

くから続く伝統行事です。

■日時　３年１月10日日早朝～午

前10時半（マスク着用・少人数で

ご来場ください）

■場所　大通り公園（江刺）

■内容　神事（午前９時半～、神

事は主催者のみで執り行います。

例年行う餅まきは新型コロナウイ

ルス感染拡大防止のため、今回は

中止します。ご了承ください）

※正月飾りの持ち込みは午前10時

半まで(プラスチックやビニール

袋などは持ち込み禁止)

■問い合わせ　奥州商工会議所江

刺支所（☎35-2514）

どんと祭

医療通訳者養成研修会

新型コロナウイルス感染症対策の情報 掲載している情報は今後変わる場合があります
最新の情報は市ホームページでご確認ください

市民の皆さんへ

　県内でも複数のクラスターが発生し、緊迫した状

況が続いています。自分自身や大切な人、地域や社

会を守るため、改めて感染対策を徹底しましょう。

①感染が拡大している地域との往来

　年末年始に向けて、人の移動や人が集まる機会が

増え、感染リスクが高まることが予想されます。訪

問先や出発地の感染状況を確認し、感染が拡大して

いる地域との往来は、慎重に判断しましょう。

②感染対策の徹底

　手洗い、マスクの着用は感染対策の基本で、感染

予防に大きな効果があります。家庭や職場を含む全

ての場で、基本的な感染対策を徹底しましょう。特

に高齢者や基礎疾患のある人は、家族も含め、一層

の注意をお願いします。

手洗い、常時マスク着用、咳
せき

エチケット、室内の

換気、湿度の調節などの励行　毎日の体温測定な

ど健康状態の確認　近距離での会話や発声などの

回避　三密を伴う飲食や会合などの回避　体調

不良時の医療機関への電話相談

③年末年始における感染防止

　「密」にならないよう帰省や旅行、初詣の時期を

分散しましょう。

④思いやりの気持ちと冷静な行動

　市民の健康や暮らしを支えるため、最前線の現場

で日々努力されている医療関係者やその家族に対し

て、感謝と思いやりのある対応を取りましょう。ま

た、感染した人やその家族、勤務先などに対しても

思いやりの気持ちを持ち、冷静な対応をしましょう。

症状に応じてご相談ください

■次の症状がある場合は、①、②のいずれかに電話

で相談

・息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状のい　

ずれかがある

・高齢者や基礎疾患を持っている人で、発熱や咳な

ど比較的軽い風邪の症状がある

・上記以外の人で、発熱や咳など比較的軽い風邪の

症状が４日以上続く

①かかりつけ医に相談

　かかりつけ医が「診療・検査医療機関※」の場合、

かかりつけ医で受診・検査します。同機関でない場

合は、同機関を紹介します。　※県が指定する、発

熱者などへの診療・検査を行う医療機関（非公開）

②かかりつけ医がない、または相談する医療機関に

迷う場合は「受診・相談センター」に相談

　「診療・検査医療機関」を紹介します。

○受診・相談センター（旧帰国者・接触者相談センター）

　（☎019-651-3175、全日、24時間）

【妊婦】念のため、早めに相談してください。

【子どもの保護者】受診・相談センターか、かかり

つけの小児医療機関に電話で相談してください。

■症状がない場合の全般的な相談

○一般相談窓口（☎019-629-6085、  019-626-0837、

全日、午前９時～午後９時）

■外
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人
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談
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、☎019-654-8900、毎
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日
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、9:00～20:00、

    iwate-support-center@iwate-ia.or.jp）


