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象
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接種までの流れ

①市から「接種券」が届き

　ます。

②接種の準備ができ次第、

　「接種を受けることがで

　きる医療機関や接種会場

　のお知らせ」が届きます

　ので、電話やインターネ

　ットで予約してください。

③接種を受ける際には、市

　から郵送される「接種券」

　と「本人確認書類（運転

　免許証、健康保険証な

　ど）」を必ず持参してく

　ださい。
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奥州市
web 博物館

～企画展示品の中から～

３月

イベント情報

★□受＝受付時間、□会＝会場、□対＝対象者、□持＝持ち物、□予＝予約期限、□問＝問い合わせ・予約先

★問い合わせ先＝本庁健康増進課（母子保健係）☎ 34-2904 ／江刺総合支所健康福祉グループ☎ 34-2523 ／前沢総合支所市民福祉　

　グループ☎ 34-0275 ／健康増進プラザ悠悠館☎ 46-2977 ／衣川総合支所市民福祉グループ☎ 34-2370 ／奥州保健所☎ 22-2831

「挿
かざし

華」

　大正天皇即位後の大正４年 11 月に二条城（二

条離宮）で「大
だい

饗
きょう

の儀」（天皇即位行事の酒席）

が開かれ、その際に實が下
か

賜
し

された銀製の挿華

です。古代では臣下たちが冠に花を挿し、天皇

の前で舞い踊りました。平安時代以降、天皇即

位の際に造花が飾られるようになり、大正天皇

の即位でも大きな銀製挿華が献上されました。
３３月月 企画展＆イベント情報

■母子健康手帳交付
　平日　□受 8：30～17：00 □持 保険証、印鑑、振込先通帳
　〇水沢　□会 □問 本庁健康増進課
　〇江刺【要予約】□会 □問 江刺総合支所健康福祉グループ
　〇前沢【要予約】□会 □問 前沢総合支所市民福祉グループ
　〇胆沢【要予約】□会 □問 健康増進プラザ悠悠館
　〇衣川【要予約】□会 □問 衣川総合支所市民福祉グループ
■母親教室【要予約】

日⺩ 13:00～14:30（□受 13:10まで） □会 健康増進プ
　ラザ悠悠館　□対 出産予定月が３年６月、７月の妊婦

□予 日⺭ □問 本庁健康増進課
■離乳食教室（もぐもぐ教室）【要予約】

日⺭ □受 9:30～9:45 □会 健康増進プラザ悠悠館　□対

２年７月、８月生まれの保護者　□予 日⺪ □問 健康増
　進プラザ悠悠館
■ほほえみ相談（妊娠前相談）【要予約】

日⺫ 9:00～12:00　□対 妊娠や不妊に関する悩みが

　ある人　□予 前日まで　□会 □問 本庁健康増進課

■ＢＣＧ集団予防接種【要予約】
日⺬、 日⺬ □受 13:00～13:15　□会 水沢地区センタ

　ー　□対 生後５カ月から１歳未満　□予 前日まで　□問 本
　庁健康増進課 　※医療機関での個別接種も可
■精神保健福祉相談【要予約】

日⺫、 日⺫ 13：00～16：00　□対 心の病気やアルコ
　ールの問題などの悩みがある人 □予 前日まで □会 □問 奥
　州保健所
■骨髄バンクドナー登録・エイズ抗体即日検査・クラ
　ミジア病原体検査・梅毒検査・肝炎検査【要予約】

日⺬ 9:00～14:00　□予 前日まで　□会 □問 奥州保健所
■こころサロン奥州

日⺮ 13：30～15：00　□対 大切な人を自死で亡くした
　人　※初めての参加は要予約 □予 □会 □問 奥州保健所
■家族そろって朝食デイ

日⺨は朝食デイです。家族そろって朝食を取りま
　しょう!!

休日・夜間診療 ／ 献血

◉奥州金ケ崎夜間診療所 （水沢字多賀21-1☎25-3935）

　【診療日】年中無休　　　【診療時間】18：30～21：00

◉こども救急相談電話 （☎ 019-605-9000）

  【診療日】年中無休　　 【受付時間】19：00～23：00

◉普通救命講習会
心肺蘇生法（ＡＥＤ）を学びませんか。

▷日時・場所… 日⺨ 9：00～12：00　衣川分署

▷対象…中学生以上　　▷定員…５人

▷内容…心肺蘇生法、ＡＥＤの使用法、異物除去法、止血法

▷受講料…無料　　▷申込期限… 日⺭
▷問い合わせ・申込先…奥州金ケ崎行政事務組合消防本部

　消防救急課救急係（☎24-7211）
※新型コロナウイルス流行状況で中止する場合があります

３月

◉献血日程

⽇⺬ ㈱サンセイ・イサワ 10：00～11：30

ＪＡ岩手ふるさと本店 13：30～16：30

⽇⺨ いわて生協コープアテルイ
9：30～12：00

13：30～16：00

⽇⺫ 日成ビルド工業㈱東北生産センター 9：30～10：30

社団医療法人啓愛会美希病院 14：30～16：00
⽇⺭ ＪＡ江刺本店 9：30～12：00

⽇⺬
ＪＡ岩手ふるさと水沢中央支店 10：00～11：30

及源鋳造㈱ 12：30～13：30

社団医療法人啓愛会美山病院 15：30～17：00

⽇⺨ イオン前沢店
10：00～12：00

13：30～16：00

⽇⺮ スーパーセンタートライアル水沢上姉体店
10：00～12：00

13：30～16：00
䆉全会場400㎖献血のみの受け付けです

①奥州金ケ崎休日・夜間診療所、②江刺休日当番医、

③日曜歯科当番医は、奥州市・金ケ崎町内で新たに新

型コロナウイルス感染者が発生した場合でも休まず診

療しています。ただし、感染者の状況により休診する

場合があります。

■問い合わせ ▼①休日・夜間診療所（☎ 25-3935）、

奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821） ▼②本庁地域

医療介護推進室（☎ 34-2908） ▼③奥州歯科医師会事

務局（☎ 24-0810）

菊田一夫記念館（☎35-9800） 毎週 ⺪ 無料

◉ミニ企画展「第47回江刺甚句まつりの風景」 日⺩
　～ 日⺫

えさし郷土文化館（☎31-1600） 年中無休 300 円

◉こなまるサロン「近代戦史と胆江地方」 日⺭18:30

　～　資料代300円　定員20人（要申し込み）

◉館長のツキイチ講座　考古学（文献と遺跡・遺物）

　からみた「平泉文化」 日⺨13:30～　資料代300円　　

　定員30人（要申し込み）

牛の博物館（☎56-7666） 毎週⺩ 400 円

◉第２回うしはく座談会特別編「鳥
ちょう

瞰
かん

図を通して見る　

　大正・昭和時代」 日⺮14:00～　入館・聴講無料

　当日申し込み

胆沢郷土資料館（☎46-2133） 毎週⺩ 200 円

◉発掘された奥州市展2020-2021「中世の譜―胆沢・江

　刺郡の城館とその時代―」 日⺮～ 月 日⺨

◉奥州金ケ崎休日診療所 （水沢字多賀21-1☎25-3935）

　【診療時間】8：30～16：00 ※診療は上記の場所で行います

⽇⺨ 千田　　直 先生 （千田整形外科クリニック）
⽇⺨ 千田　正樹 先生 （千田内科クリニック）
⽇ 冨田　幸雄 先生 （とみた脳神経外科耳鼻咽喉科医院）
⽇⺨ 長野　雅史 先生 （ながの内科クリニック）
⽇⺨ 野呂　一夫 先生 （野呂外科泌尿器科医院）

◉江刺休日当番医　　 　【診療時間】午前中

⽇⺨ 谷口耳鼻咽喉科医院 ☎ 35-2927（大通り）
⽇⺨ 伊藤内科医院 ☎ 35-4006（川原町）
⽇ いとうファミリークリニック ☎ 35-0035（西大通り）
⽇⺨ 及川整形外科クリニック ☎ 35-2917（八日町）
⽇⺨ 産婦人科おいなお医院 ☎ 34-3033（岩谷堂字小境）

※江刺休日当番医は４月以降廃止となります

◉日曜歯科当番医　　 　【診療時間】9：00～12：00

⽇⺨ まえだ歯科クリニック ☎ 36-9100（江刺豊田町）
⽇⺨ 村上歯科医院 ☎ 23-5770（水沢字三本木）
⽇⺨ ひばりヶ丘歯科クリニック ☎ 25-6114（水沢字川端）
⽇⺨ 森岡歯科診療所 ☎ 23-6480（水沢花園町）

◉日曜当番整骨院　　 　【診療時間】9：00～15：00

⽇⺨ 倉本整骨院 ☎ 22-6788（胆沢小山字川北）
⽇⺨ おおまち整骨院 ☎ 47-4110（水沢字大町）
⽇⺨ 星整骨院 ☎ 25-3742（水沢福吉町）
⽇⺨ 阿部整骨院 ☎ 35-1036（江刺六日町）

斎藤實記念館（☎23-2768）

ⶤ３月の休館日

水沢＝毎週⺩、20 日 水沢分室・南分室・常盤分室＝毎週⺨⺩、20 日 江刺＝毎週⺩、20 日 前沢＝毎週⺩、20 日

胆沢＝毎週⺩、20 日 衣川＝ 20 日

毎月４日は「奥州市家庭読書の日」
家族みんなで本を読む時間を作ってみませんか

奥州市立
図書館

水沢図書館（☎ 23-3372）

◉企画展「日本・世界を旅しよう」 日⺪～

　月 日⺬

江刺図書館（☎ 34-1078）

◉企画展「がんを身近に考える」～ 日⺭
◉企画展「始まる　始める　新生活」 日⺫～

月 日⺨
◉お話びっくり箱　 日⺨ 10:30 ～

前沢図書館（☎ 56-6781）

◉話題ＰｉｃｋＵｐ！「前高生　ＭＹ　ＦＡＶ

　ＯＲＩＴＥ　ＢＯＯＫ！」～ 月 日⺨
◉資料展「わたし流で暮らし上手、心地よい毎

　日」　～ 月 日⺫

胆沢図書館（☎ 46-2133）
◉テーマ絵本「みみみっ」 日⺪～ 日⺪
◉話題ＰｉｃｋＵｐ！「本屋大賞 2021」 日⺬　　　　　

～ 月 日⺪
◉企画展「新生活応援！」　 日⺮～ 月 日⺪
◉おはなしこんにちは　 日⺨ 10:30 ～

衣川セミナーハウス（☎ 52-3900）
◉子ども映画会　 日⺮ 13:10 ～ 13:40

◉おらほのきねま 日⺮ 14:00 ～ 15:50

◉企画展「職員おすすめ本」 日⺫～ 日⺪

統一企画展「震災から 10 年～あの時を忘れない～」
　水沢図書館 ～ 月 日⺨
　江刺図書館 ～ 月 日⺨
　前沢図書館 ～ 月 日⺨
　胆沢図書館 月 日⺪～ 月 日⺨
　衣川セミナーハウス 月 日⺩～ 月 日⺭

高野長英記念館（☎23-6034） 毎週⺩ 200 円

◉ミニ企画展「高野長英の翻訳コレクション」　～ 月

日⺨
後藤新平記念館（☎25-7870） 毎週⺩ 200 円

◉冬の企画展「黒衣に徹した姉と弟」シリーズ後藤新

　平人脈考③菊池忠三郎　～ 日⺨
斎藤實記念館（☎23-2768） 毎週⺩ 200 円

◉企画展「大正天皇即位物語」～實の綴
つづ

ったスクラッ

　プブックより～　～ 月 日⺨
市武家住宅資料館（☎22-5642） 毎週⺩ 無料

◉第27回「城下町水沢のひな人形展」～ 日⺨  
※ 日⺩は臨時開館します

※旧岩谷堂共立病院（☎35-7830）は３/20から開館します

･･･ 休館日　 ･･･ 通常入館料
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奥州市役所・水沢総合支所 

☎ 0197-24-2111  〒 023-8501  水沢大手町一丁目１

　ホームページアドレス　https://www.city.oshu.iwate.jp/　

江刺総合支所　☎ 35-2111　〒023-1192 江刺大通り１-８　　　　　　前沢総合支所　☎ 56-2111　〒029-4292 前沢字七日町裏71  

胆沢総合支所　☎ 46-2111　〒023-0492 胆沢南都田字加賀谷地270　　衣川総合支所　☎ 52-3111　〒029-4332 衣川古戸64-４  

　日本脳炎ワクチンを製造してい

る２社のうち、１社の製造が一時

停止したことで、ワクチンの供給

量が大幅に減少しています。供給

は４年４月に安定する見込みで、

それまでは医療機関の予約が取り

づらい状況が予想されます。

　日本脳炎予防接種は、第１期の

３回（標準的には３歳から接種開

始）と第２期の１回（標準的には

９歳で接種）で、計４回接種します。

◉接種を優先される人

　厚生労働省は、供給が安定する

までの間、次の該当者を優先して

接種することを呼び掛けています。

事前に予約をした上で接種を受け

てください。　

▲

１回目、２回目の接種をまだ受　

けていない人

▲

定期接種の対象年齢の上限（※）

が近づいている人

　市に対して、次の皆さんからご

厚志をいただきました。

○及川悦子さん（江刺）…現金

１万円（江刺総合支所健康福祉グ

ループへ）

○平賀圭子さん（盛岡市）…斎藤

實書掛け軸１幅（教育委員会事務

局歴史遺産課へ）

○塚原直実さん（千葉県）…後藤

新平揮
き

毫
ごう

扁
へん

額
がく

１点（教育委員会事

務局歴史遺産課へ）

　国土 強
きょう

靭
じん

化地域計画は、大規

模自然災害などから人命・財産を

守り、被害を最小化する「国土強

靭化」の市町村の指針となるもの

です。あらゆるリスクを想定し、

主に発災前における平時の国土強

靭化に対する施策を対象として計

画した「奥州市国土強靭化地域計

画（案）」を公表します。市民の

皆さんのご意見をお寄せください。

詳しくは市ホームページをご覧く

ださい。

■意見募集期間　３月８日月まで

（必着）

■意見を提出できる人　市内在住、

通勤または通学する人

■案の閲覧場所　提出先、各総合

支所地域支援グループ、市ホーム

ページ

■提出方法　住所、氏名、電話番

号などを明記し、郵送、ファクス、

メール、または直接提出

■問い合わせ・提出先　本庁政策

※

平成 21 年 10 月２日以降生まれ

の人【１～３回目（第１期）：７

歳６カ月未満、４回目（第２期）　：

13 歳未満】

※

平成 19 年４月２日～ 21 年 10

月１日生まれの人【１～４回目：

13 歳未満】

※

平成 19 年４月１日以前生まれ

の人【１～４回目：20 歳未満】

◉今後の対象者への通知

　市は、今後の対象者への通知時

期を次の通り変更します。

▲

平成 30 年１月１日～ 31 年３月

31 日生まれの人には、３歳の誕生

日の翌月に１～２回目の接種につ

いて通知します。３回目の接種に

ついては、供給が安定し、かつ２

回目の接種から１年後に通知しま

す。

▲

３年度に４歳になる人（平成

29 年４月１日～ 30 年３月 31 日

生まれ）には、供給が安定し、か

つ２回目の接種から１年後に３回

目の接種について通知します。

▲

３年度に９歳になる人（平成

24 年４月１日～ 25 年３月 31 日

生まれ）には、４回目（第２期）

の接種について、４年度に通知し

ます。（３年度は通知しません）

■問い合わせ　本庁健康増進課予

防接種係（☎34-2905）、各総合

支所健康増進担当

　高齢者肺炎球菌感染症予防接種

の助成期限が迫っています。本年

度の対象者には、すでに「高齢者

肺炎球菌感染症予防接種接種券

（はがき）」を送付しています。希

望する人は忘れずに接種しましょ

う。

■助成期限　３月 31 日水
■問い合わせ　本庁健康増進課予

防接種係（☎34-2905）、各総合

支所健康増進担当

■資金名　令和２年 12 月以降大

雪被害対策特別資金

■資金用途　農家経営に必要な資

金および農業用施設の補修復旧な

どの費用

■貸付対象者　大雪被害を受け、

市内ＪＡ組合員である農業者

■貸付期間　原則 10 年以内（う

ち据え置き３年以内）

■融資限度額　原則 500 万円以内

■取扱期間　６月 30 日水まで

※案件により貸し付けまでに要す

る期間が異なるため、問い合わせ

先へお早めにご相談ください

■問い合わせ　市内ＪＡ各支店

（大手通り支店、水沢中央支店、

水沢南支店、前沢支店、胆沢支店、

衣川支店、岩谷堂支店、玉里支店）

企画課企画推進係 ( ☎ 34-2125、

〒 023-8501 ※住所記載不要、　

22-2533、 kikaku@city.oshu.

iwate.jp)

　市は、国民健康保険事業の運営

に関する事項を審議する委員を募

集します。

■募集人数　５人 (選考あり）

■職務内容　条例の制定や改廃、

予算、保険税の税率など国民健康

保険に関する事項の審議

■報酬　市の規定に基づき出席報

酬を支給

■応募資格　市内在住の 20 歳～

71 歳の国民健康保険被保険者で、

年４回程度、平日の日中に開催す

る会議に出席できる人

■任期　４月１日から３年間

■応募方法　応募先で配布する応

募用紙（市ホームページにも掲載）

に必要事項を記入し、郵送または

直接提出

■申込期限　３月 18 日木（必着）

■問い合わせ・応募先　本庁

健康増進課国保係（☎ 34-2901、

〒 023-8501 ※住所記載不要）、各

総合支所国民健康保険担当

市ホームページ

▲

国民健康保険事業の運営に

関する協議会委員の募集

日本脳炎ワクチンが

不足しています

高齢者肺炎球菌感染症　

予防接種を忘れずに

大雪被害を受けた農業者

向けの実質無利子の融資

市税の納付は、便利で安心な市税の納付は、便利で安心な口座振替口座振替をを

■手続き方法　納税通知書のほか、通帳と通帳届出印をお持ちの上、

　次の金融機関で手続きしてください。

▲

金融機関　岩手ふるさと農協、岩手江刺農協、岩手銀行、東北銀

　　行、北日本銀行、東北労働金庫、水沢信用金庫、ゆうちょ銀行

■注意事項

▲

口座振替日は、各税の納期限日

▲

口座振替の手続きは、各税の納期限日の１カ月前まで

▲

納期限が過ぎた（滞納）分などは、振替不可

▲

軽自動車税は、振替日から約２週間後に「軽自動車税（種別割）

　　納税証明書（継続検査用）」を送付

▲

軽自動車税以外の口座振替済通知書は、翌年の１月に送付

■問い合わせ　本庁納税課収納係（☎ 34-2227）

　市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税は、　市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税は、

口座振替を利用して納付すると納め忘れがなく便利です。口座振替を利用して納付すると納め忘れがなく便利です。

ぜひご利用ください。ぜひご利用ください。

　市は、地域福祉を推進するため、

地域福祉推進市民会議委員を募集

します。

■募集人数　２人 (選考あり）

■職務内容　地域福祉計画推進に

向けた協議の会議参加 

■報酬　会議１回出席につき

3,000 円（年１～２回）

■応募資格　次の全ての条件に該

当する人　

▲

地域福祉に関心があ

り、積極的に意見する　

▲

市内在

住の 20 歳以上　

▲

平日の日中に開

催する会議に出席できる　

▲

市職

員や市の審議会などの委員でない

■任期　委嘱の日から２年間

■応募方法　応募先で配布する応

募用紙（市ホームページにも掲載）

に必要事項を記入し、郵送、ファ

クス、メールまたは直接提出

■申込期限　３月 18 日木
■問い合わせ・応募先　本庁

福祉課地域福祉係（☎ 34-2324、

〒 023-8501 ※住所記載不要、　

51-2373、 chiikifukushi@city.

oshu.iwate.jp)

放

射

能

測

定

結

果

採取日 1/6 1/13 1/20 1/27

ごみの燃え殻 不検出 不検出 不検出 22

排ガス内の
ばいじん 30 60 37 120

採取日 1/6 1/20 1/27

地下水（上流）不検出 不検出 -

地下水（下流）不検出 不検出 -

下水道への　
放流水

- - 4.0

胆江地区最終処分場（ベクレル /ℓ）ごみ焼却施設（ベクレル /㎏）

参考 「ごみの燃え殻」、「排ガスのばいじん」

の国の基準値 =8,000 ベクレル / ㎏

■問い合わせ 奥州金ケ崎行政事務組合施設管理課（☎ 24-5821）

「奥州市国土強靭化地域計

画（案）」にご意見を

市地域福祉推進

市民会議委員の募集

市ホームページ

▲

善意の贈り物
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■掲載期間　４月～４年３月

■掲載箇所　市ホームページトッ

プページ下部

■募集期限　３月 10 日水
■募集数枠　６枠（選考あり）

■掲載料金　市内事業者は月額

11,000 円（税込み）

■申し込み方法　市ホームページ

にある申請書に必要書類を添えて

提出

■問い合わせ・申込先　本庁都市

プロモーション課広聴広報係（☎

34-2126）

■応募資格　栗駒国定公園周辺の

登山マナーの向上や自然保護に関

する知識があり、登山道などの安

全確認業務に必要な体力を有する

25歳以上の健康な人

■募集人数

▲

自然保護管理業務：

４人　

▲

施設管理業務：若干名

■業務期間　４月～４年２月

■業務日数

▲

自然保護管理業

務：40日以上　

▲

施設管理業務：

20日以上

■委託料

▲

自然保護管理業務：

約20万円　

▲

施設管理業務：約10

万円

■勤務地　焼石岳登山道（つぶ沼

コース、中沼コースほか）

■業務内容　パトロール、啓発活

動、登山道の安全確認や整備（刈

り払い、倒木撤去）など

■募集期限　３月10日水（必着）

■応募方法　履歴書（市販のもの

で可。職歴のほか、登山経験年数

や年間登山回数など、登山に関す

る活動についても記入）を郵送ま

たは直接持参

■面接日　３月下旬

■問い合わせ・応募先　胆沢総

合支所地域支援グループ（☎34-

0313、〒023-0492※住所記載不

要）

　認知症の人を介護している家族

を対象とした学習会・交流会です。

お気軽にご参加ください。

■日時　３月18日木午後１時半～

３時

■場所　水沢地区センター

■対象　認知症者を介護をしてい

る・していた人

■内容　講話「ストレスをため込

まないための心がけ」（講師：市

役所健康増進課保健師）、意見交

換会

■定員・参加料　10人・無料

■申込期限　３月15日月
■問い合わせ・申込先　市地域包

括支援センター（☎34-2199）

■日程　３月 13 日土午後１時半

～３時

■場所　水沢地区センター

■講師　市世界遺産登録候補地ガ

イドの会　後藤和夫事務局長

■参加料　無料※申し込み不要

■問い合わせ　本庁商業観光課観

光物産係（☎ 34-1760）

各種相談日程 ３月
❶❶行政相談行政相談

❷❷人権相談人権相談

❸❸消費生活相談消費生活相談

❹❹無料法律相談無料法律相談

❺❺多重債務者弁護士無料相談多重債務者弁護士無料相談

❽❽ひきこもり・ニートなどの若者の居場所ひきこもり・ニートなどの若者の居場所

　「ほっと　「ほっと♥♥ひろば」ひろば」

❻❻くらしとお金の安心相談くらしとお金の安心相談

❾❾年金相談年金相談

❼❼奥州市若者支援相談奥州市若者支援相談

※□予は前日までに要予約

※要予約

※要予約

※要予約

※前日までに要予約

▼問い合わせ・予約先
❶～❻ 本庁市民課総合相談室（☎34-2915）

❼❽ 本庁こども家庭課（☎34-1585）

❾ 一関年金事務所（☎0191-23-4246）

■ラジオ　奥州エフエム放送（77.8 MHz）

「おうしゅう伝言板」で市政情報を配信中!!

　放送日：⾺～⾾ ❶午前 8時15分　❷午後 0時42分

　　　　　　　　　❸午後 5時54分

■人口・世帯数 3年 1月31日現在（ ）内は前月比

人　口 114,498 人（-145） 男55,667（-60） 女58,831（-85）

世帯数 45,862 世帯（-7）会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
12日金

13:00 ～ 15:00
26日金

江刺総合支所市民生活グループ 10日水 9:30 ～ 11:30

前沢総合支所市民福祉グループ 11日木 9:00 ～ 12:00

胆沢総合支所市民生活グループ 23日火 13:30 ～ 15:00

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
４日木

13:30 ～ 15:30
18日木

江刺総合支所市民生活グループ 16日火 13:30 ～ 15:30

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室 月〜金 9:00 ～ 17:00
（受付は 16:00 まで）

江刺総合支所市民生活グループ□予 毎週月

10:00 ～ 15:00
前沢総合支所市民福祉グループ□予 毎週火
胆沢総合支所市民生活グループ□予 毎週木
衣川保健福祉センター□予 毎週金

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
10日水

10:00 ～ 16:00
23日火

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
３日水

10:00 ～ 15:00
16日火

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室 17日水
13:00 ～ 16:00

江刺総合支所市民生活グループ ３日水

会   場 開催日 時  間

本庁こども家庭課
毎週

月火木金 9:00 ～ 16:00

会   場 開催日 時  間

市勤労青少年ホーム
２日火

13:30 ～ 15:30
16日火

会   場 開催日 時  間

市役所本庁 ４日木 10:00 ～ 15:00

　就職活動のポイントや自己ＰＲ

のこつなどを学びます。

■日時　３月11日木午後１時～４

時

■場所　なのはなプラザ（一関市

大町４-29）

■対象　49歳までの求職者（いち

サポへ登録が必要）

■定員・参加料　６人・無料

■申込期限　３月10日水
■その他　筆記用具を持参

■問い合わせ・申込先　いちのせ

き若者サポートステーション（☎

0191-48-4467）

　専門家から花苗の寄せ植えやコ

ミュニティガーデン（花壇）作り

について学びます。

■日程　４月～ 10 月

■場所　県立花きセンターフラ

ワーレッスンルーム（金ケ崎町六

原字頭無２－１）

■コース・定員（先着順）

▲

寄せ植え２回コース・20 人（初

受講生を優先）　

▲

コミュニティガーデン５回コー

ス・20 人

■参加料　無料（別途材料費あり、

寄せ植えコース各回 2,000 円、コ

ミュニティガーデンコース初回の

み 1,000 円）

■申込期間　３月１日月～26日金
※平日の午前 10 時～午後４時

■問い合わせ・申込先　県立農業

大学校研修科（花きセンター・☎

43-2107）

花き消費者研修

受講生の募集

市民公開講座「陸
むつのくに

奥国骨
ほね

寺
でら

村
むら

荘園絵図とその関連」

地域 住宅名 所在地 戸数 構造・室数 家賃（円） 備考

水沢 石田住宅 字桜川 １ 中耐４階建、３ＤＫ 19,200 ～ 28,600 １階

江刺

下苗代沢
住宅

岩谷堂字
下苗代沢

２ 木造平家建、２ＬＤＫ 20,400 ～ 31,500 給湯器、ユニットバス付き

向山住宅 岩谷堂字向山 1 木造２階建、２ＬＤＫ 15,400 ～ 23,000 単身可、２階、給湯器、ユニットバス付き

耳取住宅 男石三丁目 １ 木造平家建、３ＤＫ 15,000 ～ 22,400 浴槽・風呂釜あり

男石住宅 男石二丁目 １ 木造平家建、３ＤＫ 17,600 ～ 26,200 浴槽・風呂釜あり、駐車場なし

前沢 竹沢団地 字竹沢 １ 木造２階建、２ＬＤＫ 24,400 ～ 36,300 給湯器、ユニットバス付き

衣川 池田団地 九輪堂 ２ 簡耐２階建、３Ｋ 12,900 ～ 21,500 単身可

■■ 市営住宅の入居者を募集します ■■

■受付期間　３月 12 日金まで　※申込書は問い合わせ先で配布

■問い合わせ・申込先 本庁都市計画課住宅係（江刺総合支所・☎ 34-1665）

※全てプロパンガス、洋式水洗トイレです

※男石住宅は入居後にシャワー付きガス風呂釜を点検します

物件番号 所在地 登記地目 登記地積 最低売り払い価格

１ 前沢駅東二丁目５番１ 宅地 1,583.16 ㎡ 2,550 万円

２ 前沢駅東二丁目５番２ 宅地 1,583.13 ㎡ 2,440 万円

■■ 市有財産（土地）を一般競争入札で売り払います ■■

■入札日時　３月 24 日水　物件番号１・午後１時半、物件番号２・午後２時半

■入札場所　本庁　地下Ｂ会議室

■参加資格　市ホームページまたは申込先で配布する売払実施要項をご覧ください

■申込期限　３月 15 日月　※平日・午前９時から午後５時まで受け付け

■問い合わせ・申込先 本庁財産運用課管財係（☎ 34-2113）

■入札物件一覧

いちサポ　就活準備

１Ｄａｙｓセミナー

市ホームページの

バナー広告を募集

市ホームページ

▲

認知症介護者家族交流会

「ぬくっこ」参加者募集

自然公園保護管理員、自

然公園施設管理員を募集

市ホームページ▲
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※本紙掲載の講座・教室ほか催し物は、新型コロナウイ
ルス感染症対策のため、中止や延期、催事内容が変更と
なる場合があります。市が主催・共催する催し物の最新
情報は、市ホームページでお知らせします。

➌
March 

新型コロナウイルス感染症の相談・受診

発熱などの症状がある場合

▶かかりつけ医に電話

①かかりつけ医がある

▶受診・相談センターに電話か

　ファクス（全日、24 時間）

　☎ 019-651-3175

　　 019-626-0837

②かかりつけ医がない

症状がない場合（全般的な相談）

▶県相談窓口に電話かファクス

（全日、午前９時～午後９時）

　☎ 019-629-6085

　　 019-626-0837

外
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▶いわて外
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相
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談
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センター

　（毎
まい

日
にち

、9:00 ～ 20:00）

　☎ 019-654-8900

      iwate-support-center@iwate-ia.or.jp

③「かりつけ医」または「受診・相談センター」

の紹介・案内に従い「診療・検査医療機関」

を受診する

▲

内容　第１部：「震災を振り返り　朗読会」、第２部：

観望会「いろいろな星団を見てみよう」▲

定員　30人（要申し込み）

◉東日本大震災後の10年を振り返り
 【上映】「星よりも、遠くへ」（仙台市天文台制作）
 【展示】地殻変動の観測分布図、写真など

東日本大震災後の10年を振り返り、今後の防災に役立て

てもらうことや震災の風化防止を目的に、上映および展示

を行います。▲

場所　奥州宇宙遊学館セミナー室▲

日時　
　　上映：６⾿①午前11時　②午後２時　11木午後２時半

　　展示：６⾿～21日　午前９時～午後５時（火休館）▲

参加料
　　上映：無料（各回20人・要申し込み）

　　展示：入館料（大人200円、小人100円、幼児無料）

◉第７回プログラミングワークショップ「自動運転で動く
　車のしくみ」～レゴ社のロボットカーを使って、自動運
　転とプログラミングについて学ぶ～

自動運転の操作をプログラミングし、レゴブロック車を

走らせます。▲

日時 ７⾹ 午前９時半～午後３時半▲

対象 小学４年生以上▲

定員 ８人（要申し込み）▲

参加料 無料（別途入館料が必要）

◉共通
⺱ 奥州宇宙遊学館（☎24-2020）

「使いすぎ」「使えていない」筋肉を整えます。リラッ

クス効果絶大で、体が軽くなるのを即実感できます。

◉スポーツウエルネス吹き矢教室
４、11、18、25（毎週木）午前10時～11時半

　腹式呼吸をしっかり使いながら、的を狙います。大き

な動きはないので、誰でも気軽に参加できます。

◉共通▲

参加料 小学生400円、中学生600円、高校生以上1,000円

（クラブ会員は半額）

⺱ 前沢いきいきスポーツクラブ（☎56-7290）

胆沢地域に古くから伝わる神楽・剣舞・鹿
しし

踊
おどり

などの郷土

芸能を７団体が披露します。

◉出演 狼
お え な

ヶ志
し

田
だ

神楽保存会、朴
ほお

ノ
の

木
き

沢
ざわ

念仏剣舞保存会、

南
みなみしたはば

下 幅念仏剣舞保存会、市
いち

野
の

々
の

念仏剣舞保存会、行
ぎょう

山
ざん

流
りゅう

都
と

鳥
どり

鹿踊保存会、新里念仏剣舞保存会、前谷地神楽保存会

⺱ 胆沢総合支所地域支援グループ（☎34-0311）

３月星空観望会
13 ⾿

コンディショニング
教室  28 ⾹

午後７時～８時半　

会場:奥州宇宙遊学館

※参加無料

会場:胆沢文化創造センター

※入場無料

第 54 回胆沢
郷土芸能まつり　
７⾹

午前10時～11時　

会場:前沢いきいきスポーツランド

午後１時開演

（午後０時半開場）


