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＜今月の表紙＞

心ワクワクものづくり少年少女発明クラブ開講心ワクワクものづくり少年少女発明クラブ開講

　４月 25 日、水沢南地区センターで市少年少女発明クラブ

（佐藤剛会長）の活動「紙パック工作」が開かれました。参

加児童の能力に応じて基礎と応用の２コースに分かれて開催

され、基礎コースには会員 14 名と保護者らが参加。子ども

たちは、保護者や指導員の協力をもらいながら牛乳パックな

どを組み合わせ、けん玉とこまを完成させました。
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広報おうしゅう広報おうしゅう
令和３年５月号令和３年５月号

 2　キラリ輝く奥州人 2　キラリ輝く奥州人

 3　思いをカタチに　地域づくりの輪 3　思いをカタチに　地域づくりの輪

 4　 4　新型コロナウイルス感染症関係の情報新型コロナウイルス感染症関係の情報

 6　地域福祉計画を策定 6　地域福祉計画を策定

 7　地域の身近な相談相手「民生委員・児童委員」 7　地域の身近な相談相手「民生委員・児童委員」

　　を紹介します　　を紹介します

　　産後ケア事業のお知らせ～出産後のお母さん　　産後ケア事業のお知らせ～出産後のお母さん

　　を応援します～　　を応援します～

 8　春の「叙勲・褒章」「危険業務従事者叙勲」 8　春の「叙勲・褒章」「危険業務従事者叙勲」

 9　各種検診が始まります 9　各種検診が始まります

　　５月 31 日は世界禁煙デーです　この機会に禁　　５月 31 日は世界禁煙デーです　この機会に禁

　　煙しませんか　　煙しませんか

10　10　街ｄｉａｒｙ街ｄｉａｒｙ

12　12　ＩＬＣ希望のひかりＩＬＣ希望のひかり

13　地域おこし協力隊藤野浩太さん退任13　地域おこし協力隊藤野浩太さん退任

　　　　市長コラム「おうしゅう羅針盤」市長コラム「おうしゅう羅針盤」

14　14　もっと安心　ずっとおうしゅうもっと安心　ずっとおうしゅう

　　はい、こちら総合相談室　　はい、こちら総合相談室

15　子そだて広場　15　子そだて広場　

16　16　インフォメーションインフォメーション

20　20　奥州遺産奥州遺産

　　　　

ＣＯＮＴＥＮＴＳＣＯＮＴＥＮＴＳ



及川 勇治 さん（44 歳）

＝江刺稲瀬＝

　伝統ある品を
　　お客さまのもとへ

　
２
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る

岩
谷
堂
箪た

ん

笥す

。
伝
統
工
芸
品
の
作

り
手
と
し
て
、
作
品
に
魂
を
込
め

る
の
が
及
川
勇
治
さ
ん
だ
。

　
中
学
卒
業
後
、
県
立
盛
岡
高
等

技
術
専
門
校
に
進
学
し
、
木
工
を

学
ん
だ
。
そ
の
中
で
も
、
実
技
が

楽
し
か
っ
た
と
振
り
返
る
勇
治
さ

ん
。
卒
業
時
に
は
、
授
業
の
一
環

で
家
具
を
作
り
一
般
向
け
に
販
売
。

「
自
分
が
つ
く
っ
た
も
の
を
買
っ

て
も
ら
い
、
生
産
す
る
喜
び
を

知
っ
た
」
と
当
時
を
思
い
起
こ
す
。

　
そ
の
後
、
地
元
の
㈲
岩
谷
堂
家

具
セ
ン
タ
ー
に
当
時
最
年
少
で
就

職
。
学
校
で
学
ん
だ
知
識
を
生
か

し
、
仕
事
に
精
を
出
し
た
。
一
度

は
一
線
を
退
く
が
、
結
婚
を
機
に

復
職
し
、
現
在
も
最
前
線
で
作
品

を
手
掛
け
て
い
る
。

　
仕
事
を
す
る
中
で
、
自
分

の
強
み
は
こ
だ
わ
り
と
語
る

勇
治
さ
ん
。「
手
に
触
れ
る

場
所
は
滑
ら
か
に
。
全
体
像

の
印
象
に
直
結
す
る
」
と
細

部
ま
で
気
を
配
る
。

　
昨
年
度
、
難
関
と
い
わ
れ

る
伝
統
工
芸
士
技
能
試
験
に

合
格
。
岩
谷
堂
箪
笥
と
し
て

は
10
年
ぶ
り
の
快
挙
を
果

た
し
た
。「
伝
統
を
継
承
し
、

こ
れ
か
ら
も
よ
り
良
い
作
品

を
届
け
た
い
」
と
語
る
勇
治

さ
ん
の
作
品
に
対
す
る
情
熱

は
尽
き
な
い
。

　

「作品には作り手の個性が大きく影響する」と語る勇治さん。
引き出しにかんなをかける姿は真剣そのものだ

おいかわ・ゆうじ

◎昭和 52 年、江刺

生まれ。岩谷堂箪笥

木部加工伝統工芸士。

㈲岩谷堂家具セン

ター勤務。趣味は息

子と一緒に遊ぶこと。

妻と小学生の息子の

３人家族。

└

調

味

料

└

材料（4 人分）
小松菜 ………… １/８束

ホウレンソウ … １/３束

白菜 …………… １/２枚

ニンジン ……… １/６本

緑豆モヤシ ……… 120ｇ

ナメコ …………… 40 ｇ

塩昆布 ……………… ４ｇ

濃い口しょうゆ

………………… 小さじ２

塩 …………… ひとつまみ

和風だしの素 … 小さじ１

レシピ紹介

江刺学校給食センター栄養教諭

　給食では、今の時期は奥州市産の小松菜と白菜を使用していま

す。ナメコも市内で生産されています。ぜひ市内で採れた野菜で

作ってみてください。

作り方
➊小松菜、ホウレンソウ、

　白菜は１㌢程度に切る。

　ニンジンは千切りにし、

　モヤシ、ナメコは洗って

　おく。

➋➊の野菜をゆでて水で冷

　やす。

➌水気を取った野菜に塩昆

　布、調味料を加えて出来

　上がり。

地元の野菜をたくさん使った

　
　
　
州
カ
ヌ
ー
愛
好
会
は
、
カ

　
　
　
ヌ
ー
体
験
な
ど
を
通
し
て

胆
沢
ダ
ム
や
胆
沢
川
の
自
然
の
魅

力
を
発
信
し
な
が
ら
、
カ
ヌ
ー
の

楽
し
さ
を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体

で
す
。

同
会
の
結
成
の
き
っ
か
け
は
、

平
成
28
年
に
、
胆
沢
ダ
ム
直
下
の

胆
沢
川
で
行
わ
れ
た
「
希
望
郷
い

わ
て
国
体
カ
ヌ
ー
競
技
」
で
し
た
。

当
時
、
市
で
は
、
市
民
に
も
カ
ヌ

ー
競
技
に
関
わ
っ
て
ほ
し
い
と
の

思
い
か
ら
、
カ
ヌ
ー
審
判
員
の
講

習
会
を
開
催
し
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
審
判
員
資
格
を
取
得
し
た
人

や
、
す
で
に
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
関
わ
っ
て
き
た
水
沢
カ
ヌ

ー
ク
ラ
ブ
の
会
員
が
中
心
と
な

り
、
現
会
長
の
石
川
善よ

し

一い
ち

さ
ん
ら

の
呼
び
掛
け
で
団
体
を
設
立
。
活

動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

カ
ヌ
ー
を
身
近
な
も
の
に

カ
ヌ
ー
を
身
近
な
も
の
に

　
主
な
活
動
は
、
カ
ヌ
ー
や
ス
タ

ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド
ル
ボ
ー
ド
（
通

称
Ｓサ

ッ

プ

Ｕ
Ｐ
）
な
ど
の
体
験
会
の
ほ

か
、
み
ち
の
く
ひ
め
か
ゆ
カ
ッ
プ

の
運
営
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
体

験
会
は
、
市
民
だ
け
で
な
く
、
市

に
帰
省
し
た
人
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
る
よ
う
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
や
お
盆
の
時
期
に
合
わ

せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
会
場
は
、

小
さ
い
子
ど
も
や
初
心
者
で
も
安

心
し
て
参
加
で
き
る
よ
う
に
、
カ

ヌ
ー
競
技
場
に
隣
接
す
る
水
面
が

穏
や
か
な
馬う

ま

留ど
め

池い
け

や
、
湖
面
か
ら

絶
景
を
楽
し
め
る
奥
州
湖
で
行
っ

て
い
ま
す
。
周
辺
の
豊
か
な
自
然

を
満
喫
し
な
が
ら
、
仲
間
や
家
族

で
参
加
す
る
人
も
多
く
、
参
加
者

は
年
々
増
加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
み
ち
の
く
ひ
め
か
ゆ
カ
ッ

プ
は
「
岩
手
県
民
体
育
大
会
カ

ヌ
ー
競
技
」
と
併
催
す
る
も
の
で
、

県
カ
ヌ
ー
協
会
と
連
携
し
開
催
し

て
い
ま
す
。
選
手
を
応
援
す
る
た

め
の
応
援
グ
ッ
ズ
の
貸
し
出
し
や
、

競
技
の
合
間
を
活
用
し
た
昼
花
火
、

よ
さ
こ
い
演
舞
な
ど
を
企
画
し
て
、

観
客
を
楽
し
ま
せ
な
が
ら
会
場
内

の
一
体
感
を
作
り
上
げ
よ
う
と
工

夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
国
内
で
開
催
す
る

カ
ヌ
ー
の
各
種
大
会
や
市
が
行
う

カ
ヌ
ー
教
室
な
ど
を
主
催
団
体
と

連
携
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
全
国
各
地
か
ら
訪
れ

る
選
手
や
観
客
に
配
慮
し
、
仮
設

ト
イ
レ
や
あ
ず
ま
や
の
設
置
を
し

た
り
、
競
技
場
周
辺
の
草
刈
り
を

し
た
り
す
る
な
ど
、
環
境
整
備
や

環
境
美
化
に
も
気
を
配
り
な
が
ら

会
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

※
こ
れ
ら
の
事
業
は
、
毎
年
、
市

民
提
案
型
協
働
支
援
事
業
補
助
金

を
活
用
し
て
行
っ
て
い
ま
す

奥
州
市
か
ら
世
界
へ

奥
州
市
か
ら
世
界
へ

　
３
年
４
月
に
は
、
こ
れ
ま
で
の

胆
沢
で
の
カ
ヌ
ー
体
験
会
や
、
市

主
催
の
カ
ヌ
ー
教
室
を
通
じ
て
参

加
し
た
子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
、

同
会
の
傘
下
団
体
と
し
て
「
奥
州

ジ
ュ
ニ
ア
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
」
が
設

立
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は
、
水
量

や
流
れ
の
速
さ
な
ど
か
ら
国
内
で

も
高
い
評
価
を
受
け
て
い
る
奥
州

い
さ
わ
カ
ヌ
ー
競
技
場
を
さ
ら
に

ア
ピ
ー
ル
し
な
が
ら
、
ジ
ュ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
の
育
成
に
も
携
わ
っ
て
い

き
ま
す
。

　
会
長
の
石
川
善
一
さ
ん
は
「
奥

州
市
か
ら
将
来
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
出
場
す
る
選
手
が
出
る
こ
と
を

夢
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
思

い
を
は
せ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が

世
界
へ
羽
ば
た
い
て
い
く
こ
と
を

夢
見
て
、
同
会
は
今
後
も
活
動
に

力
を
注
ぎ
ま
す
。

奥奥

昨年、馬留池で開催されたカヌー教室の様子

　奥州市民活動支援

コーディネーターの

鈴木まゆ子さんが、

市内の市民公益活動

団体を紹介します。

■問い合わせ

本庁地域づくり推進課 市民活動係

（江刺総合支所・☎ 34-1618）
奥州カヌー愛好会奥州カヌー愛好会

団体の活動を私がサポートします。

４月に設立した
「奥州ジュニアカヌークラブ」の皆さん

3（2021.5）


