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奥州市聖火フェスティバルパラリンピック聖火リレー

　パラリンピック聖火リレーは、オリンピック聖火リレー

とは違い、地域独自に採火を行い、その火を県が一つに集

め、「岩手県の火」として送り出します。各都道府県から

送り出された火を集めたものが、パラリンピック聖火とな

り、開催地東京で聖火リレーが行われます。

　市では、聖火フェスティバルとして、採火式と採火した

火を展示する聖火ビジットを行います。

■奥州市採火式

　平安衣装を身に着けた採火者がマイギリ※で採火を行い

ます。誕生した「奥州市の火」の名称をその場で発表します。

　日時　８月 12 日木午後６時半

　場所　歴史公園えさし藤原の郷（採火会場のみ入場無料）

　採火の様子はインターネットで配信します

■奥州市聖火ビジット

　採火した奥州市の火を市内各所で展示します。

日時 会場

８月 13 日金  8:30 ～ 17:00 奥州市役所

８月 14 日土

 9:00 ～ 11:00 衣川総合支所

11:30 ～ 14:30 イオン前沢店

15:00 ～ 16:30
スーパーセンタートライア
ル水沢上姉体店

17:00 ～ 19:00 いわて生協コープアテルイ

８月 15 日日

10:00 ～ 12:00
スーパー・スーパーマー
ケットサンエー

12:30 ～ 14:00 神文ストア胆沢店

14:30 ～ 16:30
イオンスーパーセンター水
沢桜屋敷店

�走行ルート・交通規制場所

※マイギリ

　板の上で木の棒を高速回転させ、発生した摩擦熱を利用する発火方法

ＮＨＫ聖火リレー
専用サイト
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奥州市
web 博物館

保健日程 －教室・健康相談－保健日程 －教室・健康相談－保健日程 －教室・健康相談－

～企画展示品の中から～

６月
イベント情報

★□受 ＝受付時間、□会 ＝会場、□対 ＝対象者、□持 ＝持ち物、□予 ＝予約期限、□問 ＝問い合わせ・予約先

★問い合わせ先＝本庁健康増進課（母子保健係）☎ 34-2904 ／江刺総合支所健康福祉グループ☎ 34-2523 ／前沢総合支所市民福祉　

　グループ☎ 34-0275 ／健康増進プラザ悠悠館☎ 46-2977 ／衣川総合支所市民福祉グループ☎ 34-2370 ／奥州保健所☎ 22-2831

高野長英筆「サカマタ鯨図」

６６月月 企画展＆イベント情報

■母子健康手帳交付
　平日　□受 8：30～17：00 □持 保険証、印鑑、振込先通帳
　〇水沢　□会 □問 本庁健康増進課
　〇江刺【要予約】□会 □問 江刺総合支所健康福祉グループ
　〇前沢【要予約】□会 □問 前沢総合支所市民福祉グループ
　〇胆沢【要予約】□会 □問 健康増進プラザ悠悠館
　〇衣川【要予約】□会 □問 衣川総合支所市民福祉グループ
■パパママセミナー【要予約】
　 日土 10:00～11:30 13:00～14:30　□会 市役所本庁舎
　302会議室　□対 出産予定月が３年10月、11月の妊婦と
　夫　□予 日水　□問 本庁健康増進課
■離乳食教室（もぐもぐ教室）【要予約】
　 日金 □受 9:30～9:45 □会 江刺保健センター　□対 ２年
　10月、11月生まれの乳児と保護者　□予 日火　□問 江刺
　総合支所

■ほほえみ相談（妊娠前相談）【要予約】
　 日水 9:00～12:00　□対 妊娠や不妊に関する悩みがあ
　る人　□予 前日まで　□会 □問 本庁健康増進課
■ＢＣＧ集団予防接種【要予約】
　 日木　□受 13:00～13:15　□会 水沢地区センター
　□対 生後５カ月から１歳未満　□予 前日まで　□問 本庁健
　康増進課 　※医療機関での個別接種も可
■骨髄バンクドナー登録・エイズ抗体即日検査・クラ
　ミジア病原体検査・梅毒検査・肝炎検査【要予約】
　 日木 9:00～14:00　□予 前日まで　□会 □問 奥州保健所
■精神保健福祉相談【要予約】
　 日水 13：30～16：00　□対 心の病気やアルコールの問
　題などの悩みがある人　□予 前日まで　□会 □問 奥州保健所
■家族そろって朝食デイ
　 日月は朝食デイです。家族そろって朝食を取りま
　しょう!!

休日・夜間診療 ／ 献血

◉奥州金ケ崎夜間診療所 （水沢字多賀21-1☎25-3935）

　【診療日】年中無休　　　【診療時間】18：30～21：00

◉こども救急相談電話 （☎ 019-605-9000）

  【診療日】年中無休　　 【受付時間】19：00～23：00

６月

◉献血日程

日土 いわて生協コープアテルイ
9：30～12：00

13：30～16：00

日日 イオン前沢店
10：00～12：00

13：30～16：00

日金 ユニバース水沢日高店
10：00～12：00

13：30～16：30

日木
水沢消防署 9：30～11：00

㈱キンレイＩ．Ｓ．Ｗ 12：30～13：30

胆沢総合支所 14：30～16：30
◦全会場400㎖献血のみの受け付けです
◦新型コロナワクチンを接種した人は、接種から48時間経過
後に献血をお願いします

　①奥州金ケ崎休日・夜間診療所、②日曜歯科当番医は、

新型コロナウイルス感染者の発生状況に応じて休診・再

開の判断をします。休診・再開の状況は市ホームページ

でご確認いただくか、お問い合わせください。なお、休

診中の休日・夜間診療は、県立・市立病院などにご相談

ください。

■問い合わせ　▶①休日・夜間診療所（☎ 25-3935）、奥

州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）▶②奥州歯科医師

会事務局（☎ 24-0810）

えさし郷土文化館（☎31-1600） 年中無休 300 円

◉歴史茶話会「みちのく禅道場の寺宝を訪ねる」 日

　金 13:30 ～ 15:00　資料代 300 円　定員 20 人（要申

　し込み）

◉こなまるしぇ（クラフト市） 月各週土日（全８回）

　入場無料（展示棟見学は通常入館料）

◉館長のツキイチ講座　奥州藤原氏時代の文字・経塚

　について―併せて岩手県内出土の古代文字概観―

　 日日13:30～　資料代300円　定員30人（要申し込み）

牛の博物館（☎56-7666） 毎週月 400 円

◉第３回うしはく座談会「古今東西の牛の神様」　 日

　土 14:00 ～　聴講無料

◉奥州金ケ崎休日診療所 （水沢字多賀21-1☎25-3935）

　【診療時間】8：30～16：00 ※診療は上記の場所で行います

日日 清水　朝子 先生 （レディースクリニック清水医院）
日日 岩崎　　雅 先生 （桜井医院）
日日 上田　雅道 先生 （おとめがわ病院）
日日 田村　朋子 先生 （田村川上医院）

◉日曜歯科当番医　　 　【診療時間】9：00～12：00

日日 石川歯科医院 ☎ 47-3477（水沢字大畑小路）
日日 中田町歯科医院 ☎ 23-3415（水沢中田町）
日日 こだま歯科クリニック ☎ 23-4181（水沢羽田町駅南）
日日 なかじま歯科クリニック ☎ 51-7797（水沢字高網）

◉日曜当番整骨院　　 　【診療時間】9：00～15：00

日日 阿部整骨院 ☎ 35-1036（江刺六日町）
日日 古村整骨院 ☎ 24-4542（水沢字三本木）
日日 伊藤整骨院 ☎ 22-3851（水沢南大鐘）
日日 信スパイラル整骨院 ☎ 35-0894（江刺南大通り）

高野長英記念館（☎23-6034）

�６月の休館日

水沢＝毎週月、１日火～ 13 日日（蔵書点検のため）　江刺＝毎週月　前沢＝毎週月　胆沢＝毎週月、15 日火～ 28 日

月（蔵書点検のため）　衣川＝なし

毎月４日は「奥州市家庭読書の日」
家族みんなで本を読む時間を作ってみませんか

奥州市立
図書館

水沢図書館（☎ 23-3372）

◉雑誌リサイクル市　 日水～ 日水

江刺図書館（☎ 34-1078）

◉企画展「ベスト・リーディング 2020」～ 日

　日
◉リユース広場　 日金～ 日日
◉お話びっくり箱　 日日 10:30 ～

◉七夕企画展　 日水～ 月 日水

前沢図書館（☎ 56-6781）

◉資料展「生き方・考え方・リラックス～１人　

　で悩まず、あんしん生活～」　～ 月 日日
◉資料展「異世界ファンタジーに夢中です！」

　～ 月 日日

胆沢図書館（☎ 46-2133）
◉赤ちゃん絵本であそぼ！　 日金 10:30 ～

◉テーマ絵本展「みどりのえほん」 ～ 月 日

　水

衣川セミナーハウス（☎ 52-3900）
◉子ども映画会　 日土 13:10 ～ 13:40

◉おらほのきねま　 日土 14:00 ～ 15:00

◉企画展「いきもの万歳！」　 日木～ 日水
◉おはなしのじかん　 日月 15:30 ～ 16:00

市埋蔵文化財調査センター（☎22-4400） 毎週火 300 円

◉まいぶんお仕事体験　土器のかけらを合わせてみよ

　う！　 日土 10:30 ～ 12:00　参加料 200 円　定員

　20 人（小学４年生以上・要申し込み）

高野長英記念館（☎23-6034） 毎週月 200 円

◉開館 50 周年記念企画展テーマ「真理を追い求めた高

　野長英の生涯」　春の企画展「向学心に燃え、蘭学に

　励んだ江戸遊学時代」　～ 日日
◉開館 50 周年記念ミニ企画展「シーボルトの日本研究

　を援助し、語学力で頭角を現した長崎遊学時代」　

　日火～ 月 日日

市武家住宅資料館（☎22-5642） 毎週月 無料

◉春の企画展「奥州市所蔵資料で見る日本絵画の愉
たの

し

　み方　入門」　～ 日日

･･･ 休館日　 ･･･通常入館料

　サカマタ鯨とは現在のシャチの

こと。長英はシーボルトに「鯨魚

及び捕鯨について」という論文を

提出した際、自分で描いたこの図

を見せたという。長崎で蘭学と翻

訳を学んだ長英は、同論文でドク

トルの称号を与えられた。

◉普通救命講習会
　新型コロナウイルス拡大防止のため、６月20日に前沢

分署で開催予定の定期講習は中止します。また、その他

の救命講習の受け付けも中止しています。

　救命講習再開に向け、安全に安心して受講できるよう

対策を検討中です。ご協力をお願いします。

■問い合わせ…奥州金ケ崎行政事務組合消防本部消防救

急課救急係（☎24-7211）
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週末カヌー教室

　新型コロナウイルス感染症の影

響を受ける子育て世帯の生活を支

援するため、給付金を支給します。

下記に該当し、支給を希望する人

は申請が必要です。

■支給対象者

①公的年金などを受給しているこ

とにより児童扶養手当を受給して

いない人

②新型コロナウイルス感染症の影

響を受けて家計が急変し、収入が

児童扶養手当の対象となる水準に

下がった人

■支給額　対象児童１人につき

５万円

■申請期限　４年２月 28 日🈷
■問い合わせ　本庁こども家庭課

家庭福祉係（☎ 34-1585）、各総

合支所児童扶養手当担当グループ

　今年の水道週間のスローガンは

「生活も　ウイルス予防も　蛇口

から」。市では、安全でおいしい

水を安定供給する水道を目指して

います。この機会に「水道」につ

いて考えてみましょう。

■問い合わせ　本庁経営課管理係

（江刺総合支所・☎ 34-1518）

　クマの出没は夏場にかけて多く

　３年度労働保険（労災保険・雇

用保険）の年度更新期間は、６月

１日から７月 12 日までです。管

轄の労働局・労働基準監督署・金

融機関で申告・納付をお願いしま

す。年度更新の申告書は、郵送や

電子申請でも受け付けていますの

でご活用ください。

■日時　６月 12 日、19 日、７月

３日、24 日、８月 14 日、28 日、

９月 11 日、25 日、10 月９日（毎

回土）午前 10 時～ 11 時半

※天候などにより中止となる場合あり

■場所　胆沢若柳　馬
うまどめ

留広場内馬

留池（集合場所：奥州湖交流館）

■対象　小学３年生以上

■参加料　１回 500 円

■持ち物　水着または濡れてもよ

い服装、着替え、ウォーターシュー

ズまたはサンダル、運動靴、タオ

ル、眼鏡バンド（眼鏡の人）、防

寒着

なります。被害に遭わないよう十

分注意しましょう。クマを目撃し

た場合は、被害を未然に防ぐため

に、警察や市役所担当課へ連絡し

てください。

▲

クマの出没情報を収集し、危険

な場所には近づかない

▲

クマの行動が活発な朝夕や霧が

出ているときの行動は避ける

▲

単独で行動しない

▲

もしクマに遭遇しても、慌てず

騒がず、クマの動きを見ながら

ゆっくり後退する

■問い合わせ　本庁生活環境課環

境係（☎ 34-2340）、各総合支所

地域支援グループ

　離婚や養育費、日常生活で困っ

ていることなど、弁護士が相談に

応じます。

■日時　６月 20 日日午前 10 時～

午後３時（要予約）

■場所　市民プラザ・マッセ（メ

イプル地下）

■対象　ひとり親家庭、寡婦など

■費用　無料

■問い合わせ・予約先　（一社）

県母子寡婦福祉連合会（☎ 019-

623-8539）

　職場のトラブルで悩んでいませ

んか？　労働者と使用者との間の

さまざまな問題を県労働委員会の

委員が相談に応じます。

■日時・場所　

○６月 13 日日午後１時～４時（北

上地区合同庁舎）

○６月 27 日日午後１時～４時（奥

州地区合同庁舎）

※当日受け付けは、午後３時まで

■その他　３日前までに、開催の

有無を電話で確認してください

■問い合わせ・予約先　県労働委

員会事務局 ( 平日のみ、0120-

610-797)

　３年度の市県民税普通徴収の納

税通知書を６月４日に発送します。

内容をご確認の上、納期限内に金

融機関やコンビニエンスストアで

納付をお願いします。

　確定申告期限延長のため、事務

処理の都合上、５月９日までに市

に届いた課税資料を基に作成して

います。今後届いた資料分は、翌

月以降の更正として通知書を送付

します。

　なお、３年度から実施する市県

民税の税制改正の内容は次のとお

りです。詳しくは、市ホームペー

ジをご覧ください。

■主な改正点

▲

給与所得控除の改正

▲

所得金額調整控除の創設

▲

公的年金等控除の改正

▲

基礎控除の改正

▲

扶養控除などの所得金額要件の

見直し

▲

ひとり親控除の創設および寡婦

（寡夫）控除の改正　など

■問い合わせ　本庁税務課市民税

係（☎ 34-2374）

■申し込み方法　希望日の２日前

までに電話またはメール

■問い合わせ・申込先　奥州Ｊｒ

カヌークラブ部長・元地域おこし

協力隊　藤野浩太（☎ 090-7018-

0288、 riku.kota1150 ＠ gmail.

com）、本庁生涯学習スポーツ課ス

ポーツ振興係（平日のみ、江刺総

合支所・☎ 34-2498）

■主な役割　年に数回程度開催す

る会議に出席し、市の食育の推進

について意見を述べる

■対象　「食」に関心があり、市

の各種審議会などの委員の委嘱を

受けていない市内在住の人

■募集人数　１人

■任期　委嘱の日から５年３月

31 日まで

■報酬　会議１回あたり 3,000 円

（別途旅費を支給）

■申し込み方法　申込先と各総合

支所健康増進担当グループに備え

付けの申込用紙、市食育推進計画

意見など記入用紙に必要事項を記

入して提出（郵送可）

■申込期限　６月 11 日金※当日

消印有効

■問い合わせ・申込先　本庁健康

増進課健康づくり係（☎ 34-2903、

〒 023-0851 ※住所記載不要）

■日時　10 月 10 日日午前 10 時～

■場所　岩手大学学生センター

■申込期間　６月７日🈷～７月

12 日🈷※消印有効

■申し込み方法　６月７日から本

庁長寿社会課、各総合支所介護担

当グループで配布する受験申込書

に必要事項を記入して提出※受験

資格など、詳しくはお問い合わせ

ください

■問い合わせ　（公財）いきいき

岩手支援財団（☎ 019-626-0196）

■募集人数　３人以内（選考あり）

■任期　委嘱の日から２年以内

■応募資格　18 歳以上の市内在

住者または勤務者（高校生除く）

■報酬　会議１回あたり 3,000 円

■申し込み方法　応募用紙（市

ホームページに掲載）に必要事項

を記入の上、郵送、ファクス、メー

ル、直接提出

■申込期限　６月 10 日木
■問い合わせ・申込先　本庁商

業観光課商業振興係（☎ 34-1759、

24-1992、 shougyou1@city.

oshu.iwate.jp、〒 023-0851 ※住

所記載不要）

食育推進協議会委員を

募集します

６月１日から水道週間です

労働保険のお知らせ

子育て世帯生活支援特別

給付金（ひとり親世帯分）

市ホームページ

▲

クマに注意しましょう

放

射

能

測

定

結

果

採取日 4/7 4/14 4/21 4/28

ごみの燃え殻 43 84 49 64

排ガス内の
ばいじん 170 250 180 230

採取日 4/14 4/21 4/28

地下水（上流）不検出 - 不検出

地下水（下流）不検出 - 不検出

下水道への　
放流水 3.0 2.0 2.0

胆江地区最終処分場（ベクレル /ℓ）ごみ焼却施設（ベクレル /㎏）

参考
「ごみの燃え殻」、「排ガスのばいじん」

の国の基準値 =8,000 ベクレル /㎏

■問い合わせ　奥州金ケ崎行政事務組合施設管理課（☎ 24-5821）

ひとり親家庭などの

無料法律相談

介護支援専門員

実務研修受講試験

市県民税普通徴収納税

通知書を発送します

商店街活性化ビジョン

策定委員会委員を募集

出前無料労働相談会

市ホームページ

▲

厚生労働省
ホームページ　▶

奥州市役所・水沢総合支所 

　☎ 0197-24-2111  〒 023-8501  水沢大手町一丁目１

　ホームページアドレス　https://www.city.oshu.iwate.jp/　

江刺総合支所　☎ 35-2111　〒023-1192 江刺大通り１-８　　　　　　前沢総合支所　☎ 56-2111　〒029-4292 前沢字七日町裏71  

胆沢総合支所　☎ 46-2111　〒023-0492 胆沢南都田字加賀谷地270　　衣川総合支所　☎ 52-3111　〒029-4332 衣川古戸64-４  

             

税に関するお知らせ税に関するお知らせ

■税の納期

市県民税（普通徴収）市県民税（普通徴収）（１期）（１期）

　（納期限：　（納期限：６月 30 日６月 30 日水水））

　納め忘れのない口座振替を

ご利用ください

■問い合わせ　本庁納税課

　収納係（☎ 34-2227）
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　子どもたちと触れ合いながら、

障がいやボランティアについて学

んでみませんか。全８回のうち６

回以上受講すると「特別支援教育

サポーター」として認証されます。

■期日　７月～ 11 月の期間で全

８回

■場所　前沢明峰支援学校

■対象　高校生以上

■定員　15 人

■申込期限　６月 18 日金
■問い合わせ・申込先　前沢明峰

支援学校（☎ 56-6707）

■募集人数　各教室 10 人（対象

年齢が異なります）

■募集期間　６月２日水～※定員

になり次第締め切り

■申し込み方法　市文化会館など

で配布する募集チラシに必要事項

を記入の上、電話、ファクス、メー

ルで申し込む

■参加費　無料（保険料と発表会

など実費負担あり）

■問い合わせ・申込先　市芸術文

化協会（Ｚホール内・☎ 22-6622、

geibun@oshu-bunka.or.jp）

　県では、太陽光発電設備や蓄電

池の共同購入事業を行っており、

８月 31 日まで購入希望者を募集

しています。

■対象者　県内居住者、個人事業

者など

■購入プラン　①太陽光パネルの

み、②太陽光パネルと蓄電池、③

蓄電池のみの３パターン

※太陽光パネルは 10kW 未満、屋

根置きが対象

■価格の決定　施工業者の入札に

より、７月頃に決定

※購入希望登録者数が価格に影響

します

■購入方法　専用ホームページか

ら参加登録（無料）し、見積確認、

購入の可否判断、購入手続き

※参加登録後、見積額を確認して

から購入することができます

■問い合わせ　岩手　みんなのお

うちに太陽光事務局（県協定締

結事業者アイチューザー㈱・

0120-698-300）

太陽光発電設備・蓄電池

共同購入

特別支援教育サポーター

養成講座

こどもお琴・日本舞踊

教室の参加者を募集 専用ホームページ

▲

５月31日５月31日🈷🈷は自動車税は自動車税

種別割の納期限です種別割の納期限です

■問い合わせ　県南広域振興

局県税部（☎ 22-2821）

　お近くの金融機関やコンビ

ニエンスストアで忘れずに納

めましょう

期日 時間 会場

６月 16 日水
午後１時半～（事業説明会）

江刺総合支所 213・214 会議室
午後３時～  （個別相談会）

６月 18 日金
午後３時半～（事業説明会）

前沢ふれあいセンター２階研修室
午後５時～  （個別相談会）

■こんなチャレンジを応援します

・わが家の農産物でオリジナル商品を作りたい

・ネット通販などの新たな販路を開拓したい

・レストランと直接取引したい　など

■主な支援内容

・奥州６次産業化推進事業補助金

　市内産農畜産物を活用した新商品の開発やパッケージデザイン、販路

開拓に対する経費の半額（最大 50 万円）を補助します。

・農家×飲食店トライアル（新規事業）

　市内の飲食店と市内農家の直接取り引きによる農家×飲食店のコラボ

メニューの開発を支援します。

・個別のアドバイス

　県６次産業化アドバイザーによる相談や各種アドバイスを行います。

・ 各種セミナーの開催（店頭ＰＯＰ講習・リモートを活用した販促など）

■説明会の日程

■■　　　　　
奥州６次産業化推進事業補助金・　　　　　

■■
農家×飲食店コラボトライアル事業説明会を開催

■申し込み方法　住所、氏名、電話番号、具体的な相談内容を電話、ファ

クス、メールで申し込み

■申込期限　６月 11 日金※個別相談会は先着順

■問い合わせ・申込先　本庁食農連携推進室（☎ 34-1587）

～新張踏切が～新張踏切が通行止め通行止めとなります～となります～

■工事場所　ＪＲ東北本線新張踏切

■通行止め期間　６月４日金午後 10 時～７日🈷午前５時

■迂
う か い

回路

　

▲

県道西根佐倉河線（大型車両）

　

▲

国道４号線（大型車両）※小型自動車などは、　「植田踏切」

　または 「座志踏切」をご利用ください

■問い合わせ　本庁土木課道路計画係（江刺総合支所・☎ 34-2509）

　　市道松堂八幡線の踏切拡幅工事のため、水沢佐倉河字九蔵田地内

の新張踏切が終日通行止めとなり、車両、歩行者および自転車通行

者の通り抜けができません。

　ご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。

　　３年度の職員採用試験は、前期と後期の年２回実施します。

　前期日程では、奥州会場と東京会場の２会場で試験を実施します。

日　程 第１次試験日 試験会場

前　期 ７月18日日 奥州会場、東京会場
（看護師職種は奥州会場のみ）

後　期 ９月19日日 奥州会場

〈前期日程〉

■募集職種（採用人数および年齢要件）

　①一般事務（10 人程度）平成６年４月２日～平成 14 年４月１日生まれ

　②土木技師（２人程度）平成３年４月２日～平成 14 年４月１日生まれ

　③保育教諭（３人程度）平成６年４月２日以降生まれ

　④看護師（若干名）昭和 51 年４月２日以降生まれ

■第１次試験会場

　奥州会場または東京会場（看護師職種は奥州会場のみとなります）

■その他　

　職種ごとの詳細な受験資格要件や申し込み方法は、本庁総務課、総合案

内および各総合支所地域支援グループで配布する受験案内をご確認くださ

い。また、市ホームページにも掲示します。

〈後期日程〉

　後期日程の詳細は、７月上旬に市ホームページに掲示します。

■問い合わせ　本庁総務課人事係（☎ 34-2192）　　
　市ホームページ▲

　市では、農家の皆さんのチャレンジを応援するため、各種支援を行い市では、農家の皆さんのチャレンジを応援するため、各種支援を行い

ます。詳しくは、事業説明会にご参加ください。ます。詳しくは、事業説明会にご参加ください。

■■ 市職員を募集します ■■

各種相談日程 ６月
❶❶行政相談行政相談

❷❷人権相談人権相談

❸❸消費生活相談消費生活相談

❹❹無料法律相談無料法律相談

❺❺多重債務者弁護士無料相談多重債務者弁護士無料相談

❽❽ひきこもり・ニートなどの若者の居場所ひきこもり・ニートなどの若者の居場所

　「ほっと　「ほっと♥♥ひろば」ひろば」

❻❻くらしとお金の安心相談くらしとお金の安心相談

❾❾年金相談年金相談

❼❼奥州市若者支援相談奥州市若者支援相談

※□予は要予約

※要予約

※要予約

※要予約

※前日までに要予約

▼問い合わせ・予約先
❶～❻ 本庁市民課総合相談室（☎34-2915）

❼❽ 本庁こども家庭課（☎34-1585）

❾ 一関年金事務所（☎0191-23-4246）

■ラジオ　奥州エフエム放送（77.8 MHz）

　「おうしゅう伝言板」で市政情報を配信中!!

　放送日：月～金　❶午前 8時15分　❷午後 0時42分

　　　　　　　　　❸午後 5時54分

■人口・世帯数　3年4月30日現在（ ）内は前月比

　人　口 113,869 人（-150） 男55,379（-76） 女58,490（-74）

　世帯数 46,029 世帯（+68）会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
11日金

13:00 ～ 15:00
25日金

江刺総合支所市民生活グループ ９日水 9:30 ～ 11:30

前沢総合支所市民福祉グループ 10日木 9:00 ～ 12:00

胆沢総合支所市民生活グループ 22日火 13:30 ～ 15:00

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
３日木

13:30 ～ 15:30

17日木
江刺総合支所市民生活グループ １日火
前沢地区センター ３日木
南都田地区センター １日火

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室 月～金 9:00 ～ 17:00
（受付は 16:00 まで）

江刺総合支所市民生活グループ□予 毎週月

10:00 ～ 15:00
前沢総合支所市民福祉グループ□予 毎週火
胆沢総合支所市民生活グループ□予 毎週木
衣川保健福祉センター□予 毎週金

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
９日水

10:00 ～ 16:00
22日火

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
２日水

10:00 ～ 15:00
15日火

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室 16日水
13:00 ～ 16:00

江刺総合支所市民生活グループ ２日水

会   場 開催日 時  間

本庁こども家庭課
毎週

月火木金 9:00 ～ 16:00

会   場 開催日 時  間

水沢南地区センター
１日火

13:30 ～ 15:30
15日火

会   場 開催日 時  間

江刺総合支所 ３日木 10:00 ～ 15:15
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※本紙掲載の講座・教室ほか催し物は、新型コロナウイ
ルス感染症対策のため、中止や延期、催事内容が変更と
なる場合があります。市が主催・共催する催し物の最新
情報は、市ホームページでお知らせします。

　

◉６月星空観望会

■日時　６月12日土午後７時～８

時半

■場所　奥州宇宙遊学館セミナー

室・駐車場

■定員　30人（要申し込み）

■内容　第１部：朗読劇とお話

「『星の王子さま』の星を探そ

う」、第２部：観望会「外に出て

『星の王子さま』の星を見つけて

みよう」

■参加料　無料

◉サイエンスカフェ「国立天文台

水沢ＶＬＢＩ観測所広報のお仕事

～天文好きから観測所の広報担当

への道～」

■日時　６月20日日午後３時～４時

■場所　奥州宇宙遊学館セミナー室

■講師　小澤友彦さん（国立天文

台水沢ＶＬＢＩ観測所広報委員

長）

■定員　20人（要申し込み・先着

順）

■参加料　300円（茶菓子代）

◉共通

■問い合わせ・申込先　奥州宇宙

遊学館（☎24-2020）

◉ピラティス教室

■日時　①６月８日火午後３時半

～４時半、②９日水午後７時15分

～８時15分、③23日水午後７時15

分～８時15分、④29日火午後３時

半～４時半

■対象　小学生以上

◉コンディショニング教室

■日時　６月13日日午前10時～11時

■対象　小学生以上

◉スポーツウエルネス吹矢教室

■日時　６月17日、24日（毎回

木）午前10時～11時半

■対象　高校生以上

◉共通

■場所　前沢いきいきスポーツラ

ンド

■参加料　小学生200円、中学生

300円、高校生以上500円（会員料

金）

■申込方法　開催日の前日までに

名前、電話番号を電話で連絡

■問い合わせ・申込先　前沢い

きいきスポーツランド（☎56-

7290）

奥州宇宙遊学館の事業

いきスポの事業

新型コロナワクチン接種実施会場

■問い合わせ　市新型コロナワクチン接種

コールセンター（ 0120-13-4232、平日

午前９時～午後６時、かけ間違いにご注

意ください）

【予約方法】

　かかりつけ患者以外はコールセンターまたはウェブ

  かかりつけ患者は受診時にも予約受け付け可

【予約方法】コールセンターまたはウェブ

  病院・医院では予約できません

医療機関（会場）名 住所 接種開始日
総合水沢病院 水沢大手町三丁目 ５月24日～
美山病院 水沢羽田町字水無沢 ５月24日～
胆沢病院 水沢字龍ケ馬場 ５月25日～
千田内科クリニック 前沢字向田一丁目 ５月31日～
プラザイン水沢
※無料送迎バス有り

水沢佐倉河字後田 ６月５日～

江刺総合支所多目的ホー
ル　※無料送迎バス有り

江刺大通り ６月５日～

かじかわクリニック 水沢佐倉河字慶徳 ６月７日～
下河辺胃腸科クリニック 前沢字長檀 ６月７日～
江刺病院 江刺西大通り ６月14日～
まごころ病院 胆沢南都田字大持 ６月18日～

医療機関（会場）名 住所 接種開始日
本田胃腸内科外科 水沢西町 ５月24日～
井筒医院 水沢羽田町字久保 ５月24日～
石川病院 水沢南町 ５月25日～
いとうファミリークリ
ニック

江刺西大通り ６月１日～

前沢診療所 前沢字立石 ６月７日～
美希病院 前沢古城字丑沢上野 ６月15日～
衣川診療所 衣川古戸 ６月15日～

医療機関（会場）名 住所 接種開始日
たかはし内科医院 江刺大通り ５月24日～
桜井医院 水沢字吉小路 ５月25日～
今野脳神経外科内科医院 水沢字東町 ５月27日～
さとう整形外科・リウマ
チ科クリニック

前沢字向田一丁目 ５月27日～

佐藤クリニック 水沢川口町 ６月１日～
関谷医院 江刺大通り ６月７日～
菊地内科胃腸科こども
クリニック

江刺豊田町二丁目 ６月７日～

ながの内科クリニック 水沢佐倉河字五反町 ６月８日～
奥州病院 水沢東大通り一丁目 ６月16日～
玉澤リハビリ整形外科 江刺岩谷堂字二本木 ６月末頃～

【予約方法】

　かかりつけ患者のみ受診時に予約受け付け　

コロナワクチン接種予約サイト▲

　５月 20 日時点での市内接種会場をお知らせします。

医療機関（会場）により予約方法が異なるので、確認の

上ご予約ください。

※接種開始日は変更になる場合があります


