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※本紙掲載の講座・教室ほか催し物は、新型コロナウイ
ルス感染症対策のため、中止や延期、催事内容が変更と
なる場合があります。市が主催・共催する催し物の最新
情報は、市ホームページでお知らせします。

　

　放送大学は、テレビやインター

ネットで授業を行う通信制の大学

です。働きながら大学を卒業した

い、学びを楽しみたいなど、さま

ざまな世代の人が学んでいます。

現在、10月の入学生を募集してい

ます。興味のある人は、資料請求

または大学説明会へご参加くださ

い。

■大学説明会　８月21日土午後１

時半～３時、市文化会館（Ｚホー

ル）

■募集学生の種類

①教養学部…科目履修生（６カ月

在学し、希望する科目を履修）、

選科履修生（１年間在学し、希望

する科目を履修）、全科履修生

（４年以上在学し、卒業を目指

す）

②大学院…修士科目生（６カ月在

学し、希望する科目を履修）、修

士選科生（１年間在学し、希望す

る科目を履修）

■出願期限　９月14日火
※インターネット出願もあり

■問い合わせ・請求先　放送大学

岩手学習センター（☎019-653-

7414）

◉健康講座「ピラティス」

■講座名・日時　▶やさしいピラ

ティス…７月 11 日、８月 15 日、

22 日、９月５日、12 日（毎回日・

全５回）午前９時半～ 10 時半、

▶基本のピラティス…７月５日～

９月 27 日（毎週月・全 13 回）午

後７時～８時

■持ち物　ピラティスマットまた

はヨガマット　※貸し出しあり

■参加料　500 円 / 回

◉リンパコンディショニング教室

■日時　７月９日金午後７時～８

時半

■持ち物　バスタオル、フェイス

タオル、飲み物

■参加料　800 円 / 回

◉共通

■定員　各 20 人（先着順）

■場所・問い合わせ・申込先　市

総合体育館（Ｚアリーナ・☎ 22-

7000）

放送大学入学生の募集

Ｚアリーナの事業

■■　市民生活総合支援アプリ「ぽちっと奥州」開設　■■

■運用開始日　７月１日木
■利用方法　1お持ちのスマートフォンやタブレットから、アプリ「ぽちっと奥

州」をダウンロードする。2ダウンロード後にアプリ内で基本情報の設定や関心

のあるキーワードなどの登録を行う。3登録内容に応じた市からのお知らせを受

け取る。※アプリは、配信先である App Store、Google Play からダウンロード

できます

■対応端末　iOS10.0 以上、Android5.0 以上の端末に対応

　市では、市民が必要とする行政情報を必要なタイミングで簡単に入手できる環境を整備するため、スマー

トフォンやタブレットなどの携帯端末用アプリケーションの運用を開始します。

　このアプリでは、重要なお知らせなどをプッシュ通知により受信できるほか、防災やごみ、くらしの情

報など、市民にとって身近な情報に簡単にアクセスすることができます。ぜひ、ご利用ください。

■問い合わせ　本庁都市プロモーション課広聴広報係（☎ 34-2126）

◎「ぽちっと奥州」で何ができるの？

主に次のような機能を利用できます。

①お知らせ機能…防災、ホームページ更新、広報紙発行、各部署からのお知ら

せなどをプッシュ通知により受け取れる。

②カレンダー機能…イベント情報をカレンダー形式で表示。Googleカレンダー

への簡単登録や、マイアラートの設定によるプッシュ通知にも対応。

③投稿機能…発見した道路などの損傷情報を市民が写真や地図をつけて投稿が

可能。投稿は誰でも閲覧が可能で、その後の対応状況や対応結果も表示される。

アプリのアイコン▶

画面のイメージ▲


