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材料（4 人分）
小松菜 ………… １/８束

ホウレンソウ … １/３束

白菜 …………… １/２枚

ニンジン ……… １/６本

緑豆モヤシ ……… 120ｇ

ナメコ …………… 40 ｇ

塩昆布 ……………… ４ｇ

濃い口しょうゆ

………………… 小さじ２

塩 …………… ひとつまみ

和風だしの素 … 小さじ１

レシピ紹介

江刺学校給食センター栄養教諭

　給食では、今の時期は奥州市産の小松菜と白菜を使用していま

す。ナメコも市内で生産されています。ぜひ市内で採れた野菜で

作ってみてください。

作り方
➊小松菜、ホウレンソウ、

　白菜は１㌢程度に切る。

　ニンジンは千切りにし、

　モヤシ、ナメコは洗って

　おく。

➋➊の野菜をゆでて水で冷

　やす。

➌水気を取った野菜に塩昆

　布、調味料を加えて出来

　上がり。

地元の野菜をたくさん使った

      

手
鉄
道
模
型
仲
間
の
会
　
　

　
　
　
は
、 

鉄
道
模
型
愛
好
者
に

よ
る
サ
ー
ク
ル
で
、
水
沢
地
域
で

長
年
継
続
開
催
し
て
い
る
「
鉄
道

フ
ェ
ス
タ
」を
主
催
し
て
い
ま
す
。

　
会
を
設
立
し
た
契
機
は
、
今
か

ら
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
20
年
以
上
前
。

水
沢
駅
南
側
に
あ
っ
た
「
ギ
ャ
ラ

リ
ー
Ｊ
Ｒ
」
と
い
う
展
示
場
を
現

事
務
局
長
の
児
玉
直
人
さ
ん
が
友

人
と
訪
ね
た
こ
と
で
し
た
。
列
車

運
転
士
だ
っ
た
現
会
長
の
佐
藤

徳
代
さ
ん
を
中
心
と
し
た
有
志

が
、
鉄
道
模
型
の
展
示
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
幼
い
頃
か
ら
鉄
道
好

き
だ
っ
た
児
玉
さ
ん
た
ち
は
、「
自

分
た
ち
も
同
じ
よ
う
な
鉄
道
の
イ

ベ
ン
ト
を
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
、

水
沢
南
公
民
館
（
現
・
水
沢
南
地

区
セ
ン
タ
ー
）
で
「
鉄
道
展
」
を

開
催
。
こ
れ
を
機
に
、
１
９
９
６

年
に
岩
手
鉄
道
模
型
仲
間
の
会
が

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
の
会
員

は
約
30
人
で
、
年
齢
は
20
代
か
ら

70
代
と
幅
広
く
職
業
も
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

感
染
対
策
講
じ
た
鉄
道
フ
ェ
ス
タ

感
染
対
策
講
じ
た
鉄
道
フ
ェ
ス
タ

　
会
の
活
動
の
メ
イ
ン
は
、「
鉄

道
フ
ェ
ス
タ
」
で
す
。
会
員
自
ら

が
工
夫
を
凝
ら
し
て
制
作
し
た
鉄

道
模
型
の
ジ
オ
ラ
マ
や
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
の
模
型
車
両
を
間
近
で
見

ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
設
立
当
初
は
鉄
道
模
型
だ
け
の

展
示
で
し
た
が
、
来
場
者
も
そ
し

て
自
分
た
ち
も
楽
し
め
る
も
の
を

取
り
入
れ
よ
う
と
、
鉄
道
関
連
会

社
の
協
力
を
得
て
グ
ッ
ズ
や
駅
弁

の
販
売
も
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
例
年
Ｚ
ホ
ー
ル
で
開
催
し
て
い

た
フ
ェ
ス
タ
で
す
が
、
昨
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
も
あ
り
、
中
止
を
余
儀
な
く
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
は
感
染
拡
大
防

止
対
策
を
講
じ
た
上
で
何
と
か
実

施
し
た
い
と
考
え
た
結
果
、
一
般

社
団
法
人
水
沢
青
年
会
議
所
（
水

沢
Ｊ
Ｃ
）
の
「
ビ
ッ
グ
バ
ン
フ
ェ

ス
タ
」
の
協
賛
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

初
め
て
水
沢
メ
イ
プ
ル
に
会
場
を

移
し
「
鉄
道
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１ 

ｉ
ｎ
　
Ｍ
ａ
ｐ
ｌ
ｅ
」
と
し
て
開

催
し
ま
し
た
。

　
展
示
は
館
内
の
空
き
店
舗
な
ど

を
活
用
。
各
階
に
ブ
ー
ス
を
分
散

し
、
整
理
券
を
配
布
す
る
な
ど
し

て
入
場
時
間
を
区
切
っ
て
密
集
や

密
接
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し

た
。
当
日
は
鉄
道
フ
ァ
ン
の
み
な

ら
ず
、
多
く
の
市
民
が
訪
れ
、
精

緻
に
作
り
込
ま
れ
た
鉄
道
模
型
に

目
を
輝
か
せ
、
夢
中
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

団
体
同
士
が
『
つ
な
が
る
』
必
要
性

団
体
同
士
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必
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鉄
道
フ
ェ
ス
タ
は
、
Ｊ
Ｒ
東
日

本
水
沢
江
刺
駅
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
夢

追
座
、
一
関
工
業
高
等
専
門
学
校
、

奥
州
商
工
会
議
所
、
地
元
事
業
所

な
ど
の
協
力
を
得
な
が
ら
実
施
す

る
こ
と
で
、
市
街
地
の
に
ぎ
わ
い

創
出
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
事
務
局
長
の
児
玉
さ
ん
は
「
こ

の
よ
う
な
『
つ
な
が
り
』
は
実
は

今
に
始
ま
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、

鉄
道
フ
ェ
ス
タ
で
は
10
年
以
上
も

前
か
ら
実
践
し
て
き
ま
し
た
。
互

い
の
長
所
を
生
か
し
、
短
所
を

フ
ォ
ロ
ー
し
合
え
る
関
係
づ
く
り

を
こ
れ
か
ら
も
心
掛
が
け
て
い
き

ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
そ
れ
ぞ
れ

の
長
所
を
生
か
し
つ
つ
、『
つ
な

が
る
』
こ
と
で
大
き
な
成
果
を
生

み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

鉄
道
フ
ェ
ス
タ
は
、
そ
う
し
た
こ

と
を
示
す
身
近
な
一
例
で
あ
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

岩岩

　奥州市民活動支援

コーディネーターの

鈴木まゆ子さんが、

市内の市民公益活動

団体を紹介します。

■問い合わせ

本庁地域づくり推進課 市民活動係

（江刺総合支所・☎ 34-1618）
岩手鉄道模型仲間の会岩手鉄道模型仲間の会

「つながる」アクション

起こしましょう♬

鉄道フェスタ 2021 に来場した皆さんとの記念写真

プラレールコーナーは子どもたちに大人気

本物さながらの走りを見せる鉄道模型
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＜今月の表紙＞

短冊に願いを込めて短冊に願いを込めて
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広報おうしゅう広報おうしゅう
令和３年８月号令和３年８月号

 2　キラリ輝く奥州人 2　キラリ輝く奥州人

 3　思いをカタチに　地域づくりの輪 3　思いをカタチに　地域づくりの輪

 4　 4　新型コロナウイルス感染症関係の情報新型コロナウイルス感染症関係の情報

 6　【特集】人生 100 年時代を生き生きと 6　【特集】人生 100 年時代を生き生きと

10　【小特集】介護の職場で働きませんか10　【小特集】介護の職場で働きませんか

12　支障物の撤去にご協力ください12　支障物の撤去にご協力ください

13　市民提案型協働支援事業（第１回審査分）13　市民提案型協働支援事業（第１回審査分）

　　に４事業を認定　　に４事業を認定

　　旧土地開発公社土地の活用処分状況を　　旧土地開発公社土地の活用処分状況を

　　公表します　　公表します

14　14　街ｄｉａｒｙ街ｄｉａｒｙ

16　16　ＩＬＣ希望のひかりＩＬＣ希望のひかり

　　　　市長コラム「おうしゅう羅針盤」市長コラム「おうしゅう羅針盤」

17　ワークショップ「17　ワークショップ「ＴＴ
つつ

ＮＮ
なな

ＧＧ
がが

ＲＲ
るる

」を開催」を開催

18　18　もっと安心　ずっとおうしゅうもっと安心　ずっとおうしゅう

　　はい、こちら総合相談室　　はい、こちら総合相談室

19　子そだて広場　19　子そだて広場　

20　20　インフォメーションインフォメーション

24　24　奥州遺産奥州遺産

ＣＯＮＴＥＮＴＳＣＯＮＴＥＮＴＳ



大澤 博 さん （75 歳）

＝衣川九輪堂＝

地場産品を使い、
　　地元の魅力を全国へ

　
過
去
に
は
星
空
日
本
一
を
獲
得

す
る
な
ど
、
豊
か
な
自
然
に
囲
ま

れ
る
衣
川
地
域
。
こ
の
地
で
生
ま

れ
育
っ
た
大
澤
博
さ
ん
は
、「
地

場
産
品
を
使
い
、
魅
力
を
全
国
へ

Ｐ
Ｒ
し
た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

　
地
元
へ
の
愛
情
で
あ
ふ
れ
る
博

さ
ん
。
衣
川
地
域
で
長
年
生
産
さ

れ
て
い
る
強
骨
野
菜
「
ガ
ル
ギ
ー

ル
」
に
着
目
し
、
商
品
開
発
の
た

め
昨
年
か
ら
試
験
栽
培
を
開
始
。

今
年
２
月
に
は
地
元
有
志
と
共
に

㈱
ガ
ル
ギ
ー
ル
開
発
を
設
立
し
た
。

　
ガ
ル
ギ
ー
ル
は
エ
ジ
プ
ト
原
産

の
葉
野
菜
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
栄
養
が
豊
富
。
国

内
で
は
旧
衣
川
村
で
初
め
て
栽
培

さ
れ
た
。
博
さ
ん
は
た
く
さ
ん
の

人
に
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
、

生
麺
に
練
り
込
み
商
品
化
。

そ
の
麺
は
つ
る
つ
る
も
ち
も

ち
の
食
感
で
、
ど
ん
な
食
べ

方
に
も
合
う
の
が
特
徴
。
産

直
来
夢
く
ん
や
菜
旬
館
な
ど

で
販
売
し
て
い
る
ほ
か
、
市

内
の
飲
食
店
で
も
食
べ
ら
れ

る
環
境
を
整
え
て
お
り
、
今

後
も
拡
大
さ
せ
る
予
定
だ
。

　「
地
元
農
家
の
た
め
に
な

り
、
皆
さ
ん
の
健
康
に
も
つ

な
が
れ
ば
」
と
語
る
博
さ
ん
。

今
後
は
顆か

粒り
ゅ
うタ

イ
プ
の
商
品

開
発
も
視
野
に
入
れ
て
お
り
、

こ
の
先
も
愛
す
る
ふ
る
さ
と

へ
の
思
い
を
全
国
へ
届
け
る
。

「県内外からも注文があり、リピーターも多い」と話す博さん。
インターネットや同社直売所（毎週金曜日）でも販売する

おおさわ・ひろし

◎ 昭 和 21 年、 衣

川生まれ。㈱ガル

ギール開発代表取締

役。㈲サンシコー開

発代表取締役も務め

る。趣味は職場の仲

間とゴルフをするこ

と。息子と二人家族。

　７月７日、衣川地区センターで七夕イベント「星空に願い

を」が感染症対策を取った上で開催されました。衣川小学校

の１・２年生の児童や地区関係者など約 30 人が参加。子ど

もたちは、「野球選手になれますように」「バドミントンがう

まくなれますように」など願いを書いた短冊を笹の葉にくく

り、願い事が叶いますようにと笑顔で祈りました。


