
　

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　「
平
成

19
年
に
日
本
で
生
ま
れ
た
子
ど
も
の
半
数
が
１
０
７
歳
よ
り
長
く
生
き
る
」
と
い
う
推

計
を
き
っ
か
け
に
、
こ
の
言
葉
が
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。
長
い
人
生
を
元
気
に
暮
ら
し
て

い
く
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
。
生
き
が
い
を
見
つ
け
、
生
涯
現
役
で
活

躍
す
る
人
た
ち
の
姿
を
通
じ
て
、
そ
の
ヒ
ン
ト
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
が
現
実
に

　
日
本
の
平
均
寿
命
は
、
平
成
２
年
か
ら

の
約
30
年
間
で
５
年
以
上
も
伸
び
て
い
ま

す
。
令
和
元
年
に
は
、
男
性
が
81
・
41
歳
、

女
性
が
87
・
45
歳
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

ま
ま
の
ペ
ー
ス
で
行
け
ば
、
22
年
に
65
歳

と
な
る
人
は
、
男
性
の
約
４
割
が
90
歳
ま

で
、
女
性
の
２
割
が
１
０
０
歳
ま
で
長
生

き
す
る
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
２
年
版
厚
生
労
働
白
書
で
は
、
こ
れ
ら

の
デ
ー
タ
か
ら
、「『
人
生
１
０
０
年
時
代
』

が
も
は
や
夢
で
は
な
い

―
」
と
断
言
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
長
い
人
生
を
一
人

一
人
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い

く
こ
と
や
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た

生
き
方
を
選
択
で
き
る
環
境
整
備
が
重
要

だ
と
し
て
い
ま
す
。

社
会
的
役
割
が
元
気
の
秘
け
つ

　
高
齢
者
が
健
康
を
保
ち
な
が
ら
、
自
立

し
た
生
活
を
送
っ
て
い
く
に
は
、
ど
う
し

た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
生
活
習
慣
に

気
を
付
け
、
病
気
や
介
護
、
認
知
症
な
ど

の
予
防
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
介
護
予
防
な
ど
と
聞
く
と
、
体
操
や
運

動
な
ど
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
人
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
実
は
、
自
立
し
た
生
活
を

送
る
た
め
に
必
要
な
生
活
機
能
は
、「
社

会
的
役
割
」
か
ら
低
下
す
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
家
庭
や
地
域
な
ど
で
役

割
を
失
う
こ
と
で
、
社
会
や
人
と
の
つ
な

が
り
が
途
切
れ
、
介
護
が
必
要
な
段
階
へ

と
進
ん
で
い
く
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
介
護
予
防
で
は
、
ま
ず
「
社

会
的
役
割
」
を
失
わ
な
い
よ
う
、
社
会
参

加
を
促
す
こ
と
が
重
要
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
趣
味
な

ど
に
打
ち
込
ん
で
い
る
人
ほ
ど
、
自
立
を

維
持
し
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
外
出
機
会
を
増
や
す
こ
と
で
、
歩

行
障
害
や
認
知
症
の
発
生
リ
ス
ク
が
大
幅

に
減
る
こ
と
も
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

活
躍
す
る
高
齢
者
の
姿
を
紹
介

　
日
本
で
は
急
速
に
高
齢
化
が
進
ん
で
い

ま
す
が
、
そ
の
一
方
で
少
子
化
も
進
ん
で

い
ま
す
。
今
後
、
現
役
世
代
の
担
い
手
が

不
足
す
る
の
は
明
ら
か
で
、
元
気
な
高
齢

者
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
特

集
で
は
、「
働
く
」
こ
と
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
、
生
き
生
き
と
活
躍
し
て
い
る
人
た

ち
を
紹
介
し
ま
す
。
生
き
が
い
を
持
ち
、

有
償
で
活
動
す
る
姿
を
通
じ
て
、
人
生

１
０
０
年
時
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の

活
躍
の
場
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
手
慣
れ
た
手
つ
き
で
掃
除
機
を
コ
ン
セ

ン
ト
に
つ
な
ぎ
、
部
屋
を
き
れ
い
に
す
る

千
葉
千
賀
子
さ
ん
。「
コ
ー
プ
く
ら
し
の

助
け
合
い
の
会
」
の
活
動
会
員
と
し
て
利

用
者
宅
に
出
向
き
、
１
～
３
時
間
程
度
の

掃
除
や
草
取
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
掃
除
機
の
ご
み
捨
て
と
い
て
く
れ
る
？
」

と
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
も
、
気
軽
に
応
え
て

く
れ
ま
す
。

　
千
賀
子
さ
ん
が
こ
の
活
動
を
始
め
た
の

は
お
よ
そ
10
年
前
。
生
協
の
組
合
員
活
動

を
し
て
い
た
と
き
に
、
当
時
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
現
在
は
、
自
宅
で
の

農
作
業
の
ほ
か
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
も
働

い
て
お
り
、
空
い
た
時
間
に
助
け
合
い
の

会
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　「
自
分
が
お
手
伝
い
す
る
こ
と
で
、
少

し
で
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る

―
そ
う
考
え
る
と
、
サ
ポ
ー
ト
で
き
て

良
か
っ
た
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
ね
」

　
定
期
的
に
掃
除
な
ど
を
お
願
い
し
て
い

る
利
用
者
の
佐
藤
八
州
子
さ
ん
（
81
）
は

「
や
っ
ぱ
り
自
宅
が
一
番
い
い
。
自
宅
で

生
活
す
る
た
め
に
は
、
こ
う
い
う
人
た
ち

が
必
要
で
す
。
と
っ
て
も
あ
り
が
た
い
」

と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
す
。

　
い
ろ
ん
な
人
と
出
会
い
、
活
動
の
合
い

間
に
伺
う
人
生
の
先
輩
と
の
お
話
し
は
、

自
分
自
身
の
老
後
の
参
考
に
も
な
る
そ
う

で
す
。「
活
動
を
続
け
て
い
る
理
由
の
半

分
は
、
い
ろ
ん
な
お
話
を
聞
け
る
こ
と
か

な
」
と
、
優
し
い
笑
顔
を
浮
か
べ
ま
す
。

　
一
人
で
自
宅
に
い
る
と
案
外
動
か
な
い

も
の
。
助
け
合
い
の
会
の
活
動
は
、
自
身

の
運
動
や
リ
ハ
ビ
リ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

家
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
で
満
足
感
が
得

ら
れ
、
利
用
会
員
か
ら
の
感
謝
の
言
葉
で

う
れ
し
い
気
分
に
も
な
り
ま
す
。

　
現
在
、
助
け
合
い
の
会
水
沢
支
部
に
は
、

33
人
の
活
動
会
員
が
い
ま
す
。
そ
の
中
で

も
、
千
賀
子
さ
ん
の
よ
う
に
掃
除
や
草
取

り
を
受
け
て
く
れ
る
人
は
貴
重
だ
そ
う
で

す
。「
私
は
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
も
あ
り
ま

せ
ん
。
主
婦
が
家
で
普
通
に
し
て
い
る
こ

と
を
や
っ
て
い
る
だ
け
で
す
。
特
に
難
し

い
こ
と
は
な
い
で
す
よ
」
と
、
ま
だ
見
ぬ

仲
間
の
背
中
を
そ
っ
と
押
し
ま
し
た
。

　毎日の暮らしの中で、ちょっとした手助けが必要な

時に、組合員同士で気軽に助け合えたらいいねという

願いから生まれました。県内各地区で活動しています。

コープくらしの助け合いの会
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◉コープくらしの助け合いの会

千葉 千賀子 さん（67）

お話を聞くのが楽しみ

老後の参考にもなります

＝衣川土屋＝

｜活躍する高齢者インタビュー ❶｜

※�撮影のために一時的にマスクを外しています

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
34

－

２
１
９
９
）

役
割
が
生
き
が
い
に
、
生
き
が
い
が
健
康
に
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