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調

味

料
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材料（4 人分）
小松菜 ………… １/８束

ホウレンソウ … １/３束

白菜 …………… １/２枚

ニンジン ……… １/６本

緑豆モヤシ ……… 120ｇ

ナメコ …………… 40 ｇ

塩昆布 ……………… ４ｇ

濃い口しょうゆ

………………… 小さじ２

塩 …………… ひとつまみ

和風だしの素 … 小さじ１

レシピ紹介

江刺学校給食センター栄養教諭

　給食では、今の時期は奥州市産の小松菜と白菜を使用していま

す。ナメコも市内で生産されています。ぜひ市内で採れた野菜で

作ってみてください。

作り方
➊小松菜、ホウレンソウ、

　白菜は１㌢程度に切る。

　ニンジンは千切りにし、

　モヤシ、ナメコは洗って

　おく。

➋➊の野菜をゆでて水で冷

　やす。

➌水気を取った野菜に塩昆

　布、調味料を加えて出来

　上がり。

地元の野菜をたくさん使った

      

手
鉄
道
模
型
仲
間
の
会
　
　

　
　
　
は
、 

鉄
道
模
型
愛
好
者
に

よ
る
サ
ー
ク
ル
で
、
水
沢
地
域
で

長
年
継
続
開
催
し
て
い
る
「
鉄
道

フ
ェ
ス
タ
」を
主
催
し
て
い
ま
す
。

　
会
を
設
立
し
た
契
機
は
、
今
か

ら
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
20
年
以
上
前
。

水
沢
駅
南
側
に
あ
っ
た
「
ギ
ャ
ラ

リ
ー
Ｊ
Ｒ
」
と
い
う
展
示
場
を
現

事
務
局
長
の
児
玉
直
人
さ
ん
が
友

人
と
訪
ね
た
こ
と
で
し
た
。
列
車

運
転
士
だ
っ
た
現
会
長
の
佐
藤

徳
代
さ
ん
を
中
心
と
し
た
有
志

が
、
鉄
道
模
型
の
展
示
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
幼
い
頃
か
ら
鉄
道
好

き
だ
っ
た
児
玉
さ
ん
た
ち
は
、「
自

分
た
ち
も
同
じ
よ
う
な
鉄
道
の
イ

ベ
ン
ト
を
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
、

水
沢
南
公
民
館
（
現
・
水
沢
南
地

区
セ
ン
タ
ー
）
で
「
鉄
道
展
」
を

開
催
。
こ
れ
を
機
に
、
１
９
９
６

年
に
岩
手
鉄
道
模
型
仲
間
の
会
が

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
の
会
員

は
約
30
人
で
、
年
齢
は
20
代
か
ら

70
代
と
幅
広
く
職
業
も
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

感
染
対
策
講
じ
た
鉄
道
フ
ェ
ス
タ

感
染
対
策
講
じ
た
鉄
道
フ
ェ
ス
タ

　
会
の
活
動
の
メ
イ
ン
は
、「
鉄

道
フ
ェ
ス
タ
」
で
す
。
会
員
自
ら

が
工
夫
を
凝
ら
し
て
制
作
し
た
鉄

道
模
型
の
ジ
オ
ラ
マ
や
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
の
模
型
車
両
を
間
近
で
見

ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
設
立
当
初
は
鉄
道
模
型
だ
け
の

展
示
で
し
た
が
、
来
場
者
も
そ
し

て
自
分
た
ち
も
楽
し
め
る
も
の
を

取
り
入
れ
よ
う
と
、
鉄
道
関
連
会

社
の
協
力
を
得
て
グ
ッ
ズ
や
駅
弁

の
販
売
も
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
例
年
Ｚ
ホ
ー
ル
で
開
催
し
て
い

た
フ
ェ
ス
タ
で
す
が
、
昨
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
も
あ
り
、
中
止
を
余
儀
な
く
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
は
感
染
拡
大
防

止
対
策
を
講
じ
た
上
で
何
と
か
実

施
し
た
い
と
考
え
た
結
果
、
一
般

社
団
法
人
水
沢
青
年
会
議
所
（
水

沢
Ｊ
Ｃ
）
の
「
ビ
ッ
グ
バ
ン
フ
ェ

ス
タ
」
の
協
賛
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

初
め
て
水
沢
メ
イ
プ
ル
に
会
場
を

移
し
「
鉄
道
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１ 

ｉ
ｎ
　
Ｍ
ａ
ｐ
ｌ
ｅ
」
と
し
て
開

催
し
ま
し
た
。

　
展
示
は
館
内
の
空
き
店
舗
な
ど

を
活
用
。
各
階
に
ブ
ー
ス
を
分
散

し
、
整
理
券
を
配
布
す
る
な
ど
し

て
入
場
時
間
を
区
切
っ
て
密
集
や

密
接
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し

た
。
当
日
は
鉄
道
フ
ァ
ン
の
み
な

ら
ず
、
多
く
の
市
民
が
訪
れ
、
精

緻
に
作
り
込
ま
れ
た
鉄
道
模
型
に

目
を
輝
か
せ
、
夢
中
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

団
体
同
士
が
『
つ
な
が
る
』
必
要
性

団
体
同
士
が
『
つ
な
が
る
』
必
要
性

　
鉄
道
フ
ェ
ス
タ
は
、
Ｊ
Ｒ
東
日

本
水
沢
江
刺
駅
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
夢

追
座
、
一
関
工
業
高
等
専
門
学
校
、

奥
州
商
工
会
議
所
、
地
元
事
業
所

な
ど
の
協
力
を
得
な
が
ら
実
施
す

る
こ
と
で
、
市
街
地
の
に
ぎ
わ
い

創
出
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
事
務
局
長
の
児
玉
さ
ん
は
「
こ

の
よ
う
な
『
つ
な
が
り
』
は
実
は

今
に
始
ま
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、

鉄
道
フ
ェ
ス
タ
で
は
10
年
以
上
も

前
か
ら
実
践
し
て
き
ま
し
た
。
互

い
の
長
所
を
生
か
し
、
短
所
を

フ
ォ
ロ
ー
し
合
え
る
関
係
づ
く
り

を
こ
れ
か
ら
も
心
掛
が
け
て
い
き

ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
そ
れ
ぞ
れ

の
長
所
を
生
か
し
つ
つ
、『
つ
な

が
る
』
こ
と
で
大
き
な
成
果
を
生

み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

鉄
道
フ
ェ
ス
タ
は
、
そ
う
し
た
こ

と
を
示
す
身
近
な
一
例
で
あ
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

岩岩

　奥州市民活動支援

コーディネーターの

鈴木まゆ子さんが、

市内の市民公益活動

団体を紹介します。

■問い合わせ

本庁地域づくり推進課 市民活動係

（江刺総合支所・☎ 34-1618）
岩手鉄道模型仲間の会岩手鉄道模型仲間の会

「つながる」アクション

起こしましょう♬

鉄道フェスタ 2021 に来場した皆さんとの記念写真

プラレールコーナーは子どもたちに大人気

本物さながらの走りを見せる鉄道模型
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広報おうしゅう広報おうしゅう
令和３年８月号令和３年８月号

 2　キラリ輝く奥州人 2　キラリ輝く奥州人

 3　思いをカタチに　地域づくりの輪 3　思いをカタチに　地域づくりの輪

 4　 4　新型コロナウイルス感染症関係の情報新型コロナウイルス感染症関係の情報

 6　【特集】人生 100 年時代を生き生きと 6　【特集】人生 100 年時代を生き生きと

10　【小特集】介護の職場で働きませんか10　【小特集】介護の職場で働きませんか

12　支障物の撤去にご協力ください12　支障物の撤去にご協力ください

13　市民提案型協働支援事業（第１回審査分）13　市民提案型協働支援事業（第１回審査分）

　　に４事業を認定　　に４事業を認定

　　旧土地開発公社土地の活用処分状況を　　旧土地開発公社土地の活用処分状況を

　　公表します　　公表します

14　14　街ｄｉａｒｙ街ｄｉａｒｙ

16　16　ＩＬＣ希望のひかりＩＬＣ希望のひかり

　　　　市長コラム「おうしゅう羅針盤」市長コラム「おうしゅう羅針盤」

17　ワークショップ「17　ワークショップ「ＴＴ
つつ

ＮＮ
なな

ＧＧ
がが

ＲＲ
るる

」を開催」を開催

18　18　もっと安心　ずっとおうしゅうもっと安心　ずっとおうしゅう

　　はい、こちら総合相談室　　はい、こちら総合相談室

19　子そだて広場　19　子そだて広場　

20　20　インフォメーションインフォメーション

24　24　奥州遺産奥州遺産

ＣＯＮＴＥＮＴＳＣＯＮＴＥＮＴＳ



大澤 博 さん （75 歳）

＝衣川九輪堂＝

地場産品を使い、
　　地元の魅力を全国へ

　
過
去
に
は
星
空
日
本
一
を
獲
得

す
る
な
ど
、
豊
か
な
自
然
に
囲
ま

れ
る
衣
川
地
域
。
こ
の
地
で
生
ま

れ
育
っ
た
大
澤
博
さ
ん
は
、「
地

場
産
品
を
使
い
、
魅
力
を
全
国
へ

Ｐ
Ｒ
し
た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

　
地
元
へ
の
愛
情
で
あ
ふ
れ
る
博

さ
ん
。
衣
川
地
域
で
長
年
生
産
さ

れ
て
い
る
強
骨
野
菜
「
ガ
ル
ギ
ー

ル
」
に
着
目
し
、
商
品
開
発
の
た

め
昨
年
か
ら
試
験
栽
培
を
開
始
。

今
年
２
月
に
は
地
元
有
志
と
共
に

㈱
ガ
ル
ギ
ー
ル
開
発
を
設
立
し
た
。

　
ガ
ル
ギ
ー
ル
は
エ
ジ
プ
ト
原
産

の
葉
野
菜
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
栄
養
が
豊
富
。
国

内
で
は
旧
衣
川
村
で
初
め
て
栽
培

さ
れ
た
。
博
さ
ん
は
た
く
さ
ん
の

人
に
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
、

生
麺
に
練
り
込
み
商
品
化
。

そ
の
麺
は
つ
る
つ
る
も
ち
も

ち
の
食
感
で
、
ど
ん
な
食
べ

方
に
も
合
う
の
が
特
徴
。
産

直
来
夢
く
ん
や
菜
旬
館
な
ど

で
販
売
し
て
い
る
ほ
か
、
市

内
の
飲
食
店
で
も
食
べ
ら
れ

る
環
境
を
整
え
て
お
り
、
今

後
も
拡
大
さ
せ
る
予
定
だ
。

　「
地
元
農
家
の
た
め
に
な

り
、
皆
さ
ん
の
健
康
に
も
つ

な
が
れ
ば
」
と
語
る
博
さ
ん
。

今
後
は
顆か

粒り
ゅ
うタ

イ
プ
の
商
品

開
発
も
視
野
に
入
れ
て
お
り
、

こ
の
先
も
愛
す
る
ふ
る
さ
と

へ
の
思
い
を
全
国
へ
届
け
る
。

「県内外からも注文があり、リピーターも多い」と話す博さん。
インターネットや同社直売所（毎週金曜日）でも販売する

おおさわ・ひろし

◎ 昭 和 21 年、 衣

川生まれ。㈱ガル

ギール開発代表取締

役。㈲サンシコー開

発代表取締役も務め

る。趣味は職場の仲

間とゴルフをするこ

と。息子と二人家族。

　７月７日、衣川地区センターで七夕イベント「星空に願い

を」が感染症対策を取った上で開催されました。衣川小学校

の１・２年生の児童や地区関係者など約 30 人が参加。子ど

もたちは、「野球選手になれますように」「バドミントンがう

まくなれますように」など願いを書いた短冊を笹の葉にくく

り、願い事が叶いますようにと笑顔で祈りました。
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新型コロナウイルス感染症関係の情報
掲載している情報は今後変わる場合があります。最新の情報は市ホームページでご確認ください

　　　

◉税金などの納付猶予や減免

【国民健康保険税の減免】

　主たる生計維持者が新型コロナ

ウイルス感染症に感染し死亡や重

篤な状態となった、またはその影

響により事業収入などが 30％以

上減収する場合、国民健康保険税

の減免を行います。

■問い合わせ　本庁税務課市民税

係（☎ 34-2173）

【介護保険料の減免】

　第１号被保険者の属する世帯で、

主に生計を維持する人が新型コロ

ナウイルス感染症に感染し、死亡

や重篤な状態となった、またはそ

の影響により事業収入など 30％

以上減少が見込まれる場合、区分

に応じて保険料の減免を行います。

■問い合わせ　本庁長寿社会課介

護認定係（☎ 34-2198）

【国民健康保険一部負担金の減

免など】

　失業など特別な理由により一時

的に著しく収入が減少し、支払い

が困難な人に、一部負担金の免除、

減額または徴収の猶予を行います。

■問い合わせ　本庁健康増進課国

保係（☎ 34-2901）

【後期高齢者医療制度の減免】

　後期高齢者被保険者の属する世

帯の収入が減少した場合、区分に

応じて①保険料、②一部負担金の

減免を行います。

■問い合わせ　本庁健康増進課医

療給付係（☎ 34-2902）

【国民年金保険料の免除・猶予】

　収入源となる業務の喪失や売り

新型コロナウイルス感染症の影響を受ける人への支援など
７月 30 日現在の情報です。詳しくはお問い合わせください

上げの減少などで所得が相当程度

下がった場合、本人の申告所得を

基にした簡易な手続きにより保険

料の免除・猶予などの適用を行い

ます。

※年度ごとに手続きが必要です。

詳しくは、日本年金機構ホーム

ページをご覧ください

■問い合わせ　日本年金機構一

関年金事務所（☎ 0191-23-4246）、

本庁市民課国民年金係（☎ 34-2914）

◉生活支援

【住居を失うおそれのある人へ

の給付】

　離職や休業などに伴う収入の減

少で住居を失った、または失うお

それのある人を対象に、賃貸住宅

などの家賃相当額（上限あり）を

住居確保給付金として給付します。

　給付金は、原則３カ月間、最長

９カ月間の支給です。

■問い合わせ　くらし・安心応援

室（☎ 47-4546）

【生活資金が必要な人への特例貸付】

◉緊急小口資金

　収入が減少し、緊急かつ一時的

な生計維持のため資金を必要とす

る世帯に20万円まで貸し付けます。

◉総合支援資金（生活支援費）

　失業などで生活に困窮し、日常

生活の維持が困難な世帯に、①単

身世帯…月 15 万円、②２人以上

の世帯…月 20 万円まで貸し付け

ます。※貸付期間原則３カ月以内

■問い合わせ　市社会福祉協議会

（☎ 25-7171）

【福祉医療資金の貸し付け】

　市医療費給付制度の受給者を対

象に、医療費の一部負担金相当額

の支払いが困難な場合、その資金

の全部または一部を無利子で貸し

付けます。

■問い合わせ　本庁健康増進課医

療給付係（☎ 34-2902）

【国民健康保険高額療養資金の

貸し付け】

　国保加入者で、国保高額療養費

の支給が１万円以上となる世帯主

に対し、貸し付けを行います。

■問い合わせ　本庁健康増進課国

保係（☎ 34-2901）

◉事業者支援

【地域企業への支援金など】

◉地域企業経営支援金

　県では、減収幅に応じて感染症

対策などの経費を支援し、さらな

る感染対策の実施を目的に支援金

を支給しています。

■問い合わせ　県地域企業経営支

援金事務局（☎ 019-654-2390）

◉岩手県飲食店安心認証制度

　県では、いわて飲食店安心認証

制度に適合した事業者を認証し、

支援金を給付しています。

※中小企業が営むものに限ります

■問い合わせ　いわて飲食店安心

認証事務局（☎ 019-613-8009）

県ホームページ▶

県ホームページ▶

日本年金機構
ホームページ

▶

新型コロナウイルスワクチン接種・無料送迎バスは、８月 29 日まで運行します

　各地区センターとワクチン接種特設会場を往復する無料シャトルバス（土・日のみ運行）は、高齢者への接種が

おおむね８月いっぱいで完了することから、８月 29 日日の運行で終了します。

　市では、 国からのワクチン供給が不透明なことから、64 歳以下の新型コロナウイルスワクチン接種の予約受け

付けを１カ月程度延長しました。

　今般、段階的に 64 歳以下の予約受け付けを開始するとともに、本年度に受験や就職活動を控えている学生など

の優先接種を行うほか、12 歳から 15 歳の対象者へ接種券の発送を行います。

〇 60 歳以上 64 歳以下の人の接種について

　予約開始日時　８月 24 日火午前９時から予約開始

　予約方法　　　市新型コロナワクチン接種コールセンター

　　　　　　　　（ 0120-40-10-63、平日午前９時～午後６時）、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コロナワクチン接種予約サイトから予約

〇受験生と就職活動者の優先接種について

　本年度に受験や就職活動を控えている中学生や高校生などを対象に、優先的にワクチンを接種することができま

す。高校生は８月 31 日火から、中学生は今後のワクチン供給情報を見ながら予約を開始します。

　現役中高生以外の対象者は、本人申告によりコールセンターで予約を受け付けます。

〇 12 歳以上 15 歳以下の人への接種券の発送

　８月 19 日から接種券を発送します。今後の供給状況により変動するため、予約開始については改めて広報やホー

ムページで連絡します。

コロナワクチン接種のお知らせ

コロナワクチン接種予約サイト

▲

　市では、 海外渡航の予定のある人を対象に、新型コロナウイルスワクチン接種を受けたことを証明する「新型コ

ロナウイルス感染症予防接種証明書」を交付しています。この接種証明書は、渡航先への入国時に、相手国などが

防疫措置の緩和などを判断する上で活用されます。交付手数料は無料です。

〇対象者

　奥州市発行接種券でワクチン接種を受け、海外渡航の予定があり、渡航先での防疫措置などの

緩和を受ける人

　※防疫措置などの緩和がなされる国や地域は、外務省ホームページをご覧ください

〇申請に必要な書類

　１.新型コロナウイルス感染症予防接種証明書交付申請書

　２.有効期限内の旅券（パスポート）の写し（有効期限内の旅券で、旅券番号が記載されているページ）

　３.旅券以外の本人確認書類の写し（運転免許証や健康保険証などで返信先住所が記載されているもの）

　４.接種済証または接種記録書の写し

　５.切手を貼った返信用封筒（返信先住所と氏名を記載）

　６.旧姓・別姓・別名が確認できる書類（旅券に旧姓・別姓・別名を使用している場合）

　７.委任状、代理人の本人確認書類（第三者が申請する場合）

〇申請方法

　申請先窓口にある申請用紙（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入し、

必要となる書類をそろえて窓口、郵送のいずれかで申請

　【窓口】　本庁健康増進課、各総合支所健康増進担当

　【郵送】　〒 023-8501　水沢大手町一丁目１番地　健康増進課　新型コロナウイルスワクチン接種証明書　担当

〇交付方法

　接種証明書の即日発行はできません。申請書類一式を受理してから、１週間程度で返信先住所へ郵送します

新型コロナウイルスワクチン接種証明書の発行について

外務省ホームページ▲

市ホームページ▲



　

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　「
平
成

19
年
に
日
本
で
生
ま
れ
た
子
ど
も
の
半
数
が
１
０
７
歳
よ
り
長
く
生
き
る
」
と
い
う
推

計
を
き
っ
か
け
に
、
こ
の
言
葉
が
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。
長
い
人
生
を
元
気
に
暮
ら
し
て

い
く
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
。
生
き
が
い
を
見
つ
け
、
生
涯
現
役
で
活

躍
す
る
人
た
ち
の
姿
を
通
じ
て
、
そ
の
ヒ
ン
ト
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
が
現
実
に

　
日
本
の
平
均
寿
命
は
、
平
成
２
年
か
ら

の
約
30
年
間
で
５
年
以
上
も
伸
び
て
い
ま

す
。
令
和
元
年
に
は
、
男
性
が
81
・
41
歳
、

女
性
が
87
・
45
歳
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

ま
ま
の
ペ
ー
ス
で
行
け
ば
、
22
年
に
65
歳

と
な
る
人
は
、
男
性
の
約
４
割
が
90
歳
ま

で
、
女
性
の
２
割
が
１
０
０
歳
ま
で
長
生

き
す
る
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
２
年
版
厚
生
労
働
白
書
で
は
、
こ
れ
ら

の
デ
ー
タ
か
ら
、「『
人
生
１
０
０
年
時
代
』

が
も
は
や
夢
で
は
な
い

―
」
と
断
言
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
長
い
人
生
を
一
人

一
人
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い

く
こ
と
や
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た

生
き
方
を
選
択
で
き
る
環
境
整
備
が
重
要

だ
と
し
て
い
ま
す
。

社
会
的
役
割
が
元
気
の
秘
け
つ

　
高
齢
者
が
健
康
を
保
ち
な
が
ら
、
自
立

し
た
生
活
を
送
っ
て
い
く
に
は
、
ど
う
し

た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
生
活
習
慣
に

気
を
付
け
、
病
気
や
介
護
、
認
知
症
な
ど

の
予
防
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
介
護
予
防
な
ど
と
聞
く
と
、
体
操
や
運

動
な
ど
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
人
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
実
は
、
自
立
し
た
生
活
を

送
る
た
め
に
必
要
な
生
活
機
能
は
、「
社

会
的
役
割
」
か
ら
低
下
す
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
家
庭
や
地
域
な
ど
で
役

割
を
失
う
こ
と
で
、
社
会
や
人
と
の
つ
な

が
り
が
途
切
れ
、
介
護
が
必
要
な
段
階
へ

と
進
ん
で
い
く
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
介
護
予
防
で
は
、
ま
ず
「
社

会
的
役
割
」
を
失
わ
な
い
よ
う
、
社
会
参

加
を
促
す
こ
と
が
重
要
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
趣
味
な

ど
に
打
ち
込
ん
で
い
る
人
ほ
ど
、
自
立
を

維
持
し
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
外
出
機
会
を
増
や
す
こ
と
で
、
歩

行
障
害
や
認
知
症
の
発
生
リ
ス
ク
が
大
幅

に
減
る
こ
と
も
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

活
躍
す
る
高
齢
者
の
姿
を
紹
介

　
日
本
で
は
急
速
に
高
齢
化
が
進
ん
で
い

ま
す
が
、
そ
の
一
方
で
少
子
化
も
進
ん
で

い
ま
す
。
今
後
、
現
役
世
代
の
担
い
手
が

不
足
す
る
の
は
明
ら
か
で
、
元
気
な
高
齢

者
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
特

集
で
は
、「
働
く
」
こ
と
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
、
生
き
生
き
と
活
躍
し
て
い
る
人
た

ち
を
紹
介
し
ま
す
。
生
き
が
い
を
持
ち
、

有
償
で
活
動
す
る
姿
を
通
じ
て
、
人
生

１
０
０
年
時
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の

活
躍
の
場
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
手
慣
れ
た
手
つ
き
で
掃
除
機
を
コ
ン
セ

ン
ト
に
つ
な
ぎ
、
部
屋
を
き
れ
い
に
す
る

千
葉
千
賀
子
さ
ん
。「
コ
ー
プ
く
ら
し
の

助
け
合
い
の
会
」
の
活
動
会
員
と
し
て
利

用
者
宅
に
出
向
き
、
１
～
３
時
間
程
度
の

掃
除
や
草
取
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
掃
除
機
の
ご
み
捨
て
と
い
て
く
れ
る
？
」

と
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
も
、
気
軽
に
応
え
て

く
れ
ま
す
。

　
千
賀
子
さ
ん
が
こ
の
活
動
を
始
め
た
の

は
お
よ
そ
10
年
前
。
生
協
の
組
合
員
活
動

を
し
て
い
た
と
き
に
、
当
時
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
現
在
は
、
自
宅
で
の

農
作
業
の
ほ
か
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
も
働

い
て
お
り
、
空
い
た
時
間
に
助
け
合
い
の

会
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　「
自
分
が
お
手
伝
い
す
る
こ
と
で
、
少

し
で
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る

―
そ
う
考
え
る
と
、
サ
ポ
ー
ト
で
き
て

良
か
っ
た
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
ね
」

　
定
期
的
に
掃
除
な
ど
を
お
願
い
し
て
い

る
利
用
者
の
佐
藤
八
州
子
さ
ん
（
81
）
は

「
や
っ
ぱ
り
自
宅
が
一
番
い
い
。
自
宅
で

生
活
す
る
た
め
に
は
、
こ
う
い
う
人
た
ち

が
必
要
で
す
。
と
っ
て
も
あ
り
が
た
い
」

と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
す
。

　
い
ろ
ん
な
人
と
出
会
い
、
活
動
の
合
い

間
に
伺
う
人
生
の
先
輩
と
の
お
話
し
は
、

自
分
自
身
の
老
後
の
参
考
に
も
な
る
そ
う

で
す
。「
活
動
を
続
け
て
い
る
理
由
の
半

分
は
、
い
ろ
ん
な
お
話
を
聞
け
る
こ
と
か

な
」
と
、
優
し
い
笑
顔
を
浮
か
べ
ま
す
。

　
一
人
で
自
宅
に
い
る
と
案
外
動
か
な
い

も
の
。
助
け
合
い
の
会
の
活
動
は
、
自
身

の
運
動
や
リ
ハ
ビ
リ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

家
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
で
満
足
感
が
得

ら
れ
、
利
用
会
員
か
ら
の
感
謝
の
言
葉
で

う
れ
し
い
気
分
に
も
な
り
ま
す
。

　
現
在
、
助
け
合
い
の
会
水
沢
支
部
に
は
、

33
人
の
活
動
会
員
が
い
ま
す
。
そ
の
中
で

も
、
千
賀
子
さ
ん
の
よ
う
に
掃
除
や
草
取

り
を
受
け
て
く
れ
る
人
は
貴
重
だ
そ
う
で

す
。「
私
は
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
も
あ
り
ま

せ
ん
。
主
婦
が
家
で
普
通
に
し
て
い
る
こ

と
を
や
っ
て
い
る
だ
け
で
す
。
特
に
難
し

い
こ
と
は
な
い
で
す
よ
」
と
、
ま
だ
見
ぬ

仲
間
の
背
中
を
そ
っ
と
押
し
ま
し
た
。

　毎日の暮らしの中で、ちょっとした手助けが必要な

時に、組合員同士で気軽に助け合えたらいいねという

願いから生まれました。県内各地区で活動しています。

コープくらしの助け合いの会

Ｄ Ａ Ｔ Ａ

◉コープくらしの助け合いの会

千葉 千賀子 さん（67）

お話を聞くのが楽しみ

老後の参考にもなります

＝衣川土屋＝

｜活躍する高齢者インタビュー ❶｜

※�撮影のために一時的にマスクを外しています

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
34

－

２
１
９
９
）

役
割
が
生
き
が
い
に
、
生
き
が
い
が
健
康
に

【特集】

The 100 year life 

人生 100 年時代を
生き生きと ■所在地　　〒 020-0690　滝沢市土沢 220 －３

　　　　　　いわて生協本部内

■連絡先　　0120-53-7940

■主な活動　掃除、食事作り、洗濯、買い物、

　　　　　　話し相手、草取り、窓拭き、雪かき、

　　　　　　入院中の人の洗濯　など

人
生
１
０
０
年
時
代
を
生
き
生
き
と

 67（2021.8）
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早
い
時
間
か
ら
「
生
鮮
大
市
」
で
に
ぎ

わ
う
イ
オ
ン
前
沢
店
の
食
料
品
コ
ー
ナ
ー
。

そ
こ
に
、
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
カ
ー
ト

に
積
ん
で
、
品
定
め
を
す
る
菅
原
久
美
子

さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　
久
美
子
さ
ん
は
、
市
社
会
福
祉
協
議
会

が
運
営
す
る
「
さ
さ
え
あ
い
の
会
」
の
会

員
と
し
て
、
高
齢
者
の
買
い
物
や
掃
除
な

ど
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
、
購
入

し
た
の
は
、
新
鮮
な
魚
や
惣
菜
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
な
ど
。「
毎
回
、
同
じ
も
の
に
な
ら

な
い
よ
う
、
い
ろ
い
ろ
考
え
ま
す
ね
」
と
、

依
頼
者
へ
の
気
配
り
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
に
な
っ
た
父
母
の
介
護
の
た
め
、

ヘ
ル
パ
ー
２
級
の
資
格
を
取
っ
た
久
美
子

さ
ん
。
そ
の
後
、
前
沢
地
域
内
の
事
業
所

で
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
や
介
護
員
と
し
て
働

い
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
３
月
に
退
職
し

ま
し
た
。
以
前
か
ら
付
き
合
い
が
あ
っ
た

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
誘
い
を
受
け
、
６

月
か
ら
活
動
を
始
め
た
そ
う
で
す
。

　「
日
中
、
家
の
若
い
人
た
ち
は
み
ん
な

外
に
出
て
し
ま
う
で
し
ょ
。
人
と
話
を
す

る
の
が
楽
し
い
ん
で
す
。
作
業
し
な
が
ら

の
会
話
な
の
で
、
ず
け
ず
け
と
中
に
入
り

過
ぎ
る
訳
で
も
あ
り
ま
せ
ん
し
」
と
、
活

動
の
動
機
を
明
か
し
ま
す
。

　
買
い
物
を
終
え
た
久
美
子
さ
ん
は
、

買
っ
た
物
を
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
、

赤あ
こ

生う

津づ

に
あ
る
三
浦
ハ
シ
メ
さ
ん
（
78
）

宅
へ
と
車
を
走
ら
せ
ま
す
。
実
は
お
二
人

は
、
以
前
か
ら
知
り
合
い
だ
っ
た
と
の
こ

と
。
偶
然
に
も
久
美
子
さ
ん
の
と
こ
ろ

へ
、
依
頼
が
舞
い
込
ん
だ
そ
う
で
す
。
ハ

シ
メ
さ
ん
は
「
い
ろ
ん
な
お
願
い
を
聞
い

て
も
ら
え
る
の
で
本
当
に
助
か
っ
て
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
の
時
間
で
も
お
願
い
で
き
る
か

ら
、
と
っ
て
も
便
利
な
の
。
こ
う
し
て
話

し
語
り
を
す
る
の
も
楽
し
み
で
す
」
と
魅

力
を
語
り
、
二
人
で
笑
い
合
い
ま
し
た
。

　
久
美
子
さ
ん
の
バ
ッ
グ
に
は
、
い
つ
も

１
冊
の
本
が
入
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
本
は
、

坂
東
眞
理
子
著
の
『
70
歳
の
た
し
な
み
』。

老
後
を
た
だ
過
ご
さ
ず
に
、
で
き
る
こ
と

を
や
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
内
容
だ
そ
う
で

す
。「
こ
の
本
を
読
ん
で
自
分
を
奮
い
立

た
せ
て
る
の
」。
そ
う
つ
ぶ
や
い
た
久
美

子
さ
ん
の
横
顔
は
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。

◉ささえあいの会

菅原 久美子 さん（70）

活動を老後の生きがいに

それが70歳のたしなみ

＝前沢白山字反畑＝

　「
前
の
班
長
さ
ん
が
体
を
壊
し
て
辞
め

ち
ゃ
っ
て
。
班
長
な
ん
て
柄
じ
ゃ
な
い
だ

け
ど
さ
」
と
は
に
か
む
千
葉
新
治
さ
ん
。

奥
州
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録

し
、
班
長
と
し
て
草
刈
り
や
庭
木
の
剪せ

ん

定て
い

作
業
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　
鋳
物
工
場
に
勤
め
た
後
、
22
歳
ご
ろ
に

前
田
製
管
㈱
へ
就
職
。
60
歳
の
定
年
ま
で

勤
め
上
げ
ま
し
た
。
た
だ
家
に
い
る
の
も

ど
う
か
と
思
い
、
62
歳
ご
ろ
に
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
へ
登
録
し
た
そ
う
で
す
。

　
元
々
、
自
宅
で
田
ん
ぼ
仕
事
や
庭
仕
事

を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
草
刈
り
や
庭

木
の
剪
定
は
お
手
の
物
。
こ
の
日
も
、
愛

用
の
剪
定
機
械
を
駆
使
し
、
伸
び
た
枝
葉

を
次
々
に
整
え
て
い
き
ま
す
。

　
作
業
は
３
人
１
組
で
行
わ
れ
、
班
長
は

取
り
ま
と
め
役
を
務
め
ま
す
。「
時
間
が

決
め
ら
れ
て
い
る
訳
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
目

安
は
あ
り
ま
す
。
３
人
で
や
っ
て
い
る
か

ら
、
の
ん
び
り
も
で
き
な
い
し
ね
。
お
金

も
絡
ん
で
い
る
も
の
だ
し
」
と
笑
い
な
が

ら
も
、
責
任
感
を
に
じ
ま
せ
ま
す
。

　
対
価
と
し
て
お
金
を
貰
う
こ
と
も
、
作

業
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
り
ま

す
。
稼
い
だ
お
金
で
、
離
れ
て
暮
ら
す
お

孫
さ
ん
に
お
小
遣
い
を
上
げ
た
り
、
食
事

を
ご
ち
そ
う
し
た
り
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
仕
事
を
通
じ
て
仲
間
や
友
達
も
で
き
ま

し
た
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
は
、

カ
ラ
オ
ケ
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ボ
ウ

リ
ン
グ
な
ど
、
会
員
同
士
が
交
流
す
る
親

睦
会
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
経
験
者
で
な

く
て
も
仕
事
が
で
き
る
よ
う
、
草
刈
り
な

ど
の
講
習
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
、
新
治
さ
ん
と
一
緒
に
作
業
に

当
た
っ
た
の
は
、
千
葉
勝
介
さ
ん
（
72
）

と
佐
藤
清
美
さ
ん
（
66
）
の
お
二
人
。
清

美
さ
ん
は
、
６
月
か
ら
始
め
た
ば
か
り
だ

そ
う
で
「
や
っ
ぱ
り
働
く
の
は
い
い
も
の

で
す
ね
。
今
ま
で
は
利
益
を
追
及
し
て
働

い
て
き
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
人
の
役
に

立
ち
た
い
で
す
。
定
年
が
な
い
の
で
、
健

康
に
気
を
付
け
て
ず
っ
と
働
け
た
ら
」
と

思
い
を
口
に
し
ま
し
た
。

　
新
治
さ
ん
た
ち
は
、
美
し
く
整
え
ら
れ

た
樹
木
を
後
に
し
、
こ
れ
か
ら
も
生
き
が

い
あ
る
仕
事
に
精
を
出
し
て
い
き
ま
す
。

◉奥州市シルバー人材センター

千葉 新治 さん（72）

責任感をにじませ

仲間と共に作業に励む

＝水沢姉体町字南新田下＝

｜活躍する高齢者インタビュー ❷｜

｜活躍する高齢者インタビュー ❸｜

※�店舗の撮影許可を得て、周囲に人がいないことを確認し、
一時的にマスクを外しています

　健康で働く意欲のある原則 60 歳以上の高齢者であ

れば、誰でも参加できます。企業・家庭・公共団体な

どから業務を受注して、会員に提供します。 

（公社）奥州市シルバー人材センター

Ｄ Ａ Ｔ Ａ

■所在地　　〒 023-0801

　　　　　　奥州市水沢横町２－１　メイプル地階

■連絡先　　☎ 25-6117

■�主な活動�　除草、清掃、雪かき、駐車場管理、大工

仕事、ふすま・障子張替、宛名書き、介護・

介助、家事援助、育児支援　など

　生活上の手助けが欲しい「おねがい会員」と、お手

伝いができる「まかせて会員」が、有償で助け合う会

員組織です。高齢者世帯などに援助を行います。

ささえあいの会

Ｄ Ａ Ｔ Ａ

■所在地　　〒 023-0851 奥州市水沢南町５－ 12

　　　　　　市社会福祉協議会

■連絡先　　☎ 25-6188

■主な活動�　食事の支度、洗濯、掃除、整理整頓、買

い物、簡易な身の回りの世話、通院、外出

介助・付き添い、話し相手、見守り　など

　１年半にも及ぶコロナ禍で、私たちはコミュニ

ケーションの尊さを思い知らされました。人は一人

では生きていけません。支え合いつながることで、

今日という日を生きています。やってくる人生 100

年時代。ここはまだ人生の６、７合目なのかもしれ

ません。あなたを必要とする人たちのため、何より

も自分自身のために歩み始めてみませんか。その先

には、素晴らしい景色が広がっているはずです。

取材を終えて

【特集】

The 100 year life

人生 100 年時代を
生き生きと
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　士
な
ど
…
１
０
０
万
円
以
内
　
▼

介
護
福
祉
士
な
ど
…
70
万
円
以
内

　【
月
額
貸
付
金
】（
若
干
名
）

▼
看
護
師
な
ど
…
７
万
円
以
内

▼
介
護
福
祉
士
な
ど
…
５
万
円
以
内

■
問
い
合
わ
せ
　
医
療
＝
本
庁
健

康
増
進
課
（
☎
34-

２
９
０
１
）、

介
護
＝
本
庁
長
寿
社
会
課
（
☎

34-

２
１
９
６
）

◎
医
療
・
介
護
従
事
者
の
奨
学
金

返
済
を
支
援

　
返
済
義
務
の
あ
る
奨
学
金
を
受

け
て
修
学
し
た
人
で
、
卒
業
後
に

市
内
の
医
療
・
介
護
施
設
に
勤
務

し
て
い
る
場
合
に
、
奨
学
金
返
済

に
対
し
て
一
定
額
を
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
額
　
１
月
当
た
り
１
万
２

千
円
を
上
限
（
１
年
当
た
り
14
万

４
千
円
を
上
限
）　
※
対
象
要
件
・

資
格
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
　
医

療
施
設
に
勤
務
し
て
い
る
人

＝
本
庁
健
康
増
進
課
（
☎
34-

２
９
０
１
）、
介
護
施
設
に
勤
務

し
て
い
る
人
＝
本
庁
長
寿
社
会
課

（
☎
34-

２
１
９
６
）

◎
介
護
職
員
の
初
任
者
研
修
受
講

料
を
助
成

▼なぜ介護の職場に携わろうと思ったのか

　これまで介護職の経験はありませんでしたが、知人から紹介

をされ、今の会社に就職したことがきっかけです。

▼初めに担当した仕事は

　最初は利用者の話し相手や、先輩スタッフのサポートなどを

担当していました。

▼介護福祉士の資格を取得した理由は

　上司から勧められたことがきっかけです。取得には３年間の

実務経験が必要なため、４年目から本格的に勉強を開始しまし

た。休日を勉強に充てるなど、仕事との両立に難しさを感じる

こともありましたが、職場や同僚のサポートのおかげで取得す

ることができました。職場には資格取得にかかる費用も負担し

ていただいています。

▼現在の主な業務は

　利用者の送迎から始まり、入浴や食事などの介助、レクリ

エーション（体操や塗り絵など）の指導を担当しています。

▼介護職を目指す人へ

　利用者から「ここにいるのが１番楽しい」と言われた時が、

やりがいを感じる瞬間です。経験のない人でも職場の協力をも

らいながら資格を取得することができます。ぜひ多くの人に興

味をもってもらいたいです。

社会福祉法人奥州いさわ会

　やまゆり荘デイサービスセンター

　介護福祉士　谷　初
は つ み

美 さん（35）

　市内の会社に勤めた後退職し、社会福

祉法人奥州いさわ会に就職。介護職員と

しての経験を積み、昨年３月に介護福祉
士（国家資格）を取得。今年で５年目を
迎え、利用者のサポートを担当している。

―誰もが安心して暮らせるために―

介護の職場で働きませんか
　新型コロナウイルス感染症の影響により、 雇用状況が悪化している一方、 介護関係の職種の有効求人倍率

は依然として高い水準となっています。 本市でも介護の現場で働く人が慢性的に不足している中、 新型コロナ

ウイルス感染症の感染防止対策などのために業務が増大しており、 人材を確保することが課題となっていま

す。 ここでは、介護に関する職種や支援制度についてお知らせします。

■問い合わせ　本庁長寿社会課（☎ 34-2198）

　
介
護
職
員
の
人
材
確
保
と
養
成

の
た
め
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修

の
受
講
料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
助
成
額
　
研
修
受
講
料
の
２
分

の
１
以
内
（
上
限
５
万
円
）　
※

対
象
要
件
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
　
本
庁

長
寿
社
会
課（
☎
34-

２
１
９
６
）

◎
介
護
職
員
の
相
談
窓
口

　
介
護
職
員
が
抱
え
る
悩
み
の
相

談
に
応
じ
、
解
決
に
向
け
て
必
要

な
対
応
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
　
市
内
の
介
護
保
険
事
業

所
に
勤
務
す
る
人

■
相
談
方
法

　
①
電
話
…
平
日
の

午
前
９
時
～
午
後
４
時
　
②
来
庁

…
毎
週
月
の
午
前
10
時
～
午
後
３

時
、
場
所
は
市
役
所
本
庁
内
会
議

室
　
※
要
予
約

■
問
い
合
わ
せ
・
相
談
・
予
約
先
　

本
庁
長
寿
社
会
課
介
護
給
付
係

（
☎
34-

２
１
９
７
）

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

目
指
し
て

　
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
人
が

十
分
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

家
族
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
、

高
齢
化
社
会
に
求
め
ら
れ
て
い
る

こ
と
で
す
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
築
く
た
め
、
皆
さ
ん
の
力

を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

※
具
体
的
な
求
人
情
報
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
水
沢
（
☎
24-

８
６

０
９
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

市
介
護
情
報
サ
イ
ト
▼

介
護
職
員
と
は
？

　
通
所
介
護
や
訪
問
介
護
な
ど
の

居
宅
サ
ー
ビ
ス
や
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
サ
ー
ビ
ス

と
い
っ
た
、
介
護
保
険
に
関
す
る

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
働
く
職
員
を

介
護
職
員
と
い
い
ま
す
。
介
護
の

現
場
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
職

員
が
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
専
門
的

な
知
識
が
必
要
な
職
種
が
あ
る
一

方
、
職
種
に
よ
っ
て
は
資
格
が
い

ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

事
業
所
に
入
り
、
働
き
な
が
ら
資

格
を
取
得
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
現
在
市
内
で
は
、
介
護
の
現
場

で
働
く
職
員
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
が
原
因
で
、
施
設
を
休

止
し
て
い
る
事
業
所
も
あ
り
、
介

護
職
員
の
充
足
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
相
談
を

　
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
出

張
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

員
が
介
護
や
福
祉
の
仕
事
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
同
セ
ン

タ
ー
へ
の
求
職
登
録
も
で
き
ま
す

の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
内
容

　
▼
介
護
・
福
祉
の

職
場
に
関
心
が
あ
る
、
ま
た
は
就

職
し
た
い
　
▼
介
護
・
福
祉
の
職

場
の
仕
事
内
容
が
知
り
た
い

　
▼

介
護
の
仕
事
を
体
験
し
て
み
た
い

▼
福
祉
関
連
の
資
格
に
つ
い
て
知

り
た
い

　
な
ど

■
日
時
・
場
所

　
▼
毎
週
月
、
午

前
９
時
～
午
後
４
時
、
市
パ
ー
ソ

ナ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
メ
イ

プ
ル
地
下
、
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
奥

州
内
）　
▼
毎
月
第
１
・
第
３
火
、

午
前
10
時
～
正
午
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
水
沢
　
※
ど
ち
ら
も
予
約
優
先

■
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　
県

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
県
南
担
当
・

稲
田
（
☎
０
８
０-

１
６
５
１-

６
２
０
５
）

市
の
支
援
制
度

　
市
で
は
、
介
護
職
員
を
目
指
す

人
や
、
既
に
介
護
職
員
と
し
て
働

い
て
い
る
人
へ
の
支
援
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
。

◎
医
療
・
介
護
従
事
者
を
目
指
す

学
生
に
修
学
資
金
の
貸
し
付
け

　
市
内
の
医
療
・
介
護
施
設
に
勤

務
す
る
こ
と
を
志
し
、
資
格
取
得

な
ど
の
た
め
に
修
学
す
る
学
生
を

対
象
に
入
学
一
時
金
な
ど
を
貸
し

付
け
ま
す
。
※
４
年
度
の
申
し
込

み
の
受
け
付
け
は
、
４
年
１
月
ご

ろ
を
予
定

■
貸
付
額
　【
入
学
一
時
金
】（
若

干
名
）　
▼
看
護
師
・
社
会
福
祉

①社会福祉士、社会

福祉主事

②利用者の生活の向

上を図るための適切

な相談・援助など

～介護の現場で働く職員を紹介します～

①看護師、准看護師

②健康管理や指導

（血圧、体温、脈の

測定など）

①介護福祉士、介護

職員初任者研修修了者

※資格不要の場合あり

②利用者のサポート

（食事、着替え、排

せつ、入浴など）など

①介護支援専門員

②ケアプランの作成

など

①管理栄養士、栄養士

②利用者の栄養管理

など

①理学療法士、作業

療法士、言語聴覚士

など

②機能訓練計画の作

成など

①必要な資格　②仕事の内容

生活相談員 看護職員 介護職員

計画作成担当者栄 養 士機能訓練指導員

★介護職場で働く人にインタビュー

★
市
内
の
介
護
施
設

■
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
（
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活

介
護
事
業
所
な
ど
、60
事
業
所
）

■
広
域
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
（
通
所
介
護
事
業
所
な
ど
、

１
２
２
事
業
所
）

■
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
指
定
事
業
所
（
第
一

号
通
所
事
業
〔
介
護
予
防
通
所

介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス
〕
事
業
所

な
ど
、
70
事
業
所
）

■
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
（
39

事
業
所
）

■
介
護
予
防
支
援
事
業
所
（
９

事
業
所
）

■
そ
の
他
の
施
設
（
有
料
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
、
37
事
業
所
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼
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　旧土地開発公社の解散により取得した土地の２

年度の処分状況、公社解散のため借り入れた「第

三セクター等改革推進債（三セク債）」の状況な

どについてお知らせします。

■２年度の処分、予算の執行状況

　分譲宅地を年間目標 20 件に対し 32 件（１億

8,641 万円）、分譲地以外では１件（817 万円）を

売却しました。土地は、活用する方針のものと売

却処分する方針のものがあります。売却処分する

方針の土地は、残りが 142 筆、10 万 37 ㎡です。

　旧公社土地に関連する歳入は、貸付収入、売却

収入、減債基金利子の合計で２億 1,087 万円とな

りました。歳出のうち、広告などの販売に掛かる

経費や除草などの維持管理経費、土地売却代金の

減債基金への積立金の合計は２億 406 万円となり

ました。

■減債基金、三セク債の状況

　売却収入の積み立ての結果、減債基金の残高は

６億 1,320 万円となりました。三セク債は、約定

に基づき元金と利子の合計４億 4,209 万円を返済

しました。これにより、２年度末の借入残高は

29 億 7,950 万円です。

２年度旧土地開発公社土地関連予算の執行状況
（３年３月末現在）

項目 執行額（万円）

歳入

土地貸付収入 1,595

土地売払収入
分譲宅地 1億 8,641

その他宅地 817

減債基金による利子 34

合計 2億 1,087

歳出

広告、維持管理費など 914

減債基金への積立金 1億 9,492

三セク債償還金 4億 4,209

合計 6億 4,615

減債基金の状況　　　　　　　  　　　（単位：万円）

区分 前年度まで ２年度 累計

積立額 24 億 1,257 1 億 9,458 26 億　 715

利子額 571 34 605

繰り上げ償還 △ 20 億 0 △ 20 億

合計 4億 1,828 1 億 9,492 6 億 1,320

三セク債借入残高                     （単位：万円）

区分 当初起債額 償還済額 残高

元金 86 億 6,000 56 億 8,050 29 億 7,950

旧土地開発公社土地の活用処分状況を旧土地開発公社土地の活用処分状況を
公表します公表します

■問い合わせ■問い合わせ

本庁財産運用課販売推進係本庁財産運用課販売推進係

（（☎☎34-2114）34-2114）

市民提案型協働支援事業市民提案型協働支援事業（第１回審査分）（第１回審査分）

に４事業を認定に４事業を認定

■問い合わせ■問い合わせ

本庁地域づくり推進課市民活本庁地域づくり推進課市民活

動係（江刺総合支所・動係（江刺総合支所・☎☎34-34-

1618）1618）

　３年度市民提案型協働支援事業の第１回審査分には、４団体からの事業提案がありました。提案団体、

市事業担当課、市地域づくり推進課による「協働の提案テーブル」を開催し、現状の課題、目的の共有、

事業の計画性、役割分担、適正な事業費などの話し合いを行いました。その後、市民公益活動団体支援

事業審査会にて審査を行い、次の４事業が認定されました。

３年度市民提案型協働支援事業補助金（第１回審査分）認定事業一覧

団体名 事業名 総事業費（円） 補助予定金額（円）

奥州市レクリエーション協会 （仮）スポーツフェスティバル ｉｎ おうしゅう 250,300 187,000

特定非営利活動法人
シチズンスポーツ奥州 インクルーシブ　サッカー教室 575,900 300,000

豪
ごう

鳳
ほう

を考える会 豪鳳作品の撮影・デジタル化 110,000 50,000

稲瀬農業の未来を考える会 稲瀬農業の未来を考える事業 1,600,000 300,000

支障物の撤去にご協力ください支障物の撤去にご協力ください
■問い合わせ■問い合わせ

本庁維持管理課管理係（江刺本庁維持管理課管理係（江刺

総合支所・総合支所・☎☎34-2494）、各34-2494）、各

総合支所地域支援グループ総合支所地域支援グループ

　市道や県道などの公共道路において、鉄板の設置や樹木の張り出しなどにより、通行に支障が出る事

例が見受けられます。個人の所有物が原因で通行車両に損害を与えた場合や通行人がけがをした場合、

所有者の管理責任が問われることがあります。適正な管理にご協力ください。

道路への倒木、枝や雑草などの張り出し防止を

　道路に樹木などが張り出していると、人や車の通行

の妨げとなり大変危険です。民有地から張り出してい

る樹木や草などは、市では伐採できません。次のよう

な場合は、土地所有者の責任において、剪
せん

定
てい

・伐採・

除去をしてください。

①樹木（庭木、生け垣含む）や草が繁茂し道路（車道

　や歩道）への張り出しがある

②樹木が道路へ倒れている

③枯れた枝が道路に落下している

④生け垣が繁茂し、道路に伸びて見通しを悪くしている

車乗り入れ鉄板などの撤去を

　車の乗り入れのための鉄板やブロックは、降雨時の

道路から側溝への雨水の流れを妨げるだけでなく、通

行の妨げとなり大変危険ですので、早急に撤去してく

ださい。車の乗り入れのため鉄板などを使用し、駐車

場と道路との段差を解消している場合は、歩道やＬ型

側溝の切り下げ工事を行ってください。道路に関する

工事を行う場合は、事前に道路管理者から、道路法第

24 条の規定に基づく承認を得る必要がありますので、

問い合わせ先までご相談ください。費用は全て個人の

負担となります。

羽根付きグレーチングを設置しないで

　車の乗り入れなどのために側溝に羽根付きグレーチ

ングを設置していると、コンクリート側溝の縁が破損

したり、グレーチングが跳ね上がったりして大変危険

です。市道内の側溝には設置しないでください。

大雨時は「止め板」の一時撤去を

　近年、局地的な大雨や台風の影響で、側溝や水路か

ら水があふれ、田畑の冠水や宅地への浸水が大きな問

題になっています。雨量の多いときに、側溝に止め板

が設置されていると、上流で氾濫する原因になります。

大雨が予想される場合や、台風が近づいているときな

どは、あらかじめ止め板を外すようご協力をお願いし

ます。

道路占用物件の維持管理は万全ですか？
　平成 30 年９月の道路法改正により、全ての占用物件で所有者の維持管理義務が明確化されました。

占用物件が道路の構造や交通に支障を及ぼし、またその恐れがある場合は、維持管理義務違反に問わ

れる場合があります。占用許可条件を順守し、日ごろから適切な維持管理をお願いします。

街路灯や道路上空の看板・日よけなど

羽根付きグレーチング

止め板は必要な時だけ設置しましょう
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７月４日 ７月５日

７月 16 日 ７月 28 日７月 19 日 ７月 29 日～ 31 日

イベントイベント イベントイベント百　寿百　寿

イベントイベント イベントイベント市　政市　政 イベントイベント

胆沢城の理解を深める
講座開催

無農薬の田んぼで暮らす
小さな生き物を調査

菊地榮作さん 100 歳
（前沢生母）

観客を魅了する
華麗なメロディー

水の郷でにぎわいを見せた
夏の祭典

齋藤實の私設図書館が
国の文化財へ

南部鉄器風鈴の音色で
大谷選手を応援

子ども食堂の取り組みに
向けた連携協定結ぶ

体験を通して
思いやりの心育む

　市埋蔵文化財調査センターが主催

する鎮守府探訪講座（全５回）が始

まりました。初回は、同センター大

堀専門学芸員が「胆沢城の新資料－

女性ばかりの『歴名簿』－』と題し

て講演。同城跡から昭和 58 年に見

つかった「第 34 号漆
うるし

紙
がみ

文
もん

書
じょ

」に隠

された謎について、講師が解説を加

えながら読み解きました。

　奥州めぐみネットでは、江刺愛宕

の自然栽培の水田で生物調査を開催

しました。30 人の親子らが参加し、

水田などで採取した生き物や水を顕

微鏡で観察。水沢南小学校 5年の土

谷唯
ゆい

翔
と

さんは「知らない虫がいたり、

そのままでは見えない微生物が顕微

鏡で見えたりして楽しかった」と満

足げに語りました。

　前沢生母で生まれ、故・トモヱ

さんと結婚。１男１女をもうけ、孫

６人、ひ孫 10 人に恵まれています。

旧前沢町役場に勤務し、退職後は土

地家屋調査士として 88 歳まで勤め

られました。長寿の秘
ひ

訣
けつ

は、食事を

残さずよくかんで感謝しながら食べ

ること。「みんなと会話するのが楽

しい」と笑顔で話していました。

　奥州ジュニアオーケストラスクー

ルミニコンサートが胆沢文化創造セ

ンターで感染症対策を取った上で開

催されました。市内の小学１年生か

ら高校３年生の約 20 人が日頃の練

習の成果を発表。「キラキラ星変奏

曲」や「カノン」など 15 曲が演奏

され、観客たちはホールに響き渡る

深い音色に静かに耳を傾けました。

　第８回いさわ水の郷夏祭りが胆沢

文化創造センターで感染対策を徹底

し、開催されました。昨年は新型コロ

ナウイルス感染症の影響を受け中止

を余儀なくされた同祭典。ステージに

は胆沢中学校吹奏楽部や前谷地神楽

保存会、奥州水沢颯
さ っ つ

人和太鼓乃会らが

出演。２年ぶりの開催に多くの観客で

にぎわい、盛り上がりを見せました。

　第 30 代総理大臣齋藤實が生家跡

に建てた私設図書館「齋藤子爵水沢

文庫と図書閲覧所」が、国の登録有

形文化財になる見通しとなりました。

私設図書館は、齋藤實がふるさとの

子弟たちのためにと建てたものです。

今後は官報に告示され正式に登録さ

れる予定で、市内の文化財登録は７、

８件目になります。

　大谷翔平選手ふるさと応援団はＪ

Ｒ水沢江刺駅と水沢駅に設置している

風鈴に大谷選手への応援メッセージを

書いた短冊を取り付けました。これは、

同団体が募集した新規応援活動を実現

化したもので、アイ・ベスト㈱が考案

したアイデアになります。ふるさとの

音色に乗せて、応援のメッセージを大

谷選手へと届けていきます。

　市は、㈱モリレイ（岡村弥
わたる

代表取

締役社長）と市社会福祉協会（田
た

面
もの

木
き

茂樹会長）と３者で「子ども食堂の支

援に向けた連携協定」を締結しまし

た。業務用食品卸をする同社は、Ｓ
エス

Ｄ
ディー

Ｇ
ジー

ｓ
ズ

の取り組みで子ども食堂への

食材提供を支援。岡村社長は「多くの

子どもたちへ笑顔を届けられるよう

取り組んでいきたい」と語りました。

　夏の恒例行事「寺子屋」（水沢南

地区寺子屋実行委員会主催）が、水

沢南地区センターを会場に開催され

ました。寺子と呼ばれる小学生と、

行事の企画・運営を担う中高生リー

ダーが交流を深め、相手を思いやる

心を育むことを目的に開催していま

す。寺子たちは、リーダー指導の下、

工作などを楽しみました。

市　政市　政 イベントイベント

イベントイベント 百　寿百　寿

真夏の空へ打ち上げる
手作り水ロケット

市川正
しょう

治
じ

さん 100 歳
（水沢字高屋敷）

　日本宇宙少年団水沢Ｚ分団（亀谷

收分団長）は、定例活動「目指せ！　

水ロケットチャンピオン‼」を胆沢

陸上競技場で開催しました。この日

は小中高生 26人が参加し、それぞ

れが工夫を凝らし作製した水ロケッ

トを一番遠くへ飛ばすことができる

かを競争。活動を通し子どもたちは、

科学の楽しさを再確認していました。

　水沢立町で５人きょうだいの三男

として生まれ、25 歳頃に定
さだ

子
こ

さん

と結婚。息子１人と娘２人をもうけ、

孫４人、ひ孫８人に恵まれています。

旧水沢市役所に勤務し、退職後は水

沢児童センター館長を務めました。

海外旅行が好きで、特にパリには何

回も行ったことが思い出深いと語り

ました。

７月４日 ７月 10 日７月 10 日

百　寿百　寿

千葉豊
とよ

蔵
ぞう

さん 100 歳
（江刺岩谷堂）

　花巻市で生まれ、24歳の時にヒサ

子さんと結婚。娘２人をもうけ、孫

５人、ひ孫２人に恵まれています。

高校の教師だった豊蔵さん。俳句が

趣味で、過去には日本一になったこ

とも。長寿の秘訣は、何でもよく食

べること。当日は盛岡に住む娘さん

夫婦も駆け付け、豊蔵さんは「あり

がとう」と感謝を伝えました。

７月 10 日

７月 11 日 ７月 25 日
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涼
し
い
秋
が
待
ち
遠
し
い
季
節

と
な
り
ま
し
た
が
、
い
か
が
お
過

ご
し
で
す
か
。

　
７
月
13
日
、
米
大
リ
ー
グ
の

オ
ー
ル
ス
タ
ー
戦
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
大
谷
翔
平
選
手
は
、
前
日

の
ホ
ー
ム
ラ
ン
競
争
に
日
本
人
と

し
て
初
の
出
場
。
惜
し
く
も
１

回
戦
で
敗
退
と
な
り
ま
し
た
が
、

清
々
し
い
表
情
で
対
戦
相
手
を
た

た
え
る
姿
に
、
こ
ち
ら
も
爽
や
か

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

翌
日
の
オ
ー
ル
ス
タ
ー
戦
で
は
、

１
番
指
名
打
者
・
先
発
投
手
と
し

て
、
大
リ
ー
グ
の
歴
史
上
、
初
め

て
の
二
刀
流
で
の
出
場
と
な
り
、

見
事
に
勝
利
投
手
と
な
り
ま
し
た
。

投
打
に
お
い
て
、
心
か
ら
野
球
を

楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
る
こ
と
が

で
き
、
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
し

た
。
シ
ー
ズ
ン
後
半
の
活
躍
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
大
谷
翔
平
選
手
ふ
る
さ
と
応
援

団
で
募
集
し
た
新
規
応
援
活
動
の

入
賞
ア
イ
デ
ア
が
決
定
し
、
市
の

特
産
品
で
あ
る
南
部
鉄
器
風
鈴
に
、

大
谷
選
手
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
入

り
の
短
冊
を
付
け
る
ア
イ
デ
ア
が

最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。
先
月

下
旬
よ
り
、
水
沢
江
刺
駅
と
水
沢

駅
に
設
置
さ
れ
て
い
る
風
鈴
の
短

冊
が
応
援
バ
ー
ジ
ョ
ン
に
付
け
替

わ
り
、
涼
し
げ
な
音
色
を
響
か
せ

て
い
ま
す
の
で
、
お
立
ち
寄
り
の

際
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
７
月
31
日
、
江
刺
甚
句
ま
つ
り

の
踊
り
・
お
囃は

や

子し

合
同
披
露
会
に

出
席
し
、
今
年
の
42
歳
年
祝
連

「
颯そ

う

悠ゆ
う

会か
い

」
と
25
歳
年
祝
連
「
紫し

彩さ
い

仁じ
ん

」
に
よ
る
華
や
か
な
演
舞
を

拝
見
し
ま
し
た
。
ま
つ
り
は
縮
小

し
て
の
開
催
と
な
り
ま
す
が
、
来

月
の
本
番
で
も
熱
い
思
い
を
届
け

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
県
中
学
総
体
が
開
催
さ
れ
、
前

沢
中
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
男
子
が
２

大
会
連
続
優
勝
、
水
沢
南
中
の
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
男
子
と
胆
沢
中
の
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
が
そ
れ
ぞ
れ
初

優
勝
を
成
し
遂
げ
た
の
を
は
じ
め
、

団
体
個
人
で
多
く
の
選
手
が
入
賞

し
ま
し
た
。
東
北
大
会
や
全
国
大

会
で
の
、
さ
ら
な
る
飛
躍
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

【ＩＬＣ紹介動画】

　
国
際
リ
ニ
ア
コ
ラ

　
国
際
リ
ニ
ア
コ
ラ

イ
ダ
ー
（
Ｉ
Ｌ
Ｃ
）

イ
ダ
ー
（
Ｉ
Ｌ
Ｃ
）

計
画
の
各
種
最
新
情

計
画
の
各
種
最
新
情

報
を
お
届
け
し
ま
す

報
を
お
届
け
し
ま
す

第
93
回

分かりやすく解説をする秦先生

スーパーボールなどを使った実験

     

題
解
決
で
Ｔ
Ｎ
Ｇ
Ｒ

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た

の
は
、
市
と
「
地
方
創
生
の
推
進

に
関
す
る
包
括
連
携
協
定
」
を
締

結
し
て
い
る
企
業
の
職
員
、「
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
ア
カ
デ
ミ
ー
」

の
修
了
生
、
市
職
員
ら
の
25
人
。

　
参
加
者
は
４
つ
の
班
に
分
か
れ
、

与
え
ら
れ
た
テ
ー
マ
の
課
題
解
決

に
向
け
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
班
よ
り
出
さ
れ
た

主
な
意
見
は
次
の
と
お
り
で
す
。

１
班
・
テ
ー
マ

　「
安
定
し
た
雇
用
と

　
新
し
い
産
業
の
創
出
」

【
現
状
の
課
題
】

・
若
者
の
視
点
で
集
え
る
場
所
、

働
け
る
場
所
、
魅
力
の
あ
る
場
所

が
必
要

【
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
】

・
市
内
企
業
の
働
け
る
場
所
を
首

都
圏
向
け
に
発
信

・
藤
原
の
郷
で
の
コ
ス
プ
レ
フ
ェ

ス
を
一
大
イ
ベ
ン
ト
に
し
て
、
全

国
各
地
か
ら
参
加
者
を
募
る

・
水
沢
駅
通
り
活
性
化
の
た
め
Ｉ

Ｔ
企
業
を
誘
致
す
る
。
空
き
店
舗

を
有
効
活
用
し
、
人
を
雇
う
、
人

が
集
ま
る
場
所
と
す
る

２
班
・
テ
ー
マ

　「
出
会
い
を
通
じ
た
結
婚
支
援
、

　
子
育
て
環
境
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
へ
」

【
現
状
の
課
題
】

・
出
会
い
の
場
が
少
な
い
。
デ
ー

ト
ス
ポ
ッ
ト
、
社
交
の
場
が
な
い

【
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
】

・
キ
ャ
ン
プ
な
ど
ア
ウ
ト
ド
ア
で

自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
の
イ
ベ
ン

ト
の
開
催

・
若
者
か
ら
都
市
伝
説
を
聞
き
取

り
し
、
市
内
に
新
た
な
デ
ー
ト
ス

ポ
ッ
ト
を
設
定

３
班
・
テ
ー
マ

　「
体
験
を
通
じ
た

　
奥
州
フ
ァ
ン
の
開
拓
」

【
現
状
の
課
題
】

・
市
の
魅
力
を
知
る
機
会
が
少
な
い

　
市
は
、
将
来
を
担
う
世
代
や
地
域
の
協
働
の
新
た
な
担
い
手
の
視
点
か
ら
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の
課
題

解
決
策
を
探
る
た
め
、
７
月
15
日
市
役
所
本
庁
で
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
策
定
及
び
今
後
の
総
合

戦
略
推
進
に
向
け
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
Ｔ
Ｎ
Ｇ
Ｒ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
内
容
を
お
伝

え
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
本
庁
政
策
企
画
課
企
画
推
進
係
（
☎☎
34-

２
１
２
５
）

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
】

・
地
元
で
働
き
た
い
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、
小
中
学
校
時
代
に

市
の
魅
力
を
知
る
機
会
を
つ
く
る

・
市
民
そ
れ
ぞ
れ
が
得
意
分
野
を

生
か
し
た
情
報
発
信
を
す
る

４
班
・
テ
ー
マ

　「
地
域
愛
の
醸
成
と
、
安
心
・
　
　

　
安
全
に
生
活
で
き
る
個
性

　
豊
か
な
地
域
社
会
の
実
現
」

【
現
状
の
課
題
】

・
人
口
が
流
失
し
て
い
る
。
仕
事

の
選
択
肢
が
少
な
い

【
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
】

・
利
便
性
を
高
め
る
た
め
、
コ
ン

パ
ク
ト
シ
テ
ィ
ー
を
進
め
る
べ
き

・
犯
罪
や
事
故
な
ど
少
な
い
地
域

で
あ
る
こ
と
を
首
都
圏
な
ど
に
Ｐ

Ｒ
し
、
人
を
呼
び
込
む

　
　   

来
へ
Ｔ
Ｎ
Ｇ
Ｒ

　
今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
初

の
試
み
で
し
た
が
、
幅
広
い
年
齢

層
や
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
皆
さ
ん

か
ら
、
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
を
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
市

で
は
、
今
回
の
ご
意
見
を
総
合
計

画
後
期
基
本
計
画
策
定
の
参
考
に

す
る
な
ど
、
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通

し
て
、
新
し
い
「
つ
な
が
り
」
が

た
く
さ
ん
生
ま
れ
ま
し
た
。
今
後

も
こ
の
よ
う
な
意
見
交
換
の
場
を

継
続
的
に
開
催
し
て
意
見
を
伺
い
、

人
と
人
と
の
「
つ
な
が
り
」
を
大

切
に
し
て
い
き
ま
す
。

を
開
催

Ｔつ

Ｎな

Ｇが

Ｒる

未

課

積極的に発言する参加者

たくさんの意見が出されました

まとめた内容を発表しました

　
市
と
国
立
天
文
台
水
沢
Ｖ
Ｌ
Ｂ

Ｉ
観
測
所
は
、
地
元
の
小
中
学
生

に
Ｉ
Ｌ
Ｃ
計
画
や
宇
宙
・
天
文
学

へ
の
関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、

感
染
症
対
策
を
取
っ
た
上
で
「
出

前
授
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
よ
り
実
施
を
見
合

わ
せ
ま
し
た
が
、
７
月
19
日
に
本

年
度
初
と
な
る
「
キ
ラ
リ
☆
奥
州

市
天
文
教
室
」
を
黒
石
小
学
校
で

開
催
し
ま
し
た
。

　　
出
前
授
業
で
は
、
５
・
６
年
生

の
児
童
た
ち
に
国
立
天
文
台
水
沢

Ｖ
Ｌ
Ｂ
Ｉ
観
測
所
の
秦は

だ

和
弘
先
生

が
「
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
っ
て
何
だ

ろ
う
？
」
と
題
し
た
授
業
を
行
い

ま
し
た
。

　
秦
先
生
は
天
文
学
分
野
の
大
き

な
成
果
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
ブ

ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
の
姿
を
撮
影
し
た

国
際
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｅ
Ｈ

Ｔ
（
イ
ベ
ン
ト
・
ホ
ラ
イ
ズ
ン
・

テ
レ
ス
コ
ー
プ
）
の
一
員
で
あ
り
、

授
業
で
は
児
童
へ
模
型
を
使
い
な

が
ら
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
に
つ
い
て

分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
、
普
段
は
聞
く
こ
と

の
な
い
話
に
興
味
津
々
で
、「
ブ

ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
は
壊
す
こ
と
が
で

き
る
の
？
」「
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル

に
は
出
口
は
あ
る
の
？
」
と
質
問

を
投
げ
掛
け
て
い
ま
し
た
。

　
授
業
の
最
後
に
は
秦
先
生
か
ら

児
童
た
ち
へ
、「
宇
宙
の
研
究
も

普
段
み
ん
な
の
し
て
い
る
勉
強
も

同
じ
も
の
。
わ
く
わ
く
す
る
気
持

ち
や
疑
問
に
思
う
気
持
ち
が
大
切

で
、
失
敗
を
恐
れ
ず
に
ど
ん
ど
ん

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
本
を
よ
く

読
み
、
ま
わ
り
の
人
に
感
謝
し
ま

し
ょ
う
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え

ま
し
た
。

　
黒
石
小
学
校
で
は
９
月
に
「
Ｉ

Ｌ
Ｃ
教
室
」
も
実
施
す
る
予
定
で
、

出
前
授
業
が
科
学
へ
の
関
心
を
持

つ
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
準
備
を

し
て
い
き
ま
す
。
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　　　　　　　家に来た業者に、大雪で壊れた雨どい

　　　　　　　の修理を勧められました。「火災保険

　　　　を使って、自己負担なく工事ができる」と言

われましたが、本当でしょうか？

　　　台風などの自然災害によって建物に被害が発生

　　　した場合、火災保険を使えることがあります。

　近年、「火災保険で自宅の修理が無料でできる」と

宣伝する業者に関するトラブルが増えています。「高

額のキャンセル料を請求された」、「保険金が支払わ

れず、解約もできないと言われた」、「工事がずさん

だった」といったもので、市内でも昨冬の大雪被害を

受け、複数の相談が寄せられています。

　火災保険は損害に応じた金額が支払われるものです。

契約者の自己負担が無いということは、業者への報酬

は保険金の中から支払われることになると思われます。

悪質な業者は、利益を多くするために損害を大きく申

告させたり、ずさんな工事を行って工事費を浮かせた

りするケースがあります。

　支払われる保険金の金額は、保険会社の審査が終わ

らないと分かりません。工事の契約をする前に保険会

社に相談しましょう。実際の損傷以外のものを損害と

して申告するのは違反行為です。工事をする

場合は、見積もりを複数の業者に依頼し、比

較検討することをお勧めします。

Q.

A.

「保険金が使える」という住宅修理サービスのトラブルに注意

■問い合わせ＝市在宅医療介護連携拠点（市地域包括支援センター内・☎ 34-2906）

第 41 回　体の健康 まずはお口から／一般社団法人　奥州歯科医師会　会長　千葉　雅之

　歯周病は、「歯を失う怖い病気」であるばかりでな

く、「全身の病気を悪化させる恐ろしい病気」です。

なぜ、歯周病は体の健康を脅かすのでしょうか。そ

れは、歯周病菌が血管内に入ると全身を駆け巡り、

免疫機能を低下させて、各細胞の元気を無くすこと

が原因のようです。具体的には、①糖尿病の悪化、

②心臓病、③脳卒中、④早産・低体重児出産、⑤呼

吸器疾患（新型コロナウイルス感染症）などの悪影

響が知られています。歯周病

が原因で全身に悪い影響が及

ぶと全身の病気をもたらし、

命の危険にさらされてしまう

こともあります。

　では、歯周病菌を退治することはできるのでしょ

うか。それは難しい問題です。歯周病菌は、空気を

嫌う嫌気性菌で、「歯と歯肉の間」に集まりやすく、

バイオフィルムと呼ばれる細菌の層をつくり、共同

住宅のようにすみ着きます。そこで、食後のブラッ

シングや歯間清掃などのセルフケアが重要です。食

後の食器をすぐに洗うのと同じように、歯ブラシで

清掃した部分は、歯周病菌の数が減少します。

　歯科医院では、自分では掃除することが難しい部

分の歯石やバイオフィルムを専門家が除去し、歯周

病菌の活動を停止させて、歯周病の進行を遅らせる

ことができます。上手にかかりつけの歯科医院を利

用して、お口から全身の健康を守りましょう。

☘ぽっかぽか広場

　当支援センターでは、季節に応じてさまざまなイベン

トを企画しています。毎週金曜日は、子育てサロン（０

歳児）も開設しています。先日は０歳～１歳半を対象と

した『泣き相撲大会』を行い、泣いたり笑ったりとても

楽しい時間を過ごしました。２歳児向けのイベントも

行っていますので、ぜひ遊びにいらしてください。

胆沢保育園子育て支援センター　☎ 41-4141

▶ 掛け声は「どっこい
どっこいどっこいな！」

◀ハーフバースデーの記念写真
でキューピーちゃんに変身

▶ みてみて！『泣き相
撲大会』の衣装だよ

[Vol.130]　 保育施設での一時預かり

■一時預かりとは？

　保護者が何らかの理由で子どもの保育ができない

時に、一時的に子どもを預けることができるサービ

スです。

　保育所や幼稚園などに通っていない子どもが対象

となり、預けられる年齢は施設によって異なります。

■利用できる条件は？

　保護者の就労や入院、冠婚葬祭などのやむを得な

い理由や緊急時だけでなく、育児による保護者の心

身の負担を軽くするためにも利用することができま

す。

■利用方法は？

　利用するためには、事前に予約が必要です。初め

て利用する場合は、事前に面談などでお子さんの状

況を確認します。

　一時預かりは通常の保育所などとは異なり、週何

回までというように利用日数に上限があります。預か

り時間は施設によって異なり、半日や１日単位のとこ

ろもあります。

　料金についても施設によって異なりますので、詳し

くは各施設にお問い合わせください。

■一時預かりを行っている施設

　市内の認可保育所などの一部で実施しています。詳

しくは市ホームページをご覧ください。

　　

■問い合わせ

本庁保育こども園課

幼保支援係（☎ 34-1634）

市ホームページ▶

◀

１～２歳児対象のおんがくリズム。
さまざまな楽器に触れることができます

広　告広　告



江刺総合支所　☎ 35-2111　〒023-1192 江刺大通り１-８　　　　　　前沢総合支所　☎ 56-2111　〒029-4292 前沢字七日町裏71  

胆沢総合支所　☎ 46-2111　〒023-0492 胆沢南都田字加賀谷地270　　衣川総合支所　☎ 52-3111　〒029-4332 衣川古戸64-４  

奥州市役所・水沢総合支所 

　☎ 0197-24-2111  〒 023-8501  水沢大手町一丁目１

　ホームページアドレス　https://www.city.oshu.iwate.jp/　

　古着を外国で再使用するため、

次の日程で回収を行います。

■日時・場所（雨天中止）　【水沢】

９月４日土午前 10 時～正午、水

沢南地区センター北側空地、【江

刺】10 月９日土午前 10 時～正午、

えさし藤原の郷、【前沢】10 月 24

日日午前９時～ 11 時半、前沢診

療所、【胆沢】９月 11 日土午前

10時～11時半、胆沢総合支所、【衣

川】10 月２日土午前 10 時～ 11 時、

衣川総合支所

■回収品目　衣類全般、下着（靴

下含む）、帽子、ベルトなど

※再使用が可能な状態のもの

■注意事項　▶汚れた衣類、破れ

た衣類、ストッキング、学生服、

学校指定ジャージ、会社名入り制

服・作業服、布、タオル、寝具類、

靴、バッグなどは回収不可▶自身

で古着を回収袋へ入れること

■問い合わせ　本庁生活環境課生

活衛生係（☎ 34-2341）

　ＪＲ東日本では、新幹線試験電

車を使用して走行試験を実施しま

す。夜間の走行になりますが、ご

理解をお願いします。

■実施期間　９月７日火～４年２

月 26 日土
■時間帯　午後 11 時ごろ～翌日

午前５時ごろ

■問い合わせ　ＪＲ東日本盛岡支

社企画室（☎ 019-625-4019）

　８月 30 日から９月５日まで、

建築物防災週間を実施します。期

間中、防災相談所を設置し、建築

に関する地震対策のほか、火災や

崖、ブロック塀の安全確保などに

関する相談にお答えしますので、

ぜひご利用ください。

■問い合わせ・相談先　県南広域

振興局土木部（☎ 22-2882）

　働くことに踏み出そうとする人

の就労を支援します。

■日時　９月１日水、15 日水午

前 10 時～午後３時

■場所　メイプル地下

■対象者　15 歳から 49 歳までの

求職者、家族など

■内容　午前中…セミナーや作業

訓練など、午後…個別相談（前日

までに要予約）

■費用　無料

■問い合わせ・申込先　いちのせ

き若者サポートステーション（☎

0191-48-4467）

　厚生労働省では、７月 31 日現

在で、常用労働者を１～４人雇用

している事業所を対象に、毎月勤

労統計調査特別調査を実施します。

この調査は、小規模事業所の賃金

や雇用の実態などを明らかにする

ために行われるもので、国民経済

計算（ＧＤＰ統計）の作成などに

使用されます。調査対象となる事

業所には、８月から９月にかけて

統計調査員が訪問しますので、ご

協力をお願いします。

■問い合わせ　県調査統計課（☎

019-629-5306）

　市道松堂八幡線の踏切拡幅工事

のため、市埋蔵文化財調査セン

ター西側にある新張踏切（水沢佐

倉河九蔵田地内）が終日通行止め

となります。ご不便をおかけしま

すが、ご理解をお願いします。

■通行止め期間　９月１日水午前

９時～ 10 月 29 日金正午

※う回路など詳しくは、広報お知

らせ版５月号をご覧ください

■問い合わせ　本庁土木課道路計

画係（江刺総合支所・☎ 34-2509）

◉戦没者などの遺族へ特別弔慰金

を支給します

　先の大戦で亡くなられた戦没者

などの死亡当時のご遺族へ、国か

ら特別弔慰金が支給されます。請

求期間は５年３月31日までで、市

の窓口で請求できます。新規対象

見込者には昨年８月に案内済みで

すので忘れずに請求してください。

◉平和祈念サイレンを吹鳴します

　８月 15 日は、先の大戦で亡く

なられた皆さんを追悼し、平和を

祈念する日です。日本武道館では、

全国戦没者追悼式が行われます。

市内でも正午にサイレンを吹鳴し

ますので、黙とうをお願いします。

◉共通

■問い合わせ　本庁福祉課（☎

24-2111 内線 1298）

■大腸がん検診は 40 歳から

　市では、40 歳以上の人を対象

に大腸がん検診を行っています。

初めて大腸がん検診の対象となる

40 歳の人は無料で受検できます。

検診を申し込んだ人には、受検票

と受検シール、採便容器を送付し

ています。これから受検を希望す

る人は、担当までご連絡ください。

■検診はとても簡単！

　県内のがんの部位別死亡順位

（元年度）で、大腸がんは男性２位、

女性１位となっていますが、早期

発見、早期治療で 95％以上が治

るといわれています。検診はとて

も簡単で、採便容器に当日と前日

２日分の便をとり提出するだけで

す。この機会にぜひ検診を受けま

しょう。

■問い合わせ　本庁健康増進課健

康づくり係（☎ 34-2903）、各総合

支所健康増進担当

■日時　８月 21 日土午前 10 時～

午後３時（要予約）

■会場　市民プラザ・マッセ（メ

イプル地下）

■対象　ひとり親家庭の母子、父

子など

■内容　離婚や親権、養育費など

について弁護士が相談に応じます

■費用　無料

■問い合わせ・申込先　県母子寡

婦福祉連合会（☎ 019-623-8539）
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大腸がん検診のお知らせ

福祉課からのお知らせ

古着リサイクル

新
に い

張
は り

踏切の通行止め

ひとり親家庭等

無料法律相談

新幹線走行試験を実施

　将来にわたり持続可能な地域医療体制を構築するため、策定を進め

ている病院・診療所改革プラン案について、次のとおり住民説明会を

開催します。皆さんのご意見をお寄せください。

■問い合わせ　医療局経営管理課（☎ 25-3833）

期日 時間 会場

８月20日金

午後６時半～

胆沢文化創造センター 小ホール

８月24日火 衣川保健福祉センター 多目的ホール

８月25日水 江刺生涯学習センター 204、205 研修室

８月26日木 前沢ふれあいセンター ホール

８月27日金 午後６時半～
市役所本庁舎 ３階講堂

８月28日土 午前10時～

■■ 病院・診療所改革プラン案の住民説明会 ■■

■説明会日程

建築物防災週間

いちサポ

おうしゅうルーム

毎月勤労統計調査特別調査

にご協力を

広　告広　告



市民生活総合支援アプリ

「ぽちっと奥州」
iOS（iPhone）▶

Android▶

　江刺金札米 100 周年を記念して、

江刺金札米のゆかりの品を募集し

ます。皆さんのご自宅に「お宝」

が眠っていませんか？

■江刺金札米ゆかりの品の例

　特に昭和初期以前のものを探し

ています。

▶米俵に付いていた札や票箋の現

物・写真▶岩田式籾
もみ

摺
すり

機
き

の現物・

写真▶ＰＲポスターやちらしの現

物・写真▶陸羽 132 号に関する当

時の資料・印刷物▶江刺郡農会や

県立農事試験場胆江分場などに関

する当時の資料・印刷物など

■応募期限　９月 15 日水
■問い合わせ・応募先　江刺金札

米 100 周年記念実行委員会（ＪＡ

江刺米穀課内・☎ 35-7352）

◉サンデースクール「紙と水でサ

インペンの色を分解してみよう！」

■日時　８月 22 日日午後２時半

～３時半

■場所　奥州宇宙遊学館

■対象　小学生以上（低学年は保

護者同伴）

■定員　20 人（要申し込み）

■参加料　100 円※入館料別途

◉「宇宙の日」記念　作文絵画コ

ンテスト

　13 年ぶりとなる宇宙飛行士の

募集に併せて、皆さんが思い描く

宇宙飛行士の姿を募集します。

■テーマ　「もしも自分が宇宙飛

行士になったら」

■対象　小・中学生

■応募期限　９月 12 日日必着

◉両事業共通

■問い合わせ・申込先　奥州宇宙

遊学館（☎ 24-2020）

※本紙に掲載している記事につ

いては、新型コロナウイルス感

染症対策などのため、中止や延

期、内容が変更となる場合があ

ります。市が主催・共催する事

業の最新情報は、市ホームペー

ジでお知らせします。

　市と連携して生活再建相談事業

を行っている消費者信用生活協同

組合の無料相談会です。専門ス

タッフや弁護士が相談に応じます。

■日時　９月 11 日土午前 10 時～

午後４時（要予約）

■場所　信用生協北上事務所（北

上市大通り１－３－１北上開発ビ

ル２階）

■相談内容　借金、相続問題、不

動産売買、離婚問題、その他暮ら

しに関する悩み事など

■問い合わせ・予約先　消費者信

用生活協同組合北上事務所（

0120-101-612）　

　満 70 歳以上の人が自動車運転

免許を更新する際に、高齢者講習

の受講が義務化されています。高

齢者講習の前に運転能力を確認し

てみませんか？　すでに高齢者講

習を受けた人も受講可能です。

■日時　９月 21 日火午後１時 40

　認知症に関心があれば、どなた

でも参加できます。

■日時　９月９日木午後１時半～

３時（受け付けは午後１時15分～）

■会場　水沢地区センター

■内容　認知症の症状や接し方に

ついての講話、市の認知症事業の

紹介、意見交換会など

■定員　15 人

■申込期限　９月３日金
■参加費　無料

■問い合わせ・申込先　市地域包

括支援センター（☎ 34-2199）

■出詠　２首以内（１首は斎藤實

夫妻に関する短歌とすること）

■応募方法　はがきに郵便番号、

住所、氏名、電話番号、短歌を記

載し、投函する　※仮名遣いは新・

旧いずれかに統一

■応募期限　８月 31 日火※当日

消印有効

■出詠料　無料

■審査結果　10 月上旬に決定

■問い合わせ・応募先　斎藤實顕

彰会（斎藤實記念館内・〒 023-00

54 水沢字吉小路 24、☎ 23-2768）

分～４時半

■会場　前沢自動車学校

■対象者　65 歳以上で自動車運

転免許を保有している人

■定員　10 人（先着順）

■申し込み方法　電話、ファクス

■受講料　無料

■問い合わせ・申込先　本庁生

活環境課生活安全係（☎ 34-2342、

51-2374）

　専門職員があなたの地域に伺い

ます。

■内容　生活習慣病の食事、薬と

健康食品、在宅看護、新型コロナ

ワクチンについてなど 12 講座

■対象　市内に拠点を置く団体・

グループで、おおむね 10 人程度

■申し込み方法　水沢病院にある

申込書（ホームページからもダウ

ンロード可）に必要事項を記入の

上、ファクス、郵送で申し込む

■申込期限　希望日の１カ月前

■受講料　無料

■問い合わせ・申込先　水沢病院　

医療連携室（〒 023-0053 水沢大手

町３－１、☎25-3833、 25-4012）

奥州宇宙遊学館の事業
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斎藤實實・春子夫妻を偲
しの

ぶ

短歌作品の募集

江刺金札米ゆかりの一品

の募集

水沢病院

ホームページ▶

新
任 人権擁護委員

　７月１日付けで新しい人権擁護委員が任命されました。近隣トラブルやセクハ

ラ、いじめなど、人権に関する相談に親身に応じ、問題解決のお手伝いをします。

■問い合わせ　盛岡地方法務局水沢支局　（☎ 24-0511）

　　佐藤　美保 さん

＝水沢＝
　　菊地　久枝 さん

＝江刺＝
　　千葉　由美 さん

＝前沢＝
　　髙橋　 男 さん

＝衣川＝

水沢病院の出前健康講座

認知症介護者家族交流会

「ぬくっこ」一般公開講座

「解決の糸口を見つけに

行こう !」無料相談会

高齢ドライバー運転講習

会

男女共同参画川柳【最優秀賞】

ありがとう お疲れ様は 相言葉
熊谷　美子 さん（江刺）
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◎広告の問い合わせは、㈱東広社（☎ 0197-64-1523）

第
131
回

　
静
寂
の
中
、
の
び
や
か
な
笛
の
音
が
響
き
わ

た
る
。
太
鼓
と
鉦か

ね

が
鼓
動
し
、
祀ま

つ

り
が
は
じ
ま

る
─
─
。

　
小
田
代
神
楽
は
、
明
治
28
（
１
８
９
５
）
年

瀬
台
野
村
か
ら
石
山
村
蟹
沢
に
養
子
に
来
た
瀬

台
野
神
楽
士
・
菅
原
金
之
丞
を
師
に
、
初
代
座

元
ら
の
尽
力
に
よ
り
始
め
ら
れ
た
。 

　
戦
後
は
社
会
環
境
の
変
化
に
よ
り
衰
退
し
た

が
、
地
元
五い

そ

せ

十
瀬
神
社
の
例
祭
神
事
を
務
め
な

が
ら
、
小
学
生
へ
神
楽
の
指
導
を
行
い
、
命
脈

を
つ
な
い
で
き
た
。

　
平
成
15
年
に
は
、
現
座
元
の
及
川
章

あ
き
ら

氏
が

地
元
の
青
年
ら
を
募
り
、
江
刺
玉
里
の
和
田
神

楽
に
助
力
を
請
い
、
式し

き

舞ま
い

六
番
を
習
得
。
そ
の

後
も
県
内
外
へ
発
表
の
場
を
精
力
的
に
広
げ
、

28
年
に
市
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
。

　
現
在
は
、
奉
納
や
舞
台
発
表
の
合
間
に
、
新

演
目
の
習
得
と
舞
い
の
精
度
を
上
げ
る
べ
く
鍛

練
を
重
ね
て
い
る
。

　
悪
魔
払
い
の
祈き

祷と
う

神
楽
の
ル
ー
ツ
を
も
つ
小

田
代
神
楽
。
一
時
衰
え
な
が
ら
も
神
社
の
奉
納

だ
け
は
途
切
れ
さ
せ
る
こ
と
な
く
続
け
て
き
た
。

こ
の
先
も
先
人
の
思
い
を
受
け
継
ぎ
、
安
穏
無

事
を
祈
っ
て
、
力
強
く
大
地
を
踏
み
し
め
る
。

小こ

田だ

代し
ろ

神
楽＝

江
刺
田
原
＝

23 平成 27 年 10 月に小田代神楽６代目相伝式と創始 120 年記

念式典を挙行。６代目座元及川章氏は「郷土芸能は農村文化の

最後の砦
とりで

だ。失くす訳にはいかない」と継承に力を入れている

1 「鐘
かね

巻
まき

道
どうじょうじ

成寺」の一場面。小田代神楽は南部神楽に

分類され、演目は神々に奉納される式舞と、神話や伝

説などをモチーフにした仕組み舞がある。鐘巻道成寺

は仕組み舞の一つ。演じているのは菅原愛さん（20 歳）。

小学生の頃に神楽に魅了され舞い手に。多くの舞台に

立ち、しなやかな舞いを披露している

2

1

3
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