
　士
な
ど
…
１
０
０
万
円
以
内
　
▼

介
護
福
祉
士
な
ど
…
70
万
円
以
内

　【
月
額
貸
付
金
】（
若
干
名
）

▼
看
護
師
な
ど
…
７
万
円
以
内

▼
介
護
福
祉
士
な
ど
…
５
万
円
以
内

■
問
い
合
わ
せ
　
医
療
＝
本
庁
健

康
増
進
課
（
☎
34-

２
９
０
１
）、

介
護
＝
本
庁
長
寿
社
会
課
（
☎

34-

２
１
９
６
）

◎
医
療
・
介
護
従
事
者
の
奨
学
金

返
済
を
支
援

　
返
済
義
務
の
あ
る
奨
学
金
を
受

け
て
修
学
し
た
人
で
、
卒
業
後
に

市
内
の
医
療
・
介
護
施
設
に
勤
務

し
て
い
る
場
合
に
、
奨
学
金
返
済

に
対
し
て
一
定
額
を
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
額
　
１
月
当
た
り
１
万
２

千
円
を
上
限
（
１
年
当
た
り
14
万

４
千
円
を
上
限
）　
※
対
象
要
件
・

資
格
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
　
医

療
施
設
に
勤
務
し
て
い
る
人

＝
本
庁
健
康
増
進
課
（
☎
34-

２
９
０
１
）、
介
護
施
設
に
勤
務

し
て
い
る
人
＝
本
庁
長
寿
社
会
課

（
☎
34-

２
１
９
６
）

◎
介
護
職
員
の
初
任
者
研
修
受
講

料
を
助
成

▼なぜ介護の職場に携わろうと思ったのか

　これまで介護職の経験はありませんでしたが、知人から紹介

をされ、今の会社に就職したことがきっかけです。

▼初めに担当した仕事は

　最初は利用者の話し相手や、先輩スタッフのサポートなどを

担当していました。

▼介護福祉士の資格を取得した理由は

　上司から勧められたことがきっかけです。取得には３年間の

実務経験が必要なため、４年目から本格的に勉強を開始しまし

た。休日を勉強に充てるなど、仕事との両立に難しさを感じる

こともありましたが、職場や同僚のサポートのおかげで取得す

ることができました。職場には資格取得にかかる費用も負担し

ていただいています。

▼現在の主な業務は

　利用者の送迎から始まり、入浴や食事などの介助、レクリ

エーション（体操や塗り絵など）の指導を担当しています。

▼介護職を目指す人へ

　利用者から「ここにいるのが１番楽しい」と言われた時が、

やりがいを感じる瞬間です。経験のない人でも職場の協力をも

らいながら資格を取得することができます。ぜひ多くの人に興

味をもってもらいたいです。

社会福祉法人奥州いさわ会

　やまゆり荘デイサービスセンター

　介護福祉士　谷　初
は つ み

美 さん（35）

　市内の会社に勤めた後退職し、社会福

祉法人奥州いさわ会に就職。介護職員と

しての経験を積み、昨年３月に介護福祉
士（国家資格）を取得。今年で５年目を
迎え、利用者のサポートを担当している。

―誰もが安心して暮らせるために―

介護の職場で働きませんか
　新型コロナウイルス感染症の影響により、 雇用状況が悪化している一方、 介護関係の職種の有効求人倍率

は依然として高い水準となっています。 本市でも介護の現場で働く人が慢性的に不足している中、 新型コロナ

ウイルス感染症の感染防止対策などのために業務が増大しており、 人材を確保することが課題となっていま

す。 ここでは、介護に関する職種や支援制度についてお知らせします。

■問い合わせ　本庁長寿社会課（☎ 34-2198）

　
介
護
職
員
の
人
材
確
保
と
養
成

の
た
め
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修

の
受
講
料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
助
成
額
　
研
修
受
講
料
の
２
分

の
１
以
内
（
上
限
５
万
円
）　
※

対
象
要
件
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
　
本
庁

長
寿
社
会
課（
☎
34-

２
１
９
６
）

◎
介
護
職
員
の
相
談
窓
口

　
介
護
職
員
が
抱
え
る
悩
み
の
相

談
に
応
じ
、
解
決
に
向
け
て
必
要

な
対
応
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
　
市
内
の
介
護
保
険
事
業

所
に
勤
務
す
る
人

■
相
談
方
法

　
①
電
話
…
平
日
の

午
前
９
時
～
午
後
４
時
　
②
来
庁

…
毎
週
月
の
午
前
10
時
～
午
後
３

時
、
場
所
は
市
役
所
本
庁
内
会
議

室
　
※
要
予
約

■
問
い
合
わ
せ
・
相
談
・
予
約
先
　

本
庁
長
寿
社
会
課
介
護
給
付
係

（
☎
34-

２
１
９
７
）

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

目
指
し
て

　
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
人
が

十
分
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

家
族
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
、

高
齢
化
社
会
に
求
め
ら
れ
て
い
る

こ
と
で
す
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
築
く
た
め
、
皆
さ
ん
の
力

を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

※
具
体
的
な
求
人
情
報
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
水
沢
（
☎
24-

８
６

０
９
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

市
介
護
情
報
サ
イ
ト
▼

介
護
職
員
と
は
？

　
通
所
介
護
や
訪
問
介
護
な
ど
の

居
宅
サ
ー
ビ
ス
や
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
サ
ー
ビ
ス

と
い
っ
た
、
介
護
保
険
に
関
す
る

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
働
く
職
員
を

介
護
職
員
と
い
い
ま
す
。
介
護
の

現
場
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
職

員
が
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
専
門
的

な
知
識
が
必
要
な
職
種
が
あ
る
一

方
、
職
種
に
よ
っ
て
は
資
格
が
い

ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

事
業
所
に
入
り
、
働
き
な
が
ら
資

格
を
取
得
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
現
在
市
内
で
は
、
介
護
の
現
場

で
働
く
職
員
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
が
原
因
で
、
施
設
を
休

止
し
て
い
る
事
業
所
も
あ
り
、
介

護
職
員
の
充
足
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
相
談
を

　
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
出

張
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

員
が
介
護
や
福
祉
の
仕
事
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
同
セ
ン

タ
ー
へ
の
求
職
登
録
も
で
き
ま
す

の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
内
容

　
▼
介
護
・
福
祉
の

職
場
に
関
心
が
あ
る
、
ま
た
は
就

職
し
た
い
　
▼
介
護
・
福
祉
の
職

場
の
仕
事
内
容
が
知
り
た
い

　
▼

介
護
の
仕
事
を
体
験
し
て
み
た
い

▼
福
祉
関
連
の
資
格
に
つ
い
て
知

り
た
い

　
な
ど

■
日
時
・
場
所

　
▼
毎
週
月
、
午

前
９
時
～
午
後
４
時
、
市
パ
ー
ソ

ナ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
メ
イ

プ
ル
地
下
、
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
奥

州
内
）　
▼
毎
月
第
１
・
第
３
火
、

午
前
10
時
～
正
午
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
水
沢
　
※
ど
ち
ら
も
予
約
優
先

■
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　
県

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
県
南
担
当
・

稲
田
（
☎
０
８
０-

１
６
５
１-

６
２
０
５
）

市
の
支
援
制
度

　
市
で
は
、
介
護
職
員
を
目
指
す

人
や
、
既
に
介
護
職
員
と
し
て
働

い
て
い
る
人
へ
の
支
援
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
。

◎
医
療
・
介
護
従
事
者
を
目
指
す

学
生
に
修
学
資
金
の
貸
し
付
け

　
市
内
の
医
療
・
介
護
施
設
に
勤

務
す
る
こ
と
を
志
し
、
資
格
取
得

な
ど
の
た
め
に
修
学
す
る
学
生
を

対
象
に
入
学
一
時
金
な
ど
を
貸
し

付
け
ま
す
。
※
４
年
度
の
申
し
込

み
の
受
け
付
け
は
、
４
年
１
月
ご

ろ
を
予
定

■
貸
付
額
　【
入
学
一
時
金
】（
若

干
名
）　
▼
看
護
師
・
社
会
福
祉

①社会福祉士、社会

福祉主事

②利用者の生活の向

上を図るための適切

な相談・援助など

～介護の現場で働く職員を紹介します～

①看護師、准看護師

②健康管理や指導

（血圧、体温、脈の

測定など）

①介護福祉士、介護

職員初任者研修修了者

※資格不要の場合あり

②利用者のサポート

（食事、着替え、排

せつ、入浴など）など

①介護支援専門員

②ケアプランの作成

など

①管理栄養士、栄養士

②利用者の栄養管理

など

①理学療法士、作業

療法士、言語聴覚士

など

②機能訓練計画の作

成など

①必要な資格　②仕事の内容

生活相談員 看護職員 介護職員

計画作成担当者栄 養 士機能訓練指導員

★介護職場で働く人にインタビュー

★
市
内
の
介
護
施
設

■
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
（
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活

介
護
事
業
所
な
ど
、60
事
業
所
）

■
広
域
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
（
通
所
介
護
事
業
所
な
ど
、

１
２
２
事
業
所
）

■
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
指
定
事
業
所
（
第
一

号
通
所
事
業
〔
介
護
予
防
通
所

介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス
〕
事
業
所

な
ど
、
70
事
業
所
）

■
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
（
39

事
業
所
）

■
介
護
予
防
支
援
事
業
所
（
９

事
業
所
）

■
そ
の
他
の
施
設
（
有
料
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
、
37
事
業
所
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

広報おうしゅう（令和３年８月） 1011（2021.8）


