
奥州市認知症になっても安心な地域づくり講演会

※会場内でのマスク着用、入場時の手指消毒にご協力ください

※発熱やせきなどの症状がみられる場合は、入場をお断りする場合があります

広報おうしゅう（令和３年９月） 1011（2021.9）

自
分
ら

自
分
ら
し
く
生
き
る

し
く
生
き
る

認
知
症
で

認
知
症
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
に

人は誰でも年を取り、誰もが認知症になる可能性があります。超高

齢社会を迎えた日本では、認知症になっても自分らしく希望をもっ

て日常生活を過ごせる社会を目指し、さまざまな取り組みが始まっ

ています。自分や家族が認知症になったらどのように暮らしていき

たいか、みんなで考え、備えていくことが大切です。

■問い合わせ　市地域包括支援センター（☎ 34-2199）

医療法人社団創生会
おとめがわ病院
地域型認知症疾患医療センター

医師�岩淵�美希�先生

認知症に対する人々の認識は大きく変わってきました。認知症になっ
ても自分らしく暮らせることが知られるようになっています。市は、
認知症のご本人が、自分らしく、よりよく暮らしていけるまちを目
指します。

　
医
療
や
福
祉
関
係
者
、
民
間
企
業
、
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
行
政
な
ど
で
組
織
す

る
「
市
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
ま
ち
づ

く
り
連
絡
会
」
の
個
人
版
認
知
症
ケ
ア
パ

ス
作
成
部
会
で
は
、
今
年
６
月
に
「
オ
レ

ン
ジ
ノ
ー
ト
～
自
分
ら
し
く
生
き
る
私
の

く
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
ノ
ー
ト
～
」
を
発
行

し
ま
し
た
。

　
認
知
症
へ
の
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
の

た
め
の
冊
子
で
、
認
知
症
の
人
の
気
持
ち

や
体
験
談
、
生
活
の
工
夫
な
ど
が
書
い
て

あ
り
ま
す
。
自
分
の
気
持
ち
や
、
や
り
た

い
こ
と
を
書
く
ペ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

オ
レ
ン
ジ
ノ
ー
ト
の
紹
介

▼
み
ん
な
の
気
持
ち

　
「
認
知
症

日時　10 月２日土　午後１時半～３時半（1時開場）

会場　市文化会館（Ｚホール）中ホール

定員　定員 250 人

内容

　１、講演　「老い支度を考える～自分の認知症対策のすすめ～」

　　　講師　石黒　秀喜　氏　（老い支度クリエイター）

　２、行政説明

　　　①「わたしの生き方ノート」について

　　　②「オレンジノート（個人版認知症ケアパス）」について

　　　　説明：市地域包括支援センター職員

問い合わせ　市地域包括支援センター（☎ 34-2199）

認
知
症
の
初
期
症
状

　
認
知
症
と
は
、「
認
知
機
能
が
低
下
し

て
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
状
態
」
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。「
認
知
機
能
」
と
は
、

記
憶
、
言
葉
を
話
す
・
理
解
す
る
、
行
動

す
る
、
他
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
な
ど
を
指
し
ま
す
。
認
知
機
能
が
低

下
す
る
と
、
記
憶
障
害
や
言
葉
が
な
か
な

か
出
て
こ
な
い
、
人
当
た
り
が
以
前
よ
り

き
つ
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま

す
。
ど
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
か
は
人
に

よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
典
型
的

な
例
で
物
忘
れ
が
あ
り
ま
す
。
直
前
の
こ

と
を
忘
れ
て
い
た
り
、
物
を
置
き
忘
れ
た

り
す
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
。
物
忘
れ

に
は
加
齢
に
よ
る
も
の
と
認
知
症
に
よ
る

も
の
と
が
あ
り
、
認
知
症
に
よ
る
も
の
は

行
為
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
例
え

ば
、
朝
ご
は
ん
の
献
立
を
忘
れ
る
の
は
加

齢
に
よ
る
物
忘
れ
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
た

こ
と
自
体
を
忘
れ
る
の
は
認
知
症
に
よ
る

物
忘
れ
で
す
。

　
認
知
症
は
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
最
近

の
様
子
だ
け
で
は
な
く
、
月
単
位
で
比
較

し
た
と
き
に
、
明
ら
か
に
症
状
が
進
ん
で

い
る
場
合
は
認
知
症
の
可
能
性
が
高
い
で

し
ょ
う
。

早
期
受
診
の
メ
リ
ッ
ト

　
認
知
症
の
中
に
は
、
薬
物
療
法
に
よ
っ

て
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
も
の

や
、
手
術
で
治
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
特

発
性
正
常
圧
水
頭
症
や
慢
性
硬
膜
下
血
腫

に
よ
る
認
知
症
は
、
手
術
を
す
る
こ
と
で

治
る
認
知
症
で
す
。

　
ま
た
、
早
期
受
診
す
る
こ
と
で
、
本
人

が
変
化
に
戸
惑
う
期
間
を
短
く
で
き
、
そ

の
後
の
暮
ら
し
に
備
え
る
た
め
に
家
族
と

相
談
も
で
き
ま
す
。
家
族
に
と
っ
て
も
、

早
期
に
介
護
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
を
入

手
で
き
る
た
め
、
負
担
を
軽
減
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
心
の
準
備
を
す
る

余
裕
も
出
て
き
ま
す
。

ど
こ
に
相
談
？ 

何
を
話
せ
ば
い
い
？

　
通
院
し
て
い
る
病
院
が
あ
る
場
合

は
、
そ
ち
ら
に
相
談
を
。
以
前
か
ら

診
て
も
ら
っ
て
い
る
先
生
で
あ
れ

ば
、
従
前
の
症
状
や
病
歴
な
ど
を
把

握
し
て
い
る
の
で
、
安
心
し
て
相
談

で
き
る
と
思
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
が

な
い
場
合
は
、
脳
神
経
外
科
や
神
経
内

科
、
精
神
科
、
物
忘
れ
外
来
な
ど
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
い
き
な
り
病
院
で

は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
い
う
人
は
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
気
軽
に
問
い
合
わ
せ

を
。
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
全
部
、
紙

に
書
い
て
か
ら
受
診
す
る
と
話
忘
れ
が
無

く
な
り
ま
す
。
受
診
を
た
め
ら
う
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
認
知
症
か
な
」
と
思
っ

た
出
来
事
を
、
小
さ
な
こ
と
で
も
い
い
の

で
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　
認
知
症
の
初
期
段
階
で
は
、
本
人
も
自

覚
が
あ
る
た
め
不
安
が
大
き
い
で
す
が
、

す
ぐ
に
何
も
出
来
な
く
な
る
訳
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
初
期
の
う
ち
は
で
き
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。何
が
で
き
る
の
か
、

何
を
や
り
た
い
か
、
本
人
も
家
族
も
前
向

き
に
考
え
て
も
ら
え
た
ら
い
い
で
す
ね
。

 

オ
レ
ン
ジ
ノ
ー
ト
を

 

ご
活
用
く
だ
さ
い

だ
か
ら
で
き
な
い
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
悔

し
い
」
「
笑
顔
で
そ
っ
と
寄
り
添
っ
て
ほ

し
い
」
な
ど
認
知
症
の
ご
本
人
の
声
を
掲

載
し
て
い
ま
す

▼
私
の
好
き
な
こ
と
　
好
き
な
こ
と
や
得

意
な
こ
と
を
記
入
で
き
ま
す

▼
私
の
や
り
た
い
こ
と
、
私
の
気
持
ち
　

や
り
た
い
こ
と
や
自
分
の
気
持
ち
、
伝
え

た
い
こ
と
を
記
入
す
る
欄
が
あ
り
、
そ
れ

に
対
す
る
ご
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も

記
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

▼
暮
ら
し
の
工
夫
　
薬
の
飲
み
忘
れ
や
用

事
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
防
ぐ
工
夫
な

ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す

▼
お
役
立
ち
情
報
　
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
の
集
い
の
場
や
相
談
先
な
ど
を
掲
載

し
て
い
ま
す

※
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
考
え
な

が
ら
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
▼

 

お
と
め
が
わ
病
院

 

岩
淵
先
生
に
聞
く

石黒�秀
ひで

喜
のぶ

�氏
元大臣官房参事官。平成 29 年か
ら認知症の人と家族の会東京支部
世話人や老い支度講座講師などの
社会貢献活動に取り組む


