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材料（4 人分）
小松菜 ………… １/８束

ホウレンソウ … １/３束

白菜 …………… １/２枚

ニンジン ……… １/６本

緑豆モヤシ ……… 120ｇ

ナメコ …………… 40 ｇ

塩昆布 ……………… ４ｇ

濃い口しょうゆ

………………… 小さじ２

塩 …………… ひとつまみ

和風だしの素 … 小さじ１

レシピ紹介

江刺学校給食センター栄養教諭

　給食では、今の時期は奥州市産の小松菜と白菜を使用していま

す。ナメコも市内で生産されています。ぜひ市内で採れた野菜で

作ってみてください。

作り方
➊小松菜、ホウレンソウ、

　白菜は１㌢程度に切る。

　ニンジンは千切りにし、

　モヤシ、ナメコは洗って

　おく。

➋➊の野菜をゆでて水で冷

　やす。

➌水気を取った野菜に塩昆

　布、調味料を加えて出来

　上がり。

地元の野菜をたくさん使った

　
　
　
州
市
防
災
士
会
「
絆
」
は
、

 
 
 
 
 

防
災
士
の
資
格
を
取
得
し

た
会
員
が
中
心
と
な
り
、
災
害
に

対
す
る
心
構
え
や
備
え
、
災
害
時

の
行
動
な
ど
の
普
及
・
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
同
会
発
足
の
き
っ
か
け
は
、
毎

年
の
よ
う
に
全
国
各
地
で
大
規
模

な
災
害
が
発
生
し
て
い
る
現
状
と

東
日
本
大
震
災
の
経
験
を
踏
ま
え

「
官
民
連
携
し
た
防
災
体
制
づ
く

り
が
必
要
」
と
考
え
た
市
が
、
市

内
在
住
の
防
災
士
資
格
取
得
者
に

組
織
化
を
呼
び
掛
け
た
こ
と
で
し

た
。
防
災
士
た
ち
は
、
設
立
準
備

委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
何
度
も
協

議
を
重
ね
、
平
成
30
年
に
奥
州
市

防
災
士
会
「
絆
」
が
設
立
さ
れ
ま

し
た
。

防
災
意
識
の
大
切
さ

防
災
意
識
の
大
切
さ

　
同
会
は
、
よ
り
多
く
の
市
民
に

防
災
に
対
す
る
理
解
と
災
害
の
特

性
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
学
習
会

や
防
災
フ
ェ
ア
な
ど
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
学
習
会
は
、
依
頼
に
応

じ
て
振
興
会
・
町
内
会
、
各
学
校

や
社
会
福
祉
施
設
な
ど
で
幅
広
く

行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、
県
立
前
沢
明
峰
支

援
学
校
の
生
徒
や
教
職
員
を
対
象

と
し
た
学
習
会
を
開
催
。「
地
震
」

「
水
害
」「
火
災
」
を
テ
ー
マ
に
、

災
害
へ
の
備
え
や
発
災
時
の
対
応
、

避
難
の
方
法
な
ど
を
講
演
し
ま
し

た
。
ま
た
、
け
が
を
し
た
場
合
の

応
急
手
当
や
傷
病
者
の
搬
送
方
法

の
体
験
も
実
施
。
生
徒
た
ち
は
、

学
習
会
を
通
し
て
「
災
害
か
ら
自

分
の
命
を
守
る
」
方
法
、
体
験
を

通
し
て
「
瞬
時
に
適
切
な
対
応
を

取
る
」
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま

し
た
。

　
10
月
に
は
、
水
沢
メ
イ
プ
ル
を

会
場
に
２
年
ぶ
り
と
な
る
防
災

フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
し
た
。
同

フ
ェ
ア
で
は
、
東
日
本
大
震
災
な

ど
の
写
真
や
大
規
模
災
害
の
救

助
・
救
出
時
の
写
真
、「
自
分
の

命
を
守
る
」
た
め
の
知
識
を
身
に

付
け
る
方
策
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
展

示
を
行
い
ま
し
た
。

　
展
示
で
は
「
川
の
近
く
や
土
砂

災
害
警
戒
区
域
の
近
く
を
通
る
道

路
を
避
け
、
多
少
遠
回
り
に
な
っ

て
も
安
全
な
経
路
を
選
ん
で
避
難

す
る
」
と
い
っ
た
災
害
発
生
時
に

お
い
て
の
注
意
事
項
や
被
害
に
遭

わ
な
い
心
得
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
を

解
説
し
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、避
難
所
運
営
モ
デ
ル
・

感
染
症
対
策
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
感

染
症
対
策
に
配
慮
し
た
避
難
所
の

一
例
と
し
て
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド

や
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
活
用

し
た
運
営
の
仕
組
み
を
紹
介
。
イ

ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
平
時
か
ら
災

害
に
対
し
て
の
防
災
・
減
災
を
意

識
し
、
何
を
備
え
る
べ
き
か
を
考

え
る
き
っ
か
け
を
提
供
し
ま
し
た
。

助
け
ら
れ
る
人
か
ら
助
け
る
人
へ

助
け
ら
れ
る
人
か
ら
助
け
る
人
へ

　
災
害
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
ど

ん
な
時
に
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
が

経
過
し
た
現
在
も
日
本
各
地
で
災

害
は
頻
発
し
、
人
々
の
大
切
な
命

を
奪
っ
て
い
ま
す
。

　
同
会
は
、「
助
け
ら
れ
る
人
か

ら
助
け
る
人
へ
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
、
市
民
の
防
災
意
識
高

揚
と
、
地
域
防
災
力
向
上
を
図
る

た
め
今
後
も
活
動
を
継
続
し
て
い

き
ま
す
。
会
長
の
千
葉
稔
さ
ん
は

「
よ
り
多
く
の
市
民
に
同
会
の
防

災
啓
発
活
動
に
関
心
を
持
っ
て
い

た
だ
き
、
災
害
に
対
す
る
防
災
・

減
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
で
、
災

害
に
強
い
ま
ち
を
目
指
し
て
い
き

た
い
」
と
意
欲
的
に
語
り
ま
し
た
。

奥奥

　奥州市民活動支援

コーディネーターの

鈴木まゆ子さんが、

市内の市民公益活動

団体を紹介します。

■問い合わせ

本庁地域づくり推進課 市民活動係

（江刺総合支所・☎ 34-1618）
奥州市防災士会「絆」奥州市防災士会「絆」

「もしも」の備えが大切

です♬

災害用伝言ダイヤルを体験する参加者

前沢明峰支援学校での学習会の様子

奥州市防災士会「絆」の皆さん
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広報おうしゅう（令和３年11月） 12

5創作演舞「風つむぎ」を披露

した江刺 42 歳年祝連「颯
そうゆうかい

悠会」　

6江刺 25 歳年祝連「紫
し さ い じ ん

彩仁」

は伝統のある江刺甚句踊りを披

露　7後輩の本番に花を添えた

江刺 26 歳年代連「結
き お う れ ん

碧蓮」　8
躍動感のある踊りを披露した江

刺 43 歳年代連「緋
ひ ゆ う じ ん

勇陣」

　奥州のまちに祭りの熱気が舞い戻った－。新型コ
ロナウイルス感染症の影響により、祭りの中止・延
期を余儀なくされてきた中、10 月 16 日に「踊りの祭
典 2021」、10 月 23 日に「第 48 回江刺甚句まつり」が
開かれました。厄年・年祝連などが勇壮な演舞を披露。
会場は熱気と歓喜に包まれました。
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8

1色鮮やかな衣装と扇子で

華麗な踊りを披露した水沢

42 歳厄年連「申
し ん ぶ で ん

舞伝」　2水

沢 25 歳厄年連「紐
ちゅうおうでん

煌伝」は

ダイナミックな踊りで観客

を魅了　34２年度水沢 42

歳厄年連「煌
こうようかい

羊会」と 25 歳

厄年連「琉
りゅうしげん

子幻」も出演し

祭りを盛り上げた

5

奥 州奥 州

秋秋まつりまつり
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