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未
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く
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つ
く
る
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の
目
標

い
手
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連
携
企
業
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ど
か
ら
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見
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れ
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ら
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版
Ｓ
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ｓ
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な
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用
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州
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版
Ｓ
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。

■
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わ
せ
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庁
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推
進
係
（
☎
34-

２
１
２
５
）

市版に置き換えると

市版を達成することで
国連版の達成にもつな
がる
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奥州市
web 博物館

保健日程 －教室・健康相談－保健日程 －教室・健康相談－保健日程 －教室・健康相談－

～企画展示品の中から～

12月
イベント情報

★□受 ＝受付時間、□会 ＝会場、□対 ＝対象者、□持 ＝持ち物、□予 ＝予約期限、□問 ＝問い合わせ・予約先

★問い合わせ先＝本庁健康増進課（母子保健係）☎ 34-2904 ／江刺総合支所健康福祉グループ☎ 34-2523 ／前沢総合支所市民福祉　

　グループ☎ 34-0275 ／健康増進プラザ悠悠館☎ 46-2977 ／衣川総合支所市民福祉グループ☎ 34-2370 ／奥州保健所☎ 22-2831

「香時計」

1212月月 企画展＆イベント情報

■母子健康手帳交付
　平日 □受 8：30～17：00 □持 保険証、印鑑、振込先通帳
　〇水沢　□会 □問 本庁健康増進課
　〇江刺【要予約】□会 □問 江刺総合支所健康福祉グループ
　〇前沢【要予約】□会 □問 前沢総合支所市民福祉グループ
　〇胆沢【要予約】□会 □問 健康増進プラザ悠悠館
　〇衣川【要予約】□会 □問 衣川総合支所市民福祉グループ
■パパママセミナー【要予約】
　 日土 10:00～11:30 13:00～14:30　□会 市役所本庁舎
　302、303会議室　□対 出産予定月が４年４月、５月の妊婦
　と夫　□予 日水　□問 本庁健康増進課
■離乳食教室（もぐもぐ教室）【要予約】
　 日金 □受 9:30～9:45 □会 江刺保健センター □対 ３年
　４月、５月生まれの乳児の保護者 □予 日火 □問江刺総
　合支所健康福祉グループ
■ほほえみ相談（妊娠前相談）【要予約】
　 日水 9:00～12:00 □対 妊娠や不妊・不育に関する悩

　みがある人 □予 前日まで □会 □問 本庁健康増進課
■ＢＣＧ集団予防接種【要予約】
　 日木 □受 13:00～13:15 □会 水沢地区センター □対 生　
　後５カ月から１歳未満 □予 前日まで □問 本庁健康増
　進課 　※医療機関での個別接種も可
■精神保健福祉相談【要予約】
　 日水 13：00～16：00 □対 心の病気やアルコールの　
　問題などの悩みがある人 □予 前日まで □会 □問 奥州保
　健所
■骨髄バンクドナー登録・エイズ抗体即日検査・クラ
　ミジア病原体検査・梅毒検査・肝炎検査【要予約】
　 日木 9:00～14:00 □予 前日まで □会 □問 奥州保健所
■家族そろって朝食デイ
　 日火は朝食デイです。家族そろって朝食を取りま
　しょう!!

休日・夜間診療 ／ 献血

◉奥州金ケ崎夜間診療所 （水沢字多賀21-1☎25-3935）

　【診療日】年中無休　　　【診療時間】18：30～21：00

◉こども救急相談電話 （☎ 019-605-9000）

  【診療日】年中無休　　 【受付時間】19：00～23：00

12月

◉献血日程

日木 江刺総合支所
9：30～11：30

13：00～16：30

日日 いわて生協コープアテルイ
9：30～12：00

13：30～16：00

日日 イオン前沢店
10：00～12：00

13：30～16：00

日水 市役所本庁舎
9：30～11：30

13：00～16：30

日木 フードパワーセンターバリュー
水沢店

10：00～12：00

13：30～16：00
◦全会場400㎖献血のみの受け付けです
◦新型コロナワクチンを接種した人は、接種から48時間経過
後に献血をお願いします

　①奥州金ケ崎休日・夜間診療所、②日曜歯科当番医は、

新型コロナウイルス感染者の発生状況に応じて休診・再

開の判断をします。休診・再開の状況は市ホームページ

でご確認いただくか、お問い合わせください。なお、休

診中の休日・夜間診療は、県立・市立病院などにご相談

ください。

■問い合わせ　▶①休日・夜間診療所（☎ 25-3935）、奥

州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）▶②奥州歯科医師

会事務局（☎ 24-0810）

めんこい美術館（☎22-5935） 毎週火  無料

◉みんなでわくわく　パノラマ・アート“ローラー・

　アート”ワークショップ「ローラーであそぼう」　

　日日 9:30 ～ 12:00　定員 10 人　幼児～中学生対象

　※未就学児は保護者同伴　参加料 500 円　マスク着

　用　（要申し込み・先着順）

えさし郷土文化館（☎31-1600） 年中無休 300 円

◉館長のツキイチ講座 奥州藤原氏時代の文字・経塚に

　ついて -併せて岩手県内出土の古代文字 -  日日
　13:30 ～　資料代 300 円　定員 30 人（要申し込み）

牛の博物館（☎56-7666） 毎週月 400 円

◉うしはく座談会第５回「古文書を調べてみよう」　

　日土 14:00 ～　聴講無料（当日申し込み）

◉奥州金ケ崎休日診療所 （水沢字多賀21-1☎25-3935）

　【診療時間】8：30～16：00 ※診療は上記の場所で行います

日日 樋口　明文 先生 （耳鼻咽喉科樋口医院）
日日 平間　隆之　先生 （平間産婦人科）
日日 北條　昌芳　先生 （前沢眼科クリニック）
日日 冨田　幸雄　先生 （とみた脳神経外科耳鼻咽喉科医院）
日金 有住　純也 先生 （ありすみ内科クリニック）

◉日曜歯科当番医　　 　【診療時間】9：00～12：00

日日 村上歯科医院 ☎ 23-5770（水沢字三本木）
日日 ひばりヶ丘歯科クリニック ☎ 25-6114（水沢字川端）
日日 森岡歯科診療所 ☎ 23-6480（水沢花園町）
日日 アヤノ歯科医院 ☎ 35-2820（江刺大通り）

◉日曜当番整骨院　　 　【診療時間】9：00～15：00

日日 たかはし整骨院 ☎ 23-8158（水沢真城字北塩加羅）
日日 倉本整骨院 ☎ 22-6788（胆沢小山字川北）
日日 おおまち整骨院 ☎ 47-4110（水沢字大町）
日日 星整骨院 ☎ 25-3742（水沢福吉町）

武家住宅資料館（☎22-5642）

� 12 月の休館日

水沢＝毎週月、28 日火～４年１月４日火　江刺＝毎週月、28 日

火～４年１月４日火　前沢＝毎週月、28 日火～４年１月４日火　

胆沢＝毎週月、28 日火～４年１月４日火　衣川＝ 1 日水～８日

水（蔵書点検のため）、29 日水～４年１月３日月

毎月４日は
「奥州市家庭読書の日」

家族みんなで本を読む時間を
作ってみませんか

奥州市立
図書館水沢図書館（☎ 23-3372）

◉ＹＡコーナー展示「これ読んで！水商図書委員

　会の手書きＰＯＰ展」 日水～ 年 月 日水
◉企画展「みんなわくわく冬休み」 日金～ 年

　 月 日日
◉ミニ企画展「ポカポカメニュー」 日火～ 年

　 月 日日
江刺図書館（☎ 34-1078）

◉企画展「大人こそ、絵本」～ 日日
◉お話びっくり箱　 日日 10:30 ～

◉企画展「それぞれのクリスマス」～ 日土
◉企画展「冬休み宿題対策」 日水～ 年 月 　

　日日
前沢図書館（☎ 56-6781）

◉資料展「思わずジャケ借り」　～ 日日
◉第42回どくしょカードツアー 日水～ 年

　月 日日
◉資料展「スイーツ・スイーツ・スイーツ」 日

　木～ 年 月 日日
◉おはなし広場　 日土 10:30 ～

◉にこにこ図書館　 日土 11:00 ～

胆沢図書館（☎ 46-2133）
◉テーマ絵本「クリスマスのえほん」 日木～

　 日土
◉乳児向け読み聞かせ「赤ちゃん絵本であそ

　ぼ！」 日土 10:30 ～

◉テーマ展「宿題やろうゼ！」 日水～ 年

　月 日木
◉恒例企画「本の福袋 2022」 日土～ 年 月

　 日日
衣川セミナーハウス（☎ 52-3900）

◉企画展「クリスマス特集」 　 日木～ 日日
◉おらほのきねま　 日土 14:00 ～ 15:00

◉おはなしのじかん　 日月 15:30 ～ 16:00

◉冬休み子ども映画会　 日土 13:10 ～ 14:10

高野長英記念館（☎23-6034） 毎週月 200 円

後藤新平記念館（☎25-7870） 毎週月 200 円

斎藤實記念館（☎23-2768） 毎週月 200 円

◉冬の３館ウォーク～親子・友達・子ども会で挑戦！～

　～ 年 月 日日　３記念館のスタンプがそろった

　ら、もれなく特製ファイルをプレゼント

市埋蔵文化財調査センター（☎22-4400） 毎週火 300 円

◉平安のお守り『卯
う

槌
づち

』をつくろう　 日土① 10:00 ～

　11:30 ② 13:30 ～ 15:00　各回定員 10 人（小学５年

　生以上）　参加料 800 円

後藤新平記念館（☎25-7870） 毎週月 200 円

◉第３回企画展　新聞小説「大風呂敷」と「挿絵原画」

　展　＜シリーズ＞後藤新平人物考⑥渋沢栄一　 日

　金～ 年 月 日日

･･･ 休館日　 ･･･通常入館料

　かつて奥州保健所の南に隣接していた

八幡家（分家）に江戸時代から伝わる香

時計です。ならした灰に型枠を固定し、

型枠の上に香をのせ、埋め込み板で香を

灰の中に埋め込みます。型枠を外して香

に点火し、燃え尽きた長さを見て時の経

過を計りました。

◉普通救命講習会
心肺蘇生法（ＡＥＤ）を学びませんか。

▷日時・場所… 日日 9：00～12：00　金ケ崎分署

▷対象…中学生以上　　▷定員…５人

▷内容…心肺蘇生法、ＡＥＤの使用法、異物除去法、止血法

▷受講料…無料　　▷申込期限… 日金
▷問い合わせ・申込先…奥州金ケ崎行政事務組合消防本部

　消防救急課救急係（☎24-7211）
※新型コロナウイルス感染症対策を徹底し、定員を減らして開

催します。感染症の流行状況で中止する場合があります
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国の教育ローン（日本
政策金融公庫）のご案内

ひとり親家庭などの
無料法律相談

千厩高等技術専門校
冬の１日体験入校

県立美術館協議会委員の
公募

　離婚や親権、養育費などについ

て、弁護士が相談に応じます。

■日時　12 月 18 日土午前 10 時

～午後３時（要予約）

■場所　市民プラザ・マッセ（メ

イプル地下）

■対象　ひとり親家庭、寡婦など

■費用　無料

■問い合わせ・予約先　（一社）

県母子寡婦福祉連合会（☎ 019-

623-8539）

　岩手労働局、岩手労働災害防止

団体連絡協議会は「あなたの安全

家族の願い　年末年始も無災害」

をスローガンに、12月１日から４

年１月31日までを実施期間として

「いわて年末年始無災害運動」を

行います。

　年末年始は慌ただしさに加え、

凍結や積雪などの自然要因も加わ

り、労働災害のリスクが高まる時

季です。凍結路面での転倒や車両

のスリップ事故など、冬特有の労

働災害の防止に努めましょう。

■問い合わせ　岩手労働局健康安

全課（☎ 019-604-3007）

　高校、短大、大学などに入学・

在学する子どもを持つ家庭を対象

とした公的な融資制度です。

■融資額　子ども１人に付き350

■日時・内容　４年１月 12 日水　
①ハーバリウム製作…午前 10 時

～正午、②アロマワックスバー製

作…午後１時半～３時半

■場所　県立花きセンターフラ

ワーレッスンルーム（金ケ崎町六

原字頭無２－１）

■参加料　各講座 1,500 円

■講師　ＮＰＯ法人Ｇｒｅｅｎ 

Ｆｉｅｌｄｓ　瀬戸淳子氏、吉川 

三枝子氏

■定員　各 20 人（先着順）

■申込期間　12月15日水～28日火
■問い合わせ・申込先　県立農業

大学校研修科（花きセンター・☎

43-2107）

　千厩高等技術専門校では、自動

車に興味がある、自動車整備の道

に進みたい学生を対象に１日体験

入校を開催します。

■日時　４年１月８日土午前９時

半～正午

■場所　千厩高等技術専門校（一

関市千厩町千厩字神ノ田60－１）

■内容　エンジンの分解・組み立

●髙橋力
ちから

さ
ん（水沢）…鶴見祐輔

著「後藤新平傳」ほか 14 点（教

育委員会事務局歴史遺産課へ）

●及川猛さ
ん（市内）…胆沢小山

地内の民有地 34㎡（本庁こども

家庭課へ）

●荻田良助さ
ん（江刺）…荻田本

店資料一式（教育委員会事務局歴

史遺産課へ）

　県が管理する道路（県道および

県管理の国道）の歩道内の除雪に

協力いただける団体・個人に対し

て、除雪機械を貸与します。詳し

くはお問い合わせください。

■問い合わせ　県道路環境課（☎

019-629-5880）、県南広域振興局

土木部（☎22-2881）

　来春採用の自衛官等採用試験を

実施します。

■採用種別　陸上自衛隊高等工科

学校生徒

■受験資格　男子で中卒（見込み

含む )。17 歳未満の人※年齢は４

年４月 1日現在

■申込期限　４年１月 14 日金
■試験日・会場　１次…４年１月

22 日土・水沢地区センター、２

次…２月５日土・陸上自衛隊岩手

駐屯地

■問い合わせ　自衛隊岩手地方協

力本部一関出張所（☎ 0191-24-

2226）

てなどの実習体験、進路ガイダン

ス、学生寮見学

■対象　高校生（主に１、２年

生）

■定員　16人程度

■費用　無料

■申込期限　12月10日金
■問い合わせ・申込先　千厩高等

技術専門校（☎0191-52-2125）

　

　県立美術館の運営に対し幅広い

意見を反映させるため、委員の一

部を県民の皆さんから公募します。

■主な役割　年１～２回、平日に

盛岡市で開催される審議会に出席

し、県立美術館の運営などに関し

て意見を述べる

■募集人数　１人

■任期　４年３月１日から２年間

■応募資格　調査審議する内容に

関して十分な見識を有している、

県内在住で 20 歳以上の人（４年

３月１日現在）

■申し込み方法　応募申込書兼履

歴書と作文「県立美術館につい

て考えること」（800 字程度）を、

持参、郵送またはメールで提出

■申込期限　12 月 24 日金
■問い合わせ・申込先　県教育委

員会事務局生涯学習文化財課（☎

019-629-6171、 DB0005@pref.

iwate.jp、〒 020-8570 盛岡市内

丸 10 －１）

■掲載期間　４年３月までの１カ

月単位※最大で３月末まで

■掲載箇所　市ホームページトッ

プページ下部　

■募集枠数　２枠

■掲載料金　市内事業者…月額

11,000 円、市外事業者…月額

16,500 円※税込み金額

■申し込み方法　市ホームページ

にある申請書に必要書類を添えて

提出

■問い合わせ・申込先　本庁都市

プロモーション課広聴広報係（☎

34-2126）

万円以内

■金利　年1.65％（母子・父子家

庭などは1.25％）※３年11月25日

現在

■返済期間　15年以内（母子・父

子家庭などは18年以内）

■問い合わせ　教育ローンコール

センター（☎0570-008656または

☎03-5321-8656）

　県では、コロナ禍で不安や孤独

を抱える女性のため「いわて女性

のスペース・ミモザ」を開設して

います。電話やメールによる相談

のほか、サロンや出張相談も行っ

ていますので、お気軽にご利用く

ださい。

■受付時間　午前９時～午後５時

（平日）

■相談方法　電話、対面、メール

など

■費用　無料

■問い合わせ・相談先　ミモザ

南（☎090-1375-4103、 sodan@

manmaru.org）

　市に対して、次の皆さんからご

厚志をいただきました。

放

射

能

測

定

結

果

採取日 10/6 10/13 10/20 10/27

ごみの燃え殻 45 54 36 29

排ガス内の
ばいじん 180 180 140 140

採取日 10/6 10/13 10/20 10/27

地下水（上流） - 不検出 - 不検出

地下水（下流） - 不検出 - 不検出

下水道への　
放流水 3.0 - 3.0 3.0

胆江地区最終処分場（ベクレル/ℓ）ごみ焼却施設（ベクレル/kg）

参考
「ごみの燃え殻」、「排ガスのばいじん」

の国の基準値 =8,000 ベクレル /㎏

■問い合わせ　奥州金ケ崎行政事務組合施設管理課（☎ 24-5821）

税に関するお知らせ税に関するお知らせ

■税の納期

　市県民税（４期）　市県民税（４期）

　国民健康保険税（６期）　国民健康保険税（６期）

　（納期限：４年１月４日　（納期限：４年１月４日火火））

　納め忘れのない口座振替を

ご利用ください。

■問い合わせ　本庁納税課

　収納係（☎ 34-2227）

歩道除雪の協力団体に

除雪機械を貸与

いわて年末年始　　　　

無災害運動を実施

自衛官等採用試験

フラワークラフト講座
受講生の募集

善意の贈り物

いわて女性のスペース・

ミモザのご案内

ミモザ
ホームページ

▲

市ホームページの
バナー広告を募集

日本政策金融公庫
　ホームページ

▲

市ホームページ

▲

奥州市役所・水沢総合支所 

　☎ 0197-24-2111  〒 023-8501  水沢大手町一丁目１

　ホームページアドレス　https://www.city.oshu.iwate.jp/　

江刺総合支所　☎ 35-2111　〒023-1192 江刺大通り１-８　　　　　　前沢総合支所　☎ 56-2111　〒029-4292 前沢字七日町裏71  

胆沢総合支所　☎ 46-2111　〒023-0492 胆沢南都田字加賀谷地270　　衣川総合支所　☎ 52-3111　〒029-4332 衣川古戸64-４  
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　市内学校給食施設に勤務する会

計年度任用職員（調理員）を募集

しています。調理師免許や給食施

設での調理経験がなくても応募が

可能です。子どもたちの心と体を

育てるおいしい給食を作ってみま

せんか。

■業務内容　食材の洗浄や下処理

など、学校給食施設での調理業務

全般

■任用期間　任用後から４年３月

末まで（継続任用の場合あり）

■勤務時間　早番遅番のシフト制

で🈷～金の午前７時半～午後４時

55 分（休憩１時間）のうち１日

７時間 45 分以内　※短時間勤務

応相談

■募集人数　若干名

■選考方法　書類選考と面接

■給与　日額6,395～6,680円（短

時間パートは別途時給による）

■勤務場所　①東水沢学校給食セ

ンター、②胆沢学校給食センター

■申し込み方法　ホームページに

掲載の履歴書に必要事項を記入し

て提出　※履歴書は申込先にも備

え付けています

■申込期限　12 月 17 日金
■問い合わせ・申込先　市教育委

員会事務局学校教育課学校健康係

（江刺総合支所・〒023-1192※住

所記載不要、☎ 34-1633）

　こころサロンは、大切な人を自

死で亡くした経験を持つ遺族が集

まり、お互いに分かち合い、支え

合う場です。ゆっくりお茶を飲み

ながら、お話しませんか。

■対象　家族や親族などの大切な

人を自死で亡くされた人

■内容　遺族同士の情報交換、遺

族の心のケアに関する情報提供

■日時　４年１月８日土、３月５

日土午後１時半～３時

■場所　奥州地区合同庁舎分庁舎

２階・第３相談室

■問い合わせ・申込先　奥州保健

所保健課（☎22-2831）

　東京周辺の学校に通う本県出身

者の学生寮「県学生会館」では、

４年度の寮生を募集します。応募

資格や応募方法など詳しくはホー

ムページをご覧ください。

■所在地　東京都豊島区要町二丁

目５－５

■費用　寮費月額８万円（朝夕

２食付き）、自治会費月額 500 円、

入寮時諸費用 10 万円

■室内　洋室 13.5 ㎡（全室個室）

■設備　机、ベッド、クローゼッ

ト、洗面化粧台、冷暖房機器など

■選考日　①４年２月 15 日火、

②３月 11 日金
■応募期間　①４年１月 20 日木

会計年度任用職員

（調理員）の募集

　市では、次の行政計画について、策定、見直しの作業を進めています。

　今回、それぞれの計画案に対する意見を募集しますので、市民の皆さ

んのご意見をお寄せください。

■■ 各種行政計画（案）への

　　　 パブリックコメント（意見募集）を行います ■■

■■ 学校支援ボランティア研修会を開催します ■■

■日時　12 月 16 日木午前 10 時～ 11 時半

■場所　水沢地区センター　研修室・視聴覚室

■内容　説明「学校支援活動を行う前に知っておきたいこと」

　　　　活動紹介「学校支援活動をのぞいてみよう！」

　　　　 ● ペープサート（大型紙芝居）

　　　　　　講師：水沢中学校支援地域本部「ままど～る」

　　　　 ● 子どもたちとの校内装飾づくり

　　　　　　講師：江刺第一中学校支援地域本部など

■対象　学校支援ボランティア、

　　　　学校支援ボランティアに関心のある人

■定員　40 人（先着順）

■申し込み方法　申込先に氏名、電話番号を電話、

ファクスまたはメール

■問い合わせ・申込先　本庁生涯学習スポーツ課

生涯学習係（江刺総合支所・☎ 34-2497、 35-

7466、 shousupo@city.oshu.iwate.jp）

　学校支援ボランティアに興味のある人や、子どもたちのために活

動したい人など、どなたでも参加できます。

　学校や子どもたちを支える活動について、一緒に学びませんか。

　奥州金ケ崎行政事務組合消防本部は、（一財）自治総合センターの宝くじ収

益金を活用したコミュニティ助成事業により、少年消防クラブの制服を更新

しました。地域の火の用心広報活動のほか、各種行事に活用していきます。

　本年度は、次の団体が宝くじの助成を受けましたので、紹介します。

○コミュニティ助成事業とは

　一般財団法人自治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業として、自治会など地域に密着して活動する

団体が実施するコミュニティ活動を支援し、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図る事業です。

■問い合わせ　奥州金ケ崎行政事務組合消防本部（☎ 24-7211）

団体名 事業内容 助成金額

衣川瀬原火の用心子供会 少年消防クラブ制服 70 万円※

■■ 宝くじ助成金で制服を更新しました ■■

■助成内容

こころサロン奥州

県学生会館入寮生を募集

～２月 10 日木、②２月 16 日水～

３月８日火
■問い合わせ・応募先　（公財）県

学生援護会（☎ 03-3972-4783）

県学生会館
ホームページ▶

■対象計画　①第２次奥州市環境基本計画、②第２次奥州市一般廃棄物

処理基本計画、③奥州市食品ロス削減推進計画

■閲覧場所　募集期間中に市ホームページのほか、本庁生活環境課、各

総合支所地域支援グループで閲覧可能

■募集期間　12 月１日水～４年１月７日金（必着）

■応募方法　市ホームページまたは閲覧場所で配布する意見書様式に記

入し、直接、郵送、ファクス、電子メールのいずれかで提出

■問い合わせ・提出先　本庁生活環境課（〒 023-8501 ※住所記載不要、

☎ 34-2340、 51-2374、 seikatsu@city.oshu.iwate.jp）

昨年の研修の様子

※金ケ崎町の２団体を含む計３団体分の助成金額となります

各種相談日程 12月
❶❶行政相談行政相談

❷❷人権相談人権相談

❸❸消費生活相談消費生活相談

❹❹無料法律相談無料法律相談

❺❺多重債務者弁護士無料相談多重債務者弁護士無料相談

❽❽ひきこもり・ニートなどの若者の居場所ひきこもり・ニートなどの若者の居場所

　「ほっと　「ほっと♥♥ひろば」ひろば」

❻❻くらしとお金の安心相談くらしとお金の安心相談

❾❾年金相談年金相談

❼❼奥州市若者支援相談奥州市若者支援相談

※□予は要予約

※要予約

※要予約

※要予約

※前日までに要予約

▼問い合わせ・予約先
❶～❻ 本庁市民課総合相談室（☎34-2915）

❼❽ 本庁こども家庭課（☎34-1585）

❾ 一関年金事務所（☎0191-23-4246）

■ラジオ　奥州エフエム放送（77.8 MHz）

　「おうしゅう伝言板」で市政情報を配信中!!

　放送日：月～金　❶午前 8時15分　❷午後 0時42分

　　　　　　　　　❸午後 5時54分

■人口・世帯数　３年10月31日現在（ ）内は前月比

　人　口 113,388 人（-70） 男55,147（-28） 女58,241（-42）

　世帯数 46,061世帯（-15）会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
10日金

13:00 ～ 15:00
24日金

江刺総合支所市民生活グループ ８日水 9:30 ～ 11:30

前沢総合支所市民福祉グループ ９日木 9:00 ～ 12:00

胆沢総合支所市民生活グループ 28日火 13:30 ～ 15:00

衣川保健福祉センター ９日木 13:30 ～ 15:30

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
２日木

13:30 ～ 15:30
16日木

いわて生協コープアテルイ ５日日 10:00 ～ 12:00

江刺総合支所市民生活グループ ８日水

13:30 ～ 15:30
白山地区センター ２日木
若柳地区センター ２日木
衣川保健福祉センター ９日木

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室 月～金 9:00 ～ 17:00
（受付は 16:00 まで）

江刺総合支所市民生活グループ□予 毎週月

10:00 ～ 15:00
前沢総合支所市民福祉グループ□予 毎週火
胆沢総合支所市民生活グループ□予 毎週木
衣川保健福祉センター□予 毎週金

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室 ８日水 10:00 ～ 16:00

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
１日水

10:00 ～ 15:00
21日火

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室 15日水
13:00 ～ 16:00

江刺総合支所市民生活グループ １日水

会   場 開催日 時  間

本庁こども家庭課
毎週

月火木金 9:00 ～ 16:00

会   場 開催日 時  間

水沢南地区センター
７日火

13:30 ～ 15:30
21日火

会   場 開催日 時  間

江刺総合支所 ２日木 10:00 ～ 15:15

※ 12 月４日～ 10 日は人権週間です



広
報
お
う
し
ゅ
う

お
知
ら
せ
版

広報おうしゅう（令和３年11月） 8

Vol.Vol.

189189

■
発
行
日
／
令
和
３
年
11
月
25
日

　
■
発
行
／
奥
州
市

　
〒
０
２
３
ー
８
５
０
１

　
奥
州
市
水
沢
大
手
町
一
丁
目
一

　
■
電
話
／
０
１
９
７-

24-

２
１
１
１ 

　
■
印
刷
／
川
嶋
印
刷
㈱

発熱や風邪などの症状のある方の相談・受診

※本紙掲載の講座・教室ほか催し物は、新型コロナウイ
ルス感染症対策のため、中止や延期、催事内容が変更と
なる場合があります。市が主催・共催する催し物の最新
情報は、市ホームページでお知らせします。

　

　東北地方を代表する仏教彫刻で

ある重要文化財「木造兜
と

伐
ばつ

毘
び

沙
しゃ

門
もん

天
てん

立
りゅう

像
ぞう

」を公開します。この像

は、平安時代後期に制作されたと

考えられており、ナタ彫りと呼ば

れる丸ノミの跡が特徴的です。当

日は、県指定や市指定の仏像も併

せて公開します。

■日時　４年１月

１日 午前０時～

午後５時

■場所　浅井智福

愛宕神社収蔵庫

（江刺藤里字智福

39）

■拝観料　無料

■問い合わせ　市教育委員会事務

局歴史遺産課企画管理係（江刺総

合支所・☎34-1315）

◉12月星空観望会＆クリスマスコ

ンサート（ポラーノ弦楽四重奏

団）

■日時　12月11日土午後６時半～

８時半

■定員　30人（要申し込み）

■内容　第１部：「クリスマスコ

ンサート」、第２部：観望会「見

られるかな？　ふたご座流星群」

■参加料　無料

◉サイエンスカフェ「岩手の星空

環境最前線」

■日時　12月19日日午後３時～４

時

■講師　一戸観光天文台台長　吉

田偉
い ほ う

峰氏（県環境アドバイザー）

■定員　20人（先着順）

■参加料　300円

◉共通

■場所・問い合わせ・申込先　奥

州宇宙遊学館（☎24-2020）

■日時　12 月 11 日土午前 10 時

～ 11 時半

■講師　ＮＣＡ日本コンディショ

ニング協会認定インストラクター

中田幸恵氏

■持ち物　卓上鏡、タオル

■服装　首元の開いた服装

■参加料　800 円（フェイスオイ

ル代含む）

■定員　20 人（先着順・小学生

以上）

■申し込み方法　申込先へ電話ま

たはファクス

■場所・問い合わせ・申込先　

市総合体育館

（Ｚアリーナ

・☎ 22-7000、

22-7001）

奥州宇宙遊学館の事業

重要文化財を公開

Ｚアリーナのフェイス

コンディショニング


