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　介護の資格を取得して福祉の現

場で活躍してみませんか。

■内容　介護職員初任者研修と居

宅介護初任者研修

■期間・時間　４年１月 12 日水
～３月 28 日🈷（全 23 回・土日を

除く、週２～３回）午前９時～午

後４時

■定員　16 人

■受講料　58,000 円（全 23 回分）

■申込期限　４年１月４日火
■場所・問い合わせ・申込先　Ｎ

ＰＯ法人高齢者地域福祉サポー

トセンター“これさぽ”（☎ 24-

1474）

　

“これさぽ”の介護職員
初任者研修

■■　市営住宅の入居者を募集します　■■

■受付期間　４年１月 14 日金まで　※申込書は本庁都市計画課で配布

■申し込み資格　住宅に困窮し、かつ低所得であることなど　※事前にご相談ください

■問い合わせ・申込先　本庁都市計画課住宅係（江刺総合支所・☎ 34-1665）

※北余目住宅以外はすべて洋式水洗トイレです

※男石住宅は入居後にシャワー付きガス風呂釜を点検します

期日 時間 会場

４年１月 19 日水

午後６時半～

衣川保健福祉センター　多目的ホール

４年１月 20 日木 前沢総合支所　401 大会議室

４年１月 21 日金 胆沢総合支所　３階会議室

４年１月 22 日土 水沢地区センター　研修室・視聴覚室

４年１月 23 日日 江刺生涯学習センター　204・205 会議室

■■　投票所等見直し内容の説明会を開催します　■■

■■ 要介護認定を用いた証明書類を発行します ■■

３年分の税申告で各種控除を受けるために必要な書類を次のとおり発行します。

◉障害者控除を受けるための認定書

　65 歳以上の要介護認定者は、市の認定書により、

要介護状態区分に応じた障害者控除を受けることが

できます。

■対象者

　３年 12 月末時点で、要介護１以上の認定を受け

ている人

※要介護４および５の人または要介護認定時の主治医

　意見書により寝たきり状態であることが確認できる

　人は特別障害者として、それ以外の要介護１～３の

　人は障害者として控除を受けることができます

※身体障害者手帳 1級、２級の人は、手帳の掲示で

　控除を受けることができるため、認定書は不要です

◉おむつ代の医療費控除を受けるための証明書

　傷病によりおおむね６カ月以上にわたり寝たきり

で、医師の治療に際し、おむつの使用が必要である

場合には、医師から「おむつ使用証明書」（有料）

の発行を受けることでおむつ代が医療費控除の対象

となります。

　市では、次に該当する人に、「おむつ使用証明書」

の代わりとなる「主治医意見書内容確認書」（無料）

を発行します。

■対象者

　次の全てを満たす人

①おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降で、

　要介護認定を受けている

②要介護認定時の主治医意見書により、寝たきり状

　態で尿失禁の可能性があることが確認できる

◉共通

■申請開始日　４年１月４日火
■申請方法　申請先にある申請書に必要書類を添え

　て提出する

■必要書類　申請時に対象者本人の介護保険被保険

　者証の提示が必要（家族が申請する場合は、申請

　者の身分証明書の提示も必要）

■問い合わせ・申請先　本庁長寿社会課介護認定係

　（☎ 34-2198）、各総合支所長寿社会担当

税申告用

【説明会日程・会場】

　４年３月６日に執行予定の市長選挙・市議会議員選挙から、投票所の

変更などを行います。市投票区再編計画に基づき、投票所を約半数に集

約しますが、見直しとなる投票所のうち 21 カ所には臨時期日前投票所

を設置し、移動支援の新設なども行う予定です。

　再編計画は、再編地区で説明会を開催済みですが、他地区の皆さんに

も見直し内容を理解していただくため、全有権者を対象とした説明会を

開催します。ぜひご参加ください。

■問い合わせ　本庁選挙管理委員会事務局（☎ 34-2232）

地域 住宅名 所在地 戸数 構造・室数 家賃（円） 備考

水沢

ひばりが丘
住宅

字川端 ２ 中耐３階建、２ＤＫ 17,300～34,100 1 階、都市ガス、浴槽付き

北余目住宅 真城字東鶴巻 １ 簡耐平屋、２Ｋ  4,500～ 9,000 ＬＰＧ、和式くみ取りトイレ、単身可

石田住宅 字桜川 １ 中耐４階建、３ＤＫ 19,200～37,700 ＬＰＧ、1階

江刺

下苗代沢
住宅

岩谷堂字
下苗代沢

１ 木造平家建、２ＬＤＫ 20,200～39,700 ＬＰＧ、給湯器、ユニットバス付き

耳取住宅 男石三丁目 １ 木造平家建、３ＤＫ 15,000～26,700 ＬＰＧ、浴槽・風呂釜あり

男石住宅 男石二丁目 １ 木造平家建、３ＤＫ 17,400～34,100 ＬＰＧ、浴槽・風呂釜あり、駐車場なし

衣川 池田団地 九輪堂 ２ 簡耐２階建、３Ｋ 12,900～25,400 ＬＰＧ、単身可

各種相談日程 １月

▼問い合わせ・予約先
❶～❻ 本庁市民課総合相談室（☎34-2915）

❼❽ 本庁こども家庭課（☎34-1585）

❾ 一関年金事務所（☎0191-23-4246）

■ラジオ　奥州エフエム放送（77.8 MHz）

　「おうしゅう伝言板」で市政情報を配信中!!

　放送日：月～金　❶午前 8時15分　❷午後 0時42分

　　　　　　　　　❸午後 5時54分

■人口・世帯数　３年11月30日現在（ ）内は前月比

　人　口 113,274 人（-114） 男55,106（-41） 女58,168（-73）

　世帯数 46,059世帯（-2）
❶❶行政相談行政相談

❷❷人権相談人権相談

❸❸消費生活相談消費生活相談

❹❹無料法律相談無料法律相談

❺❺多重債務者弁護士無料相談多重債務者弁護士無料相談

❽❽ひきこもり・ニートなどの若者の居場所ひきこもり・ニートなどの若者の居場所

　「ほっと　「ほっと♥♥ひろば」ひろば」

❻❻くらしとお金の安心相談くらしとお金の安心相談

❾❾年金相談年金相談

❼❼奥州市若者支援相談奥州市若者支援相談

※□予は要予約

※要予約

※要予約

※要予約

※前日までに要予約

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
14日金

13:00 ～ 15:00
28日金

江刺総合支所市民生活グループ 12日水 9:30 ～ 11:30

前沢総合支所市民福祉グループ 13日木 9:00 ～ 12:00

胆沢総合支所市民生活グループ 25日火 13:30 ～ 15:00

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
６日木

13:30 ～ 15:3020日木
江刺総合支所市民生活グループ 18日火

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室 月～金 9:00 ～ 17:00
（受付は 16:00 まで）

江刺総合支所市民生活グループ□予 毎週月

10:00 ～ 15:00
前沢総合支所市民福祉グループ□予 毎週火
胆沢総合支所市民生活グループ□予 毎週木
衣川保健福祉センター□予 毎週金

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
12日水

10:00 ～ 16:00
25日火

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
５日水

10:00 ～ 15:00
18日火

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室 19日水
13:00 ～ 16:00

江刺総合支所市民生活グループ ５日水

会   場 開催日 時  間

本庁こども家庭課
毎週

月火木金 9:00 ～ 16:00

会   場 開催日 時  間

水沢南地区センター 18日火 13:30 ～ 15:30

会   場 開催日 時  間

市役所本庁舎 ６日木 10:00 ～ 15:15


