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　県精神保健福祉連合会では、精

神障がいがある人のご家族を対象

にセミナーを開催します。一人で

悩まず、普段思っていることや悩

みを話したり、他の家族の話を聞

いてみたりしませんか？

■日時　２月３日木午後１時～３

時半

■場所　奥州保健所３階大会議室

■対象　精神障がいがある人の家

族、支援者

■内容　①講話「社会に繋
つな

がる一

歩を踏み出すために」県精神保健

福祉士会　富澤英子氏（おとめが

わ病院）②家族同士の交流会

■問い合わせ・申込先　奥州保健

所保健課（☎ 22-2831）

　所得税還付申告の書類作成方法

を無料で指導します。

■日時　２月５日土午前 10 時半

～午後３時半

■場所　メイプル地下・多目的

ホール

■対象　給与所得や年金所得があ

り、医療費控除などで所得税の還

付申告をする人

■問い合わせ　市内の各税理士事

務所

　昨年 11 月に、平泉世界遺産ガ

イダンスセンターが、平泉町の柳

之御所史跡公園内にオープンしま

した。世界遺産「平泉」の価値を

広く世界中に伝え、後世へ継承す

るための拠点施設となります。

　仏国土（浄土）の世界観を投影

するプロローグシアターや復元さ

れた「平泉館」のジオラマ、柳之

御所遺跡の出土資料など、平泉の

文化遺産の価値を分かりやすく展

示・解説しています。拡張登録を

目指す奥州市の遺跡も紹介されて

いますので、ぜひご覧ください。

■開館時間　午前９時～午後４時

半（４～ 10 月は午後５時まで）

※最終入館は閉館の 30 分前まで

■場所　平泉町平泉字伽
か

羅
ら

楽
らく

108

-1（道の駅平泉の向かい）

■料金　無料

■休館日　毎月末日（土日の場合

は前日が休館）、年末年始

■問い合わせ　平泉世界遺産ガ

イダンスセンター（☎ 0191-34-

7377）

　市では、１月下旬に４年度の「各

種検診申込及び状況調査書」（以

下「申込書」）を、対象者がいる

世帯に送付します。

　申込書には各種検診の対象者の

氏名などを記載していますので、

必要事項を記入し、郵送または問

い合わせ先に必ず提出してくださ

い。申し込んだ人には、５月末ご

ろに必要書類を送付します。

　なお、申込書は状況調査も兼ね

ていますので、検診を受けない場

合も必ず提出してください。　

■提出期限　２月 18 日金
■注意事項

※４年度から、喀痰検査は、結核

肺がん検診（胸部エックス線検

査）と合わせて申し込んでくださ

い。喀痰検査のみの申し込みはで

きません

※国保特定・国保 30 代・長寿・

一般健康診査、肝炎ウイルス検診、

骨粗しょう症予防検診、成人歯科

健康診査は、申し込み不要で、対

象者に５月末ごろ通知します

■問い合わせ　本庁健康増進課健

康づくり係（☎ 34-2903）、各総合

支所健康増進担当

　ノロウイルスは、感染力が強く、

大規模な食中毒や人から人への二

次感染などの集団感染を起こしや

すいため、注意が必要です。特に

秋から冬にかけて流行し、市内で

も保育施設で集団感染が発生しま

した。次の点に気を付け、感染を

予防しましょう。

■予防方法

●トイレ後や調理の際、食事前に

はよく手を洗い、清潔なタオルな

どで拭き取る

●加熱が必要な食品は、中心部ま

でしっかり加熱する

●便や嘔
おう

吐
と

物
ぶつ

などの汚物は、丁寧

に除去し、汚物が付着した箇所や

衣類などは、次亜塩素酸ナトリウ

ムや加熱により処理する

■問い合わせ　奥州保健所環境衛

生課（☎ 48-2423）

◉文化財を火災から守りましょう

　空気が乾燥し、火災が発生しや

すい季節となります。日本の文化

財の多くは、木材や紙などの燃え

やすい素材でできているため、細

心の注意が必要です。文化財の近

くでの火器使用を控え、燃えやす

いものを近くに置かないなど、火

災予防を心掛けましょう。

◉消防訓練に伴う交通規制

　貴重な文化財を火災から守るた

め、消防訓練を実施します。交通

規制へのご協力をお願いします。

■日時・場所

①１月 23 日日午前 10 時～ 11 時

予定、武家住宅（後藤新平旧宅）

※吉小路地内の武家住宅の南側と

西側の道路で交通規制を実施

②１月 30 日日午前 10 時～ 11 時

予定、えさし郷土文化館

◉共通

■問い合わせ　市教育委員会事務

局歴史遺産課企画管理係（☎ 34-

1315）

　土地の分筆・合筆や境界確定、

建物登記など、不動産の登記全般

に関する無料相談会を実施します。

■日時　１月 29 日土午前 10 時～

午後３時

■場所　コープアテルイ２階会議

室「ゆり」

■相談料　無料

■問い合わせ　県土地家屋調査

士会水沢支部事務局（袴
はかまぎ

着☎ 34-

3150）

家族のための精神保健セ

ミナー in 奥州

１月 26 日は

文化財防火デーです

検診の申込書を

忘れずに提出しましょう 平泉世界遺産ガイダンス

センターが開館

税理士による所得税の還

付申告書作成指導会

■■ 空き家などに関する無料相談会 ■■

　県宅地建物取引業協会奥州支部のご協力により、空き

家所有者や空き家購入予定者などを対象とした無料相談

会を開催します。事前に予約の上、お越しください。

■日時・会場

■内容　空き家の売却や購入などに関する相談（事前申し込み優先）

■持ち物　所有する空き家の写真、間取り図、固定資産税納税通知書、

登記事項証明書など

■問い合わせ・申込先　本庁生活環境課空家対策室（☎ 34-2344）

ノロウイルスによる

食中毒を予防しましょう

不動産登記の無料相談会

期日 時間 会場

１月28日金

午前10時～午後４時 市役所本庁舎　地下Ａ会議室
１月29日土
２月５日土
２月６日日

全宅連

「ハトマーク」

広　告広　告


