
影
を
潜
め
る
謎
の
病
魔

　

菊
池
光
雄
さ
ん
は
、
昭
和
13

（
１
９
３
８
）
年
に
江
刺
で
生
ま
れ
、
高

校
卒
業
後
に
日
本
国
有
鉄
道
（
現
Ｊ
Ｒ
）

に
入
社
し
た
。
そ
の
後
、
勤
務
地
の
近

く
に
住
ん
で
い
た
ス
ガ
子
さ
ん
と
出
会

い
、
５
年
の
交
際
を
経
て
昭
和
38
年
に

結
婚
。
二
人
の
間
に
は
、
娘
の
美
由
紀

さ
ん
が
生
ま
れ
、
幸
せ
な
家
庭
を
築
い
た
。

　
定
年
退
職
後
、
光
雄
さ
ん
の
地
元
が

近
い
旧
水
沢
市
に
家
族
で
移
住
。
社
交

的
な
光
雄
さ
ん
は
、
地
域
の
人
と
交
流

す
る
た
め
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
り
、
趣
味

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
で
仲
間
た

ち
と
楽
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
。

　
平
成
22
年
の
あ
る
日
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
か
ら
帰
宅
し
た
光
雄
さ
ん
は
、

「
腕
に
違
和
感
が
あ
る
。
足
も
ざ
ら
ざ

ら
す
る
気
が
す
る
な
」
と
主
張
。
そ
の

後
も
違
和
感
は
消
え
る
こ
と
は
な
く
、

原
因
を
探
る
た
め
病
院
を
転
々
と
し
た

が
、
病
名
の
特
定
は
で
き
な
か
っ
た
。

　
違
和
感
か
ら
一
年
、
岩
手
医
大
病
院

に
３
カ
月
入
院
。
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を

行
っ
た
結
果
、
光
雄
さ
ん
は
筋
萎
縮
性

側
索
硬
化
症（
Ａ
Ｌ
Ｓ
）と
診
断
さ
れ
た
。

病
気
の
進
行
と
介
護
の
決
意

　
Ａ
Ｌ
Ｓ
は
、
体
に
必
要
な
筋
肉
が

徐
々
に
痩
せ
て
い
き
、
力
が
弱
く
な
っ

て
動
か
せ
な
く
な
る
病
気
で
、
国
の
指

定
難
病
と
さ
れ
て
い
る
。

　
岩
手
医
大
病
院
か
ら
一
関
の
岩
手
病

院
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
退
院
後
す
ぐ

に
足
を
運
ん
だ
。「
医
師
か
ら
病
気
を

説
明
さ
れ
ま
し
た
が
、
現
実
を
受
け
止

め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
」
と

ス
ガ
子
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
る
。

　
光
雄
さ
ん
の
病
状
は
日
に
日
に
悪
化
。

寝
た
き
り
の
状
態
に
な
り
、
声
帯
の
筋

肉
は
弱
っ
て
、
会
話
を
す
る
こ
と
も
困

難
に
。
そ
の
後
、
人
工
呼
吸
器
を
付
け

る
手
術
を
行
い
、
声
は
出
せ
な
く
な
っ

た
。
手
術
後
は
、
意
思
伝
達
装
置
を
操

作
し
、
パ
ソ
コ
ン
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を

介
し
て
会
話
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
ス
ガ
子
さ
ん
は
、
懸
命
に
生
き
る
光

雄
さ
ん
に
24
時
間
付
き
っ
切
り
で
介
護

を
行
う
こ
と
を
決
意
。
こ
こ
か
ら
10
年

間
、
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
夫
婦
の
道
を

共
に
歩
ん
で
い
く
こ
と
と
な
っ
た
。

家
族
の
絆
と
医
療
関
係
者
ら
の
支
え

　
ス
ガ
子
さ
ん
は
、「
多
く
の
人
の
支

え
が
な
け
れ
ば
、
最
期
ま
で
夫
に
寄
り

添
う
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
」
と
語
る
。

　
光
雄
さ
ん
の
病
名
が
発
覚
後
、
市
内

の
ア
パ
ー
ト
で
生
活
を
し
て
い
た
美
由

紀
さ
ん
夫
婦
は
、
両
親
と
同
居
を
す
る

こ
と
を
決
め
た
。
美
由
紀
さ
ん
は
「
母

が
思
う
よ
う
に
や
ら
せ
て
あ
げ
た
か
っ

た
」
と
当
時
を
思
い
返
す
。
介
護
は
主

に
ス
ガ
子
さ
ん
、
家
事
な
ど
は
美
由
紀

さ
ん
夫
婦
で
行
う
よ
う
に
な
っ
た
。
ス

ガ
子
さ
ん
が
疲
れ
を
感
じ
る
と
き
は
、

美
由
紀
さ
ん
夫
婦
、
そ
し
て
孫
の
健
汰

さ
ん
も
一
緒
に
な
っ
て
、
家
族
全
員
で

大
好
き
な
光
雄
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
。

　
人
工
呼
吸
器
を
使
う
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
は
、
訪
問
診
療
や
訪
問
看
護
・
介

護
な
ど
の
利
用
を
開
始
。
病
状
が
変
化

す
る
中
、
光
雄
さ
ん
、
家
族
、
そ
し
て

医
療
関
係
者
ら
で
、「
こ
の
先
ど
う
生

き
て
い
き
た
い
か
」
を
何
度
も
何
度
も

話
し
合
っ
た
。

「
最
期
は
自
宅
で
、
家
族
と
共
に
」

　
令
和
３
年
７
月
、
入
院
中
に
病
状
が

悪
化
。
パ
ソ
コ
ン
で
の
会
話
も
で
き
な

く
な
っ
た
。
医
師
か
ら
は
「
死
期
が
近

づ
い
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
告
げ

ら
れ
た
。
そ
こ
で
ス
ガ
子
さ
ん
が
選
ん

だ
選
択
は
『
退
院
し
残
さ
れ
た
時
間
を

自
宅
で
、家
族
と
共
に
過
ご
す
』だ
っ
た
。

　
光
雄
さ
ん
家
族
は
仕
事
柄
転
勤
が
多

く
、
家
族
と
過
ご
す
時
間
を
と
て
も
大

切
に
し
て
い
た
。
ま
た
ス
ガ
子
さ
ん
は

介
護
を
す
る
中
で
、「
自
宅
だ
と
安
心

で
き
る
し
、
落
ち
着
く
」
と
光
雄
さ
ん

と
話
し
て
い
る
こ
と
を
思
い
出
し
た
。

　「
こ
れ
ま
で
共
に
歩
ん
で
き
た
夫
の

言
葉
、
そ
し
て
家
族
の
意
見
か
ら
決
め

ま
し
た
。
可
能
で
あ
れ
ば
夫
も
大
好
き

だ
っ
た
自
宅
で
最
期
を
看み

取と

り
た
か
っ

た
の
で
」
と
ス
ガ
子
さ
ん
。

　
退
院
前
に
家
族
・
医
療
関
係
者
ら
で

話
し
合
い
、「
自
宅
で
最
期
を
過
ご
し

た
い
」
と
い
う
意
思
疎
通
が
で
き
て
い

た
頃
の
光
雄
さ
ん
の
気
持
ち
と
家
族
の

意
向
に
沿
っ
て
、
医
療
・
介
護
関
係
者

が
自
宅
で
の
支
援
体
制
を
と
っ
て
く
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
。
帰
宅
す
る
と
、
光

雄
さ
ん
の
病
状
が
一
時
的
に
回
復
。
大

好
き
な
自
宅
で
、
大
好
き
な
家
族
と
生

活
し
、
再
び
時
間
を
共
有
し
た
。

　
そ
の
後
、
自
宅
で
39
度
の
高
熱
が
出

て
緊
急
入
院
。
再
度
話
し
合
い
を
行
い
、

死
期
が
目
の
前
に
迫
り
自
宅
で
看み

る
に

は
限
界
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
病
院
で

見
届
け
る
こ
と
に
。
懸
命
に
生
き
よ
う

と
し
た
光
雄
さ
ん
だ
っ
た
が
、
９
月
８

日
大
好
き
な
家
族
に
見
守
ら
れ
な
が
ら

天
国
へ
と
旅
立
っ
て
い
っ
た
。

人
生
会
議
を
す
る
大
切
さ

　「
医
療
・
介
護
関
係
者
の
皆
さ
ん
に

は
多
大
な
協
力
を
い
た
だ
き
、
感
謝
の

思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
自
宅
で
看
取

る
こ
と
は
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

一
緒
に
過
ご
し
た
時
間
に
後
悔
は
あ
り

ま
せ
ん
」
と
ス
ガ
子
さ
ん
は
語
る
。

　「
そ
の
場
に
な
ら
な
い
と
分
か
ら
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
事
前
に
話
し
合

う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
の
人
が
望
む

人
生
の
送
り
方
の
手
助
け
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。
私
た
ち
の

経
験
か
ら
、た
く
さ
ん
の
人
が
『
最
期
』

に
つ
い
て
考
え
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
」
と
優
し
い
笑
顔
で
話
し
た
。

菊池 スガ子 さん （82）

＝水沢佐倉河字杉ノ堂＝

最
愛
の
夫
が
国
の
指
定
難
病
に

人
生
会
議
で
決
め
た
最
期
の
決
断

　市では次の講座を開催しています。できるだけ後悔のない生き方・人

生の終
しま

い方などを医師や保健師などと一緒に考えてみませんか。

★「おきがる講座」（医師講話中心の講座、約２時間）

　　超高齢化社会となった今、医療現場で起きていることや、これから

　　「自分はどう生きたいか」を医師と一緒に学びます

★「わたしの生き方ノート書き方講座」（市職員による講座、約１時間）

　　ノートの使い方やこれからの時間をどう過ごすか、病気になる前に

　　備えておくことなどを一緒に考えます

★共通

■問い合わせ・申込先

　市在宅医療介護連携拠点（市地域包括支援センター内、☎ 34-2906）

※講座開催には、事前に日程の調整が必要です。開催希望の約３カ月前ま

　でに申込先へ相談ください

人生会議の第一歩！　市開催の講座を紹介します

　ノートを知るきっかけになり

ました。家族でも話し合って、

これからも「自分らしく」人生

を送っていきたいと思います。

鈴
木 

富
子 

さ
ん
（
72
）

「
わ
た
し
の
生
き
方
ノ
ー
ト

　
書
き
方
講
座
」
に
参
加
し
た

　
こ
の
特
集
で
は
、
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る

「
人
生
会
議
」を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
で
す
が
、

全
て
の
人
が
必
ず
そ
れ
を
や
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
生
会
議

は
、あ
く
ま
で
『
自
ら
進
ん
で
考
え
る
も
の
』

で
す
。
中
に
は
、
そ
の
こ
と
を
考
え
た
く
な

い
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
話
し
合
う

タ
イ
ミ
ン
グ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
相
手
へ

の
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　
一
方
で
、
人
生
会
議
を
重
ね
る
こ
と
は
、

あ
な
た
が
話
せ
な
く
な
っ
た
「
も
し
も
の
と

き
」
に
、
あ
な
た
の
信
頼
す
る
人
が
自
分
の

心
の
声
を
代
弁
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
人
生
会
議
を
す
る
こ
と
で
、
代
弁
者
の

心
の
負
担
を
軽
く
す
る
役
割
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
考
え
や
気
持
ち
は
、
生
活
を
す
る

中
で
大
き
く
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一

番
大
切
な
こ
と
は
、
そ
の
時
の
気
持
ち
を

し
っ
か
り
伝
え
る
こ
と
で
す
。
何
度
も
話
し

合
い
を
重
ね
る
こ
と
で
、「
自
分
ら
し
い
」

最
期
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
時
折
、「
最
期
は
誰
に
も
迷
惑
を
か
け
た

く
な
い
」と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
。「
最

期
」
を
話
題
に
し
て
話
を
切
り
出
す
の
は
、

と
て
も
難
し
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
人
の
世
話
に
な
ら
な
い
で
最
期
を
迎

え
る
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い
っ
て
い

い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
特
集
を
き
っ
か
け
に
し
て
人
生
会
議

を
や
っ
て
み
よ
う
か
な
と
思
っ
た
人
は
、
話
し

合
い
を
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

1

2

3
1旅行に行くことが大好き

だったという光雄さん。三内

丸山遺跡（青森県）で

2孫・健汰さんの６歳の誕

生日会で家族全員の記念写真

3スガ子さん・美由紀さん

と一緒に。笑顔の光雄さん

それぞれが想い描く最期を迎えるために

価値観はそれぞれ
その人が最期に
何を望むのかを

分かち合うことが
「人生会議」

【特集】最期まで、自分らしく
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