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自立生活援助 社会福祉法人 愛護会 
自立生活援助事業所  

地域生活援助センター 
【主たる利用者】 
特定しない 

【 住 所 】 
〒023-0841  

奥州市水沢真城字垣ノ内 6-14  
地域福祉サポートセンター内 

【サービスの内容】 
●サービス提供地域：奥州市、金ケ崎町 
●支援内容 

GH から一人暮らしをされた方へ、自立した日常生活を送ることが
できるよう、一定期間支援することを目的としています。 
 
【P R】  
サービス内容 
・ 食事についての相談・訪問等助言 
・ 健康管理についての相談・訪問等助言 
・ 金銭管理についての相談・訪問等助言 
・ 余暇活動への相談・訪問等助言 
・ 生活技術等に関する相談・訪問等助言 
・ 関係機関との連絡・調整 
・ おおむね月 2 回以上の訪問等助言 
 

【 営 業 時 間 】 月曜～金曜 9：00～17：00 

【 電 話 】 0197-23-5870 【FAX】 0197-23-5815 

【e-mail】 enjyo-c@aigokai.jp 

【ホームページ】 https://www.aigokai.jp/chiiki_center/ 

 

 
 

自立生活援助 社会福祉法人ひたかみ福祉会 友とぴあ相談支援事業所 
【主たる利用者】 
身体・難病・ 
知的・精神 

【 住 所 】 
〒023-0818  

奥州市水沢東町４  
ダイコー壱番館２階 

【サービスの内容】 
●サービス提供地域：奥州市全域 
●営業時間等 月曜日から金曜日 ９:00～17:00 
ただし、国民の祝日、8 月 13 日から 8 月 16 日及び 12 月 29 日から
１月 3 日までを除く 

 
【P R】  
水沢の駅通りにある地域活動支援センター友とぴあに併設された相
談支援事業所内のサービスです。 
退院したばかりで地域生活を迎える方のお手伝いや、ご実家に住まわ
れていて将来にむけ単身生活を考えている方、また施設入所から地域
へ、という方（またはご家族）の今後のご相談に乗ります。お気軽に
お問い合わせください。 

【 営 業 時 間 】 右記記載のとおり 

【 電 話 】 0197-24-8425 【FAX】 0197-24-8439 

【e-mail】 yu-topia@catv-mic.ne.jp 

【ホームページ】 http://www.hitakamifukushikai.jp 

 

 
 
 


