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■ 奥州市元気応援型通所サービスは、介護予防ケアマネジメント（介護予防支援）によ

り作成されたケアプランに基づいて実施するものです。事業所は、ケアプランに応じた
個別計画を作成するとともに、サービス提供について評価を実施します。 

 

 

 

【介護予防ケアマネジメント（介護予防支援）の流れ】 

【個別計画の作成】 
・ケアプランに基づいて目標を設定 
・具体的な計画を立てる 
・利用者から計画の同意をもらう 

【評価の実施】 
・ケアプランの終期に評価を実施 
（より短い間隔で評価、計画作成
を行っても構わない） 

※奥州市元気応援型通所サービスでは、計画作成時と評価時に必ず体力測定を行います 

【状況確認と報告】 
・少なくとも１月に１回は利用者
の状態やサービス提供状況等を
確認し、ケアマネジャーに報告 



(2) 個別計画と評価表について（参考様式） 
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■目標には、ケアプランに基づいた目標を
記載 

■主なサービス内容には、通所サービスで
の支援計画を記載 

■計画期間は最大でケアプランの期間 

■体力測定は計画期間の開始時と評価時
に実施（２回目以降は前回評価時の数値
を開始時の数値として記載） 

■５項目のうち３項目以上を実施すること 

■体力測定は６カ月に１回程度が望ましい 

■痛みの程度、主観的健康感は利用者本
人から聴き取り記載する 

■計画作成時に同意のサインをもらう 

※参考様式は市公式HPに掲載します 

※参考様式の項目は必要最低限のもので
す。利用者情報や利用者の意向・コメント
など、任意で追加して構いません 

■評価時には評価・コメントを記載 

４．個別計画の作成と評価の実施について 


