
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんにお願いです❣ 

下記の内容に変更のある際には、変更届の記載をお願いしております。 

連絡をお願いします。 
 

〈グループ名・活動場所・連絡窓口の方・活動時間・曜日〉 
 

※新しく参加者が増えた時には、重り・バンドをお届けします。 

その時もご連絡ください。 

 

「よさってくらぶ」とは… 

1 会場 65 歳以上の方が概ね 5 名以上集まり、住民のみなさんが主体となって

通いの場を開催し、以下の内容で介護予防に取り組むグループです。 

1. 週 1 回以上、最低 3 か月間継続して開催する 

2. 「いきいき百歳体操」を、DVD を観ながら毎回実施する 

3.  定期的に体力測定を実施する 

 

開催グループを市が応援します。詳しくはお問合せ先までご連絡ください。 

🌸市内全体の活動状況（R５・2・1０現在） 

 登録グループ数：1１1 か所    参加者数：延べ１、500 人 

🌸地域別の活動グループ 

水沢：47 か所  江刺：33 か所  前沢：11 か所  

胆沢：14 か所  衣川：6 か所 

令和３年１０月から開始 

平成 31 年から近隣地域の「松ぼっくりよさってくらぶ」がすでに実施していた

事もあり、広瀬１・２区でも「やってみたい」と思っていたようです。 

広瀬地区 3 番目の開設となり、11 人で「和気あいあい」と「よさってくらぶ」

を楽しんでいます。体操だけでなく、北上から移動販売車を呼んで買い物を行う事

もあります。 

皆さん「毎週の集まりは楽しい」と話題豊富で笑顔の絶えないグループです。 

発行：奥州市地域包括支援センター  

発行年月日：2023 年 3 月 1 日 

お問合せ先：奥州市地域包括支援センター（☎ 直通 0197-34-2１９９ ） 

 今年度１8 グループが開始されて「交流の場」となり元気と健康がもらえる場所になっていま

す。筋肉運動が必要なこと😂😂。身をもって感じた一年でした。「体操することは良いことよ」と

聞いてはいたけれども運動習慣がない場合一人での体操は続かず。年齢に関係なく無理なく体を

動かすことが大事だと実感しているこの頃です。（まゆみ） 

 

令和５年がスタートしました。外出制限が緩和され、昨年末までにほとんどの 

グループが活動を再開しております。感染対策をしながら、話し語りやお茶飲み

を始めているグループもあります。 

今年もコロナに負けない身体作りをしていきましょう。 

 

奥州市のホームページに 

「百歳体操の重りの記録用紙」 

を掲載しています。 

必要なグループは参考にしてご使用ください 

 

 

No.90 

「椅子からの立ち上がり

が楽になったよ」 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年度「よさってくらぶ」開始グループ紹介 

 

令和 4 年度「よさってくらぶ」開始グループは 

１８グループとなりました。   2 月 10 日現在 

 

 
よさってくらぶの立ち上げには、 

「やっている人からいい体操だ」と聞いた。 

「週 1 回の集まりが楽しい」という声がきっかで

始めています。(^_-)-☆ 

 

 

No94 江刺【米里】 

「米里 5 区よさってくらぶ」 

No95 前沢【前沢】 

「よさってセブン」 
No96 江刺【藤里】 

「藤里 2 区よさってくらぶ」 

 

No97 水沢【水沢】 

「南町よさって」 

No98 江刺【岩谷堂】 

「男石よさってくらぶ」 
No99 水沢【真城】 

「下中野よさってくらぶ」 
No100 江刺【伊手】 

「伊手３区よさってくらぶ」 

No102 水沢【佐倉河】 

「上幅よさってくらぶ」 

No103 水沢【真城】 

「よさってくらぶつつみじり」 
No101 胆沢【若柳】 

「よさって GeGe,BaBa クラブ」 

一つの町内で 

瀬台野・北余目  

２ヶ所の会場で活動

をしています。 

No104 水沢【常盤】 

「瀬台野東よさってくらぶ」 

No105 水沢【常盤】 

「よさってくらぶハッピー」 

No106 江刺【伊手】 

「阿原よさってくらぶ」 
No107 胆沢【若柳】 

「新里よさってくらぶ」 

体操の後の、話し語

りも大事な交流の場

となっています。   

(^_^) 

 

No108 江刺【伊手】 

「よさって玉川」 

No109 江刺【伊手】 

「伊手 1 区よさってくらぶ」 

No110 水沢【真城】 

「よさって水園クラブ」 

No111 水沢【常磐】 

「瀬台野西よさってくらぶ」

ブ」 


