
第１部

「家族が認知症かも？と気づいたら～病院受診・相談について～」

講師 ： 医療法人社団創生会 おとめがわ病院
認知症疾患医療センター 精神保健福祉士 伊藤美香氏

80歳以上の４人に一人は認知症の診断を受ける時代。

みなさんはご家族が認知症になったら、どう過ごしますか？

介護に関する情報の提供や交流の交換の場として家族介護教室を開催しています。

令和６年度 家族介護教室

令和７年２月21日（金）
時 間 ： 午後２時～午後３時30分

場 所 ： 水沢地区センター視聴覚室（奥州市水沢聖天85-2）

対象者 ： 参加費無料でどなたでも参加可能です。

申 込 ： 下記問い合わせ先まで連絡ください。

【問い合わせ先】
地域包括支援センターみずさわ中央
住所：奥州市水沢南町５番12号 電話：0197-25-6185

第２部

「両親を介護して」

講師 ： 介護家族会 すまいる 代表 小野寺 氏

奥州市委託事業
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