
寄

「
よ
さ
っ
て
く
ら
ぶ
」と
は

　

「
よ
さ
っ
て
く
ら
ぶ
」と
は
、
平
成

29
年
か
ら
行
っ
て
い
る
介
護
予
防
を

目
的
と
し
た
活
動
で
す
。
市
民
が
主

体
と
な
っ
て
週
１
回
身
近
な
会
場
に

集
ま
り
、「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
い
う
介
護
予
防
は「
高
齢

者
が
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
で

き
る
限
り
遅
ら
せ
る
こ
と
」「
要
介

護
状
態
で
も
悪
化
を
で
き
る
限
り
防

ぐ
こ
と
」で
す
。
元
気
な
人
が
弱
る

こ
と
を
予
防
す
る
だ
け
で
な
く
、
体

が
弱
い
高
齢
者
が
元
気
に
な
る
こ
と

や
要
介
護
高
齢
者
の
状
態
を
改
善
す

る
こ
と
な
ど
も
介
護
予
防
に
な
り
ま

す
。

　
市
で
は
、
高
齢
に
な
っ
て
も
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
地
域
を
目
指
し
、
住
民

主
体
の
通
い
の
場「
よ
さ
っ
て
く
ら

ぶ
」の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
特
色
が
出
る
活
動
も

　

活
動
グ
ル
ー
プ
は
11
月
末
で

１
２
０
団
体
あ
り
、
約
１
６
０
０
人

が
活
動
し
て
い
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見

な
が
ら
重
り
を
使
っ
た「
い
き
い
き
百

歳
体
操
」を
す
る
ほ
か
、
茶
話
会
や
季

節
行
事
な
ど
を
通
じ
た
交
流
を
行
う

グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
集

会
場
の
草
取
り
や
障
子
の
張
り
替
え
、

地
域
の
運
動
会
で
使
う
ゼ
ッ
ケ
ン
の

作
製
な
ど
、
地
域
に
役
立
つ
活
動
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
工

夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
、
個
性
あ
る
取

り
組
み
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

よ
さ
っ
て
地
域
を
元
気
に

　
活
動
を
継
続
す
る
中
で
、
参
加
者

か
ら「
歩
く
こ
と
が
楽
に
な
っ
た
」

「
み
ん
な
と
話
が
で
き
る
こ
と
が
楽

し
い
」「
ご
近
所
さ
ん
と
話
を
す
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
」な
ど
好
意
的

な
感
想
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
顔
な
じ
み
に
な
る
こ
と

で
、
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
っ
た
り

す
る
な
ど
、
地
域
の
見
守
り
や
支
え

合
い
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
介
護
予
防
に
は「
人
と

の
つ
な
が
り
が
続
く
こ
と
」や「
地
域

に
自
分
の
居
場
所
や
役
割
が
あ
る
こ

と
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が「
自

分
も
地
域
も
元
気
な
ま
ち
」を
目
指

す
上
で
、
と
て
も
大
切
で
す
。

新
規
開
設
グ
ル
ー
プ
を
募
集

　
市
で
は
、
住
民
主
体
の
通
い
の
場

「
よ
さ
っ
て
く
ら
ぶ
」を
地
域
で
開
設

す
る
市
民
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
町
内
会
や
地
域
の
サ
ロ
ン
、

友
人
同
士
で
の
活
動
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。「
よ
さ
っ
て
く
ら
ぶ
」を
通

し
て
、
楽
し
く
元
気
に
、
介
護
予
防

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
が
ど
ん
な

も
の
か
興
味
が
あ
る
」「
よ
さ
っ
て

く
ら
ぶ
に
つ
い
て
詳
し
く
聞
き
た

い
」と
い
う
グ
ル
ー
プ
向
け
に
体
験

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

上／いきいき百歳体操に取り組む参加者
中／活動に合わせてみんなで障子の張り替え
下／移動販売車での買い物も楽しみの一つに

【参加者インタビュー】　活動が自分の原動力　みんなの笑顔を見るとうれしい気持ちに
　　　盤地区センターで開催された「いきいき百歳体操体験講座」でよさってくらぶを知りまし
　　　た。その後皆さんの協力を得て、２会場で活動を行っています。「よさってくらぶ」に元
気に通う皆さんの笑顔を見ることがうれしいですし、「次はみんなでどんなことをやろうかな」
と考えることが楽しいです。地域の民生委員も担当していて、活動が自分の原動力になってい
ます。地域の人から「お世話になってありがたい」と感謝の言葉をもらいますが、「お互いさま、
私もいつかみんなのお世話になろう」という気持ちで日々活動しています。

　４年９月から開始した常盤地区の「瀬台野東よさってくらぶ」で
は、毎週水曜日に「北

き た

余
あまる

目
め

住宅集会所」、金曜日に「瀬台野交流館」で
活動をしています。歩いて通える会場で顔を合わせる機会を作りた
いと考え、住民たちが話し合い２会場での開催を決めました。初参
加の人もすぐに名前を呼び合えるよう、活動時には名札をつけて活
動しています。また、自分たちで考えたオリジナルの体操を取り入
れるなど、新しい活動に挑戦し続けているグループです。
　瀬台野東よさってくらぶでは、今年11月に㈱髙

たか

豊
とよ

が運営する「移
動販売車」の利用を申請しました。これは「よさってくらぶで集まっ
た機会に、買い物ができないか」と意見が出され、参加者たちで話し
合い、同社に問い合わせたものです。現在は、毎週水曜日の活動後
に合わせて来る移動販売車での買い物をみんなで楽しんでいます。
　同社の髙橋丈博代表取締役は「店舗までタクシーで来る人も多く、
その負担を少しでも減らして新しい環境を作りたい」と思い、10月
下旬から移動販売車での運用を開始しました。店舗の品質や味はそ
のままに、負担なく買い物できるのが特徴です。実際に移動販売車
で買い物をする参加者からは「買い物して重いものを持って帰って
くるのは大変だから、とてもありがたい」「素晴らしい取り組みな
ので、長く続けてほしい」などの声が聞かれています。
　「瀬台野東よさってくらぶ」は、介護予防の取り組みから始まりま
したが、今では生活支援にもつながっています。「いきいき百歳体
操を一緒に行ってみよう」「移動販売が来たよ」と参加者が顔を合わ
せて声を掛け合うことで、地域のつながりの輪が広がっています。

よさって

 瀬台野東よさってくらぶ 

阿部 トヨ子 さん

はじまる

　市では、市民が主体となって行う介護予防の取り組み「よさっ
てくらぶ」の支援を行っています。この特集では、活動がきっかけ
で地域の居場所をつくり、参加者も地域も元気なまちづくりにつ
ながっているグループの活動を紹介します。

 本庁地域包括支援センター（☎34-2199）

地　域 団体数
水　沢 51
江　刺 42
前　沢 ８
胆　沢 14
衣　川 5
合　計 120

常

■よさってくらぶ活動グループ数
　　　　　　　  （令和５年11月末現在）

話題のグループをPick Up !

参加者のつながりから、活動を通じて地域の輪が広がる

介
護
予
防
の
取
り
組
み
・
住
民
主
体
の
通
い
の
場

地域づくり
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