
愛寿会 ゲートボール

胆沢愛宕地区

胆沢愛宕地区センターを会場に老人クラブの活動の1つとして
ゲートボールをしています。
参加者の減少と地域のゲートボールチームが減少していたこと

から「単なる遊びにした方が良いのではないか？」と思い、改め
て会員に声がけをしたことで参加者が増え、現在は勝ち負けにこ
だわらず、皆で活動することを楽しんでいます。

基 本 情 報

活動日
毎週火曜日

9:00～15:00
活動内容

会場
胆沢愛宕地区センター
４～10月：グラウンド
11～３月：体育館

ゲートボール参加対象者
老人クラブ愛寿会会員
（若柳第３区～第5区）

参加費
冬季活動期間に暖房費として

1回 500円

自宅に帰って昼食をとり、午後の

活動時間に合わせて戻ってくる人も

いれば、お弁当を持参し、おしゃべ

りを楽しんでいる人もいます♪
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