
支援の対象 № 事業名 事 業 内 容 手続き・問い合わせ先

小学生・中学生、高校生 74 おうしゅう子どもポータル

子どもの権利の啓発のほか、市内の子どもからのイン
ターネットからのメッセージをお受けしています。内容に
よっては家庭児童相談など、他の相談事業と連携しま
す。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

小学生・中学生 75 女性用品の配付
どうしても家庭内で女性用品を用意できない場合、学
校を通じて女性用品の配付を通じた支援を行います。
家庭児童相談など、他の相談事業と連携します。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

保護者 76 妊産婦健康相談

母子手帳交付等の手続きの際、妊婦相談、産婦相談
を行い、安心して生み育てられるよう助言をします。さ
らに医療機関及び関係機関と連携を図りながら支援し
ます。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい係）

保護者 77 妊娠期から子育て期の相談
妊娠期から子育て期のあらゆる機会に相談対応をしま
す。必要に応じて関係機関と連携を図りながら支援し
ます。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい係）

保護者 78 養育支援訪問事業

養育支援が特に必要であると判断した妊産婦・乳幼児
の家庭に対し、保健師・助産師・歯科衛生士等がその
居宅を訪問し、養育に関する指導、助言等を行いま
す。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい係）

保護者 79
産後ケア（宿泊ケア・日帰りケア・訪問
ケア）

原則産後4か月までの母子を対象とし、産婦の心身の
ケア・乳児のケア・育児のサポート等を行う

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい係）

保護者 80 乳児家庭全戸訪問事業

全ての乳児（生後４カ月まで)がいる家庭を保健師また
は助産師が訪問し、子育てに関する情報の提供並び
に乳児及びその保護者の心身の状況及び養育環境の
把握を行うほか、養育についての相談に応じ、助言そ
の他の援助を行います。

奥州市子育て総合支援センター
〒023-0803　奥州市水沢字田小路67
電話番号:0197-24-6405

保護者 81 地域子育て支援拠点事業

在宅で育児をしている保護者とその子どもを対象に、
子育て中の親子の交流や子育てに関する相談を受け
ることにより子育ての不安感を解消します。気軽に乳幼
児や保護者の交流や子育て相談ができます。

奥州市子育て総合支援センター
〒023-0803　奥州市水沢字田小路67
電話番号:0197-24-6405

保護者 82 利用者支援事業
市の窓口において、保護者等が保育に関する施設や
事業を円滑に利用できるよう支援を行います。

奥州市健康こども部保育こども園課幼保支援係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1634（直通）
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保護者 83 女性相談

女性相談支援員が、DV保護、離婚相談等に応じてい
ます。また弁護士による無料相談につなぐなど関係機
関と連携した相談支援を行います。どうしても自分で用
意できない場合の女性用品の配付を通じた支援も行っ
ております。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

保護者 84 家庭児童相談
家庭相談員が、児童虐待や家庭内での人間関係など
の問題に悩んでいる方の相談等に応じ、必要な助言指
導を行います。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

保護者 85 子育て相談

子育て全般に関する悩みや不安について所長、助産
師等が相談に応じるとともに、相談の内容により他の
部署、機関、施設などからの援助が受けやすくなるよう
に支援します。

奥州市子育て総合支援センター
〒023-0803　奥州市水沢字田小路67
電話番号:0197-24-6405

若年者、保護者 86 子ども・若者支援相談
子ども・若者支援相談員が、ひきこもりなど社会生活を
円滑に営む上での困難を有する子ども・若者の相談支
援を行います。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

保護者 87 発達相談
所長、臨床心理士、療育指導員等がお子さまの心身の
発達についての相談に応じます。

奥州市子育て総合支援センター
〒023-0803　奥州市水沢字田小路67
電話番号:0197-24-6405

保護者 88 くらし・安心応援室の設置

生活困窮者に対する相談窓口を設置し、個々の状況
に応じた助言、情報提供を行うほか、就労に係る支援
及び家計の改善に係る支援も併せて実施し、安定した
生活を支援します。

くらし・安心応援室(メイプル地階)
〒023-0801　奥州市水沢字横町2-1
電話番号:0197-47-4546

保護者 89 無料法律相談事業
市民からの相談及び問い合せに対応して弁護士が法
律的な視点から助言等を行い、疑問及びトラブルの解
決を促します。予約制により相談に対応しています。

奥州市市民環境部市民課総合相談室
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-2915(直通)

母子、父子家庭 90 ひとり親家庭等総合相談支援事業 ひとり親からの相談窓口（電話・訪問・メール・LINE）

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会
ひとり親家庭等応援サポートセンター
〒020-0831　盛岡市三本柳８地割１番３
電話番号:019-601-7021


