
前沢 
             
  

イオン 

奥州市からのお知らせ  母子健康手帳交付等の手続きについて 
☆ 出産予定日がわかったら、医療機関から妊娠届出書が渡されます。届出書に記入し下記担当窓口で手続

きをしてください。 できるだけ本人がおいでください。 

☆ 代理人が届出する場合は委任状が必要です。市ホームページからダウンロードすることができます。 

内  容 担当窓口 時 間 持 ち 物 

母子健康手帳 

交付 

 

妊婦健康相談 

 

妊婦一般健康 

診査受診票交付 

 

 

＊手続きに 40～

60 分程度かか

ります。 

奥州市役所２階 健康こども部 健康増進課 

親子みらい係         (0197-34-2171) 

月～金曜日 

（祝日を除く） 

8：30～17：00 

・申請書（裏面記入） 

・印鑑（認印） 

・妊婦の個人番号 

カード又は 

通知カード（※） 

※氏名住所等、記載内

容に変更がない場合 

 

代理人が来所する場合 

次のものを持参して 

ください。 

①妊婦の個人番号が確

認できるもの（写しで

も可） 

② 委任状 

③代理人の本人確認が

できるもの（運転免許

証、パスポート等） 

江刺総合支所１階 健康福祉グループ  

健康増進担当        （0197-34-2523） 

事前に都合のよい日時をご予約ください。 

要予約  

月～金（祝日を除く） 

8：30～17：00 

前沢総合支所１階 市民福祉グループ  

健康増進担当        （0197-34-0275） 

事前に都合のよい日時をご予約ください。 

要予約  

月～金（祝日を除く） 

8：30～17：00 

胆沢総合支所 健康福祉グループ 

※ 健康増進プラザ悠悠館  （0197-46-2977） 

事前に都合のよい日時をご予約ください。 

要予約 

月～金（祝日を除く） 

8：30～17：00 

衣川総合支所 市民福祉グループ  

健康増進担当        （0197-34-2370） 

事前に都合のよい日時をご予約ください。 

要予約 

月～金（祝日を除く） 

8：30～17：00 

妊産婦医療費 

受給者証交付 

 

奥州市役所２階 健康こども部健康増進課 医療給付係           

（0197-34-2902） 

江刺総合支所１階 市民生活グループ 国保担当          

（0197-34-2520） 

前沢総合支所１階 市民福祉グループ 国保担当 

（0197-34-0272） 

胆沢総合支所１階 市民生活グループ 国保担当 

（0197-34-0318） 

衣川総合支所１階 市民福祉グループ 国保担当 

（0197-34-2367） 

月～金曜日 

（祝日を除く） 

8：30～17：15 

・健康保険証 

・通帳 

・印鑑（認印） 

 

※転入者は所得額の確

認が必要となる場合

があります。詳しくは

左記担当窓口までお

問合せください。 

☆☆☆母子健康手帳交付場所案内図☆☆☆ 
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