
支援の対象 № 事業名 事 業 内 容 手続き・問い合わせ先

高校生、特別支援学校生 38 就業支援
県南広域振興局に配置されている就業支援員が、就職に関する
情報提供や相談などの就業支援を行っています。

県南広域振興局 経営企画部産業振興室
〒023-0053　奥州市水沢大手町1-2
電話番号:0197-48-2421

保護者 39 内職情報
県南広域振興局に配置されている就業支援員が、内職に関する
情報提供や相談などを行います。

県南広域振興局 経営企画部産業振興室
〒023-0053　奥州市水沢大手町1-2
電話番号:0197-48-2421

保護者 40 職業訓練受講給付金

雇用保険を受給できない方がハローワークの支援指示により職
業訓練を受講した場合に、収入等の要件を満たすと訓練期間中
の生活を支援し、訓練受講を用意にするための職業訓練受講給
付金を支給します。

ハローワーク水沢(水沢公共職業安定所)
〒023-8502  奥州市水沢東中通り1-5-35
電話番号：0197-24-8609

保護者 41 就業支援、雇用保険関係業務

仕事に関する様々な相談に応じ、求人情報提供、個別支援、就
活セミナー開催、紹介状の発行を行います。失業時の雇用保険
や育児・介護休業給付金を支給するなど全般的な就職支援を
行っています。

ハローワーク水沢(水沢公共職業安定所)
〒023-8502  奥州市水沢東中通り1-5-35
電話番号：0197-24-8609

保護者 42
生活保護受給者等就労自立促進事
業

生活保護受給者、生活困窮者、児童扶養手当受給中のひとり親
を対象とした、個別の就労支援を行っています。
担当の就職支援ナビゲーターが、就労上の困り事を整理しながら
求人情報提供のほか、応募書類の作成支援や面接対策など、
様々な支援を行っています。

ハローワーク水沢(水沢公共職業安定所)
〒023-8502  奥州市水沢東中通り1-5-35
電話番号：0197-24-8609

ひとり親家庭 43
母子家庭等自立支援教育訓練給付
金

ひとり親家庭の母または父の主体的な能力開発の取組みを支援
するため、対象教育訓練を受講し修了した場合に、経費の60％
（12,00１円以上で200,000円を上限）を支給します。(雇用保険法に
よる一般教育訓練給付金受給者の場合は差額分のみ支給)

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1589（直通）

ひとり親家庭 44
母子家庭等高等職業訓練促進給付
金

ひとり親家庭の母または父が調理師や看護師等の資格取得のた
め、６月以上の養成機関で修業する場合に、修業期間中の生活
負担軽減のため高等職業訓練促進給付金として月額100,000円
（市町村民税非課税世帯）又は70,500円（市町村民税課税世帯）
が4年間を限度として支払われるほか、修了後に修了支援給付
金として50,000円（市長村民税非課税世帯）又は25,000円（市町
村民税課税世帯）を支給します。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1589（直通）



支援の対象 № 事業名 事 業 内 容 手続き・問い合わせ先

ひとり親家庭 45 通勤定期特別割引
児童扶養手当受給者又はその同一の世帯員の方で、通勤のた
めにJR通勤定期乗車券を購入する場合に特別割引（３割程度）
が受けられます。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1589（直通）

ひとり親家庭 46
ひとり親家庭等就業・自立支援セン
ター事業

ひとり親家庭の母または父又は寡婦に対し、就業相談から就業
支援講習会の実施、就業情報の提供等一貫した就業支援サービ
スの提供を行うとともに、養育費の取り決めなどの専門的な相談
を行います。

岩手県ひとり親家庭等就業・自立支援センター
(岩手県福祉総合相談センター3階)
〒020-0015　盛岡市本町通三丁目19番1号
電話番号:019-623-8539

ひとり親家庭 47
母子・父子自立支援プログラム策定
事業

ひとり親の方を対象に、個別に面接を実施し、生活状況や就業へ
の意欲、資格取得への取組等についてうかがったうえで、状況や
ニーズに応じた支援計画（自立支援プログラム）を策定します。
　資格取得に向けた自立支援給付金制度の活用や、就業支援
サービス（就業相談や就業支援講習会の実施、就業情報の提供
等）、専門的な相談（養育費の取り決め等）を行う機関との連携等
により、ひとり親家庭の就業や自立の支援を行います。

県南広域振興局  保健福祉環境部
〒023-0053　奥州市水沢大手町5-5
電話番号:0197-22-2862

ひとり親家庭 48 離職者訓練
岩手県では再就職に向けて必要な知識･技術等を取得するた
め、各地区職業訓練協会に委託して、母子家庭等を対象とした離
職者訓練を実施しています。

ハローワーク水沢(水沢公共職業安定所)
〒023-8502  奥州市水沢東中通り1-5-35
電話番号：0197-24-8609

ひとり親家庭 49
ひとり親家庭高等職業訓練促進資金
貸付事業

ひとり親家庭で高等職業訓練促進給付金事業の利用者に入学
準備金500,000円以内を、就職準備金として200,000円以内を貸付
けるもの。但し、養成機関を修了し、かつ、資格取得した日から1
年以内に就職し、岩手県内において、取得した資格が必要な業
務で5年間継続して働いた場合には返還が免除されます。
また、児童扶養手当受給者で母子・父子自立支援プログラムの
策定を受けた方に住宅支援資金（上限40,000円、12か月以内）を
貸付けるもの。但し、貸付を受けた日から１年以内に就職又はプ
ログラム策定時より高い所得が見込まれる転職をし、１年間引き
続き就業した場合には返還が免除されます。

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会　福祉経営支援部
〒020-0831　盛岡市三本柳８地割１番３
電話番号:019-601-7023



支援の対象 № 事業名 事 業 内 容 手続き・問い合わせ先

若年者 50 就職支援

就職を希望する定時制・通信制の高校生、高校中退者、及び就
職までにサポートの必要な若者等(49歳まで）に雇用・職業能力開
発・職場体験などの具体的なプログラムを提供し就労支援を行い
ます。奥州地域では月2回の支援活動を実施し、相談については
随時受け付けています。

いちのせき若者サポートステーション
〒021-0881 一関市大町4-29
なのはなプラザ4F
TEL 0191-48-4467

若年者 51 就職支援
若者の就職を支援するため、ジョブカフェ奥州においてキャリアカ
ウンセリング、就職セミナー、企業見学会等を実施しています。

ジョブカフェ奥州(水沢メイプル地階)
〒023-0801　奥州市水沢横町２-１
電話番号：0197-23-6331

若年者 52 就職支援

ハローワークにおいては、高校生の就職に向け、就職支援ナビ
ゲーター等の専門相談員が個別相談及び求人開拓による就職
支援を行います。高校中退者に対しても、可能な限り学校とハ
ローワークで情報を共有し、必要な支援を行います。

ハローワーク水沢(水沢公共職業安定所)
〒023-8502  奥州市水沢東中通り1-5-35
電話番号：0197-24-8609

ひとり親家庭及び父母の
いない20歳未満の子

53
母子父子寡婦福祉資金貸付制度（修
業資金）

就職するために必要な知識技能を習得するために必要な資金を
無利子で貸し付けします。 (貸付限度額 月額68,000円を５年以
内)
自動車運転免許習得の場合は 460,000円を限度に無利子で一括
貸付します。 申請書の岩手県への進達、相談は市の窓口で行
なっています。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

ひとり親家庭及び父母の
いない20歳未満の子

54
母子父子寡婦福祉資金貸付制度（就
職支度資金）

就職するために直接必要な被服、履物を購入する資金を105,000
円を限度に貸し付けします(通勤用自動車等を購入する資金は
340,000円)。基本無利子ですが保証人がいない場合は1.0％の利
子。 申請書の岩手県への進達、相談は市の窓口で行なっていま
す。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）


