
令和8年7月更新 奥州市こどもまんなか支援制度ガイド（こどもの支援制度等一覧）

 

　奥州市のこどもの権利に関する推進計画（奥州市こども計画）に基づいた「親が自信をもって子育てができる環境づくり」と、こども
の貧困対策推進事業の一環として、こどもの支援制度等を一覧にし、市のホームページに掲載して情報提供をしています。奥州市
内にお住まいの子育て家庭の皆さまへ向けた、お子さんを授かってから就職するまでの支援や制度など役立つ情報の一覧です。
妊娠期から子育て期の心配ごと、幼稚園から大学までの教育費、ひとり親家庭の悩みなど、お子さんの将来やご自身の生活につい
て、どこに聞けばいいのかわからなくて困っているときなどにご利用ください。

https://www.city.oshu.iwate.jp/kosodate/josei/1/2667.html
（奥州市ホームページのページID：2667）
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支援の区分 支援の対象 № 事業名 事 業 内 容 手続き・問い合わせ先 情報照会先 組織ホームページアドレス ホームページアドレス（事業詳細等）

１ 学費の支援
小学生・中学

生
1 就学援助費

経済的な理由により子どもを小中学校へ通わせることが
困難な保護者に対して、就学に係る費用の一部（学用品
費、修学旅行費等）を援助します。
■支給対象
要保護：生活保護を受けている世帯
準要保護：生活保護者に準ずると認められる世帯（世帯
の収入状況で審査を行います）

手続き:在学の小中学校
問合せ:奥州市教育委員会事務局学校教育課
学事係
〒023-1192　奥州市江刺大通り1-8
電話番号:0197-34-1632（直通）

奥州市教育委員会
事務局学校教育課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate_kyoiku/gakko/4/8504.html

１ 学費の支援
小学生・中学

生
2

特別支援教育就学奨
励費

特別に支援を要する児童生徒について、各家庭の収入
に応じ、就学に係る費用の一部（学用品費、修学旅行費
等）を支給します。
■支給対象
奥州市立小中学校に在籍している児童生徒のうち、就学
援助の要保護及び準要保護として認定を受けず、以下
に該当する者
・特別支援学級在籍者
・学校教育法施行令第22条の3に規定する障がいの程
度に該当する児童生徒

手続き:在学の小中学校
問合せ:奥州市教育委員会事務局学校教育課
学事係
〒023-1192　奥州市江刺大通り1-8
電話番号:0197-34-1632（直通）

奥州市教育委員会
事務局学校教育課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate_kyoiku/gakko/4/13172.html

１ 学費の支援 高校生 3
公立高等学校生徒等
奨学給付金

公立高等学校等（専攻科含む）に通う生徒のうち、生活
保護世帯や道府県民税所得割額及び市町村民税所得
割額が基準額未満の世帯等に対して、授業料以外の教
育費を支援する制度です。世帯の状況や課程の種類
（全日制・定時制、通信制）等によって金額は異なります
が、返還の必要がない給付金を支給しています。

手続き:在学の公立高校等
問合せ:在学の公立高校等又は岩手県教育委
員会事務局教育企画室（教育企画室の場合
の連絡先）
〒020-8570　盛岡市内丸10-1
電話番号：019-629-6109

岩手県教育委員会
事務局教育企画室

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

https://www.pref.iwate.jp/kyouiku
bunka/kyouiku/ippan/koho/10062
69.html

１ 学費の支援 高校生 4
私立高等学校生徒等
奨学給付金

私立の高等学校等（専攻科含む）の生徒等が安心
して教育を受けられるよう、授業料以外の教育費負
担を軽減するため、高校生等がいる低所得世帯を
対象に給付金を給付します。

手続き:在学の私立高校等
問合せ:在学の私立高校等若しくは岩手県ふ
るさと振興部学事振興課
  (学事振興課の場合の連絡先)
〒020-8570　盛岡市内丸10-1
電話番号：019-629-5041

岩手県保健福祉部
子ども子育て支援室

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

https://www.pref.iwate.jp/kyouiku
bunka/kyouiku/shigaku/1006754.h
tml

１ 学費の支援 高校生 5
岩手県公立高等学校
学び直し支援金

高等学校等を中途退学し、再び県内の公立高等学校で
学び直す生徒が、学び直し支援金の受給認定を受けた
場合、高等学校等就学支援金の支給期間36月（定時制・
通信制は48月）の経過後も、卒業までの間（最長1年（定
時制・通信制は2年））継続して、授業料相当額（全日制
の場合、月額9,900円）は支給されます。（学び直し支援
金は、岩手県教育委員会が生徒本人に代わって受領
し、授業料と相殺されます。）

手続き：在学又は入学予定の公立高校
問合せ：在学又は入学予定の公立高校若しく
は岩手県教育委員会事務局教育企画室
（教育企画室の場合の連絡先）
〒020-8570　盛岡市内丸10ｰ1
電話番号：019-629-6112

岩手県教育委員会
事務局教育企画室

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

https://www.pref.iwate.jp/kyouiku
bunka/kyouiku/ippan/gyousei/100
6217.html

１ 学費の支援 高校生 6
私立高等学校等学び
直し支援補助金

高等学校等を中途退学した者が、再び私立高等学校等
で学び直す場合に、就学支援金支給期間36月(定時制・
通信制は48月)の経過後も、卒業までの間(最長2年)継続
して授業料の支援を行います。(学び直し支援補助金は、
学校設置者が生徒本人に代わって受領し、最終的に授
業料と相殺されます。)

手続き:在学の私立高校等
問合せ:在学の私立高校等若しくは岩手県ふ
るさと振興部学事振興課
  (学事振興課の場合の連絡先)
〒020-8570　盛岡市内丸10-1
電話番号：019-629-5041

岩手県保健福祉部
子ども子育て支援室

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

https://www.pref.iwate.jp/kyouiku
bunka/kyouiku/shigaku/1006750.h
tml

１ 学費の支援 高校生 7
（公財)岩手育英奨学会
奨学金事業

県内在住者の子女で学費の支弁が困難な者が対象で、
タイプA・B・C・D別に貸与型奨学金 があります。市町村
民税所得割額非課税世帯は成績基準の特例がありま
す。タイプA・B は中学３年生で予約申し込みができま
す。タイプC（震災津波等特例）は卒業後返還免除基準
収入額以内の時は返還が全額免除となります。
タイプDは、大学等に進学する意欲のある高校２年生を
対象に支援するもので、令和５年度からスタートした事業
です。県内の４年制大学に進学した場合や県外の大学
等を卒業後に県内の企業や団体で通算２年間就業した
場合は、返還が全額免除となります。

手続き:在学の中学校・高等学校等
問合せ:公益財団法人岩手育英奨学会
（岩手県教育委員会事務局教育企画室内）
〒020-8570　 盛岡市内丸10-1
電話番号：019-623-2050

岩手県教育委員会
事務局教育企画室

岩手育英奨学会
http://www.iwate21.n
et/ikuei-syougaku/

http://www.iwate21.net/ikuei-
syougaku/
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支援の区分 支援の対象 № 事業名 事 業 内 容 手続き・問い合わせ先 情報照会先 組織ホームページアドレス ホームページアドレス（事業詳細等）

１ 学費の支援

中学生・高校
生・特別支援

学校生
8

(一社)岩手県私学協会
奨学金事業

岩手県私学協会が実施する「貸与型」の奨学金。対
象は、岩手県内の私立学校に在学する生徒で、月
額10,000円を無利息で借りられます。

手続き:在学の私立学校
 問合せ:岩手県私学協会(農林会館内6階)
〒020-0024　盛岡市菜園1-3-6
電話番号：019-626-7627

岩手県私学協会
岩手県私学協会
http://www.ips.or.jp/

http://www.ips.or.jp/

１ 学費の支援 高校生 9
公立高等学校等就学
支援金

世帯年収に関わらず、公立高等学校に通う日本人
等の生徒が就学支援金の受給認定を受けた場合
は、毎月授業料相当額（全日制の場合、月額9,900
円）と相殺されます。（これにより該当生徒は、毎月
授業料を納付する必要はありません。）

手続き：在学又は入学予定の公立高校
問合せ：在学又は入学予定の公立高校若しく
は岩手県教育委員会事務局教育企画室
（教育企画室の場合の連絡先）
〒020-8570　盛岡市内丸10ｰ1
電話番号：019-629-6112

岩手県教育委員会
事務局教育企画室

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

https://www.pref.iwate.jp/kyouiku
bunka/kyouiku/ippan/gyousei/106
1714.html

１ 学費の支援 高校生 10
岩手県立高等学校専
攻科修学支援金

県立高等学校専攻科に通う生徒のうち、「課税標準額×
6％―市町村民税調整控除の額」が5万1,300円未満（年
収目安：約380万円未満）の世帯の生徒又は市町村民税
に係る生計維持者の扶養する子の数が３人以上であり、
かつ生計維持者に扶養されている世帯の生徒が、修学
支援金の受給認定を受けた場合、その世帯の所得に応
じて、授業料相当額（全日制の場合、月額9,900円）又は
授業料相当額の1/2の額（全日制の場合、月額4,950円）
が支給されます。（修学支援金は、岩手県教育委員会が
生徒本人に代わって受領し、授業料と相殺されます。）

手続き：在学又は入学予定の県立高校
問合せ：在学又は入学予定の県立高校若しく
は岩手県教育委員会事務局教育企画室
（教育企画室の場合の連絡先）
〒020-8570　盛岡市内丸10ｰ1
電話番号：019-629-6112

岩手県教育委員会
事務局教育企画室

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

https://www.pref.iwate.jp/kyouiku
bunka/kyouiku/ippan/gyousei/106
1713.html

１ 学費の支援 高校生 11
県立高等学校授業料
減免制度

県立高等学校に通う生徒のうち、経済的理由により
授業料の納付が困難な方に対して授業料の全額又
は1/2 の額を減免します。

手続き：在学又は入学予定の県立高校
問合せ：在学又は入学予定の県立高校若しく
は岩手県教育委員会事務局教育企画室
（教育企画室の場合の連絡先）
〒020-8570　盛岡市内丸10ｰ1
電話番号：019-629-6112

岩手県教育委員会
事務局教育企画室

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

https://www.pref.iwate.jp/kyouiku
bunka/kyouiku/ippan/gyousei/100
6229.html

１ 学費の支援 高校生 12

高等学校定時制課程
教科書及び通信制課
程教科書学習書給与
制度

県立高等学校定時制課程及び通信制課程等に通う生徒
のうち、世帯収入の額が生活保護法第8条第1項の規定
による世帯の需要の額の1.5倍未満の方などの、科目を
履修するための教科書又は学習書費（通信制課程の
み）の購入代金を支給します。

手続き：在学又は入学予定の県立高校
問合せ：在学又は入学予定の県立高校若しく
は岩手県教育委員会事務局教育企画室
（教育企画室の場合の連絡先）
〒020-8570　盛岡市内丸10ｰ1
電話番号：019-629-6112

岩手県教育委員会
事務局教育企画室

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

https://www.pref.iwate.jp/kyouiku
bunka/kyouiku/ippan/gyousei/103
0489.html

１ 学費の支援 高校生 13

高等学校定時制課程
及び通信制課程等修
学資金貸付制度

県立高等学校定時制課程及び通信制課程等に通う経済
的理由により修学が困難な生徒で、次の要件をすべて
満たす生徒に月額14,000円を貸し付けます。
・岩手県内の高等学校の定時制課程及び通信制課程等
に在学している又は岩手県内に居住して広域通信制課
程の高等学校に在学していること
・経常的収入を得る職業に就いている又は労働の意思
や能力があるにも関わらず離職の状態であること
公益財団法人岩手育英奨学会の奨学金の貸付を受け
ていないこと
・世帯の収入が基準額未満であること
・教科の履修状況等が基準に該当すること（単位制又は
通信制課程の場合）

手続き：在学又は入学予定の県立高校
問合せ：在学又は入学予定の県立高校若しく
は岩手県教育委員会事務局教育企画室
（教育企画室の場合の連絡先）
〒020-8570　盛岡市内丸10ｰ1
電話番号：019-629-6112

岩手県教育委員会
事務局教育企画室

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

https://www.pref.iwate.jp/kyouiku
bunka/kyouiku/ippan/gyousei/103
0490.html

１ 学費の支援 高校生 14
岩手県公立高等学校
高校生新修学支援金

就学支援金対象外となる外国籍の生徒のうち、旧制度
の就学支援金と同等の水準（「課税標準額×6％－市町
村民税調整控除の額」が30万4,200円未満の世帯（年収
目安：約910万円未満））を満たす生徒が新修学支援金
の受給認定を受けた場合は、毎月授業料相当額（全日
制の場合、月額9,900円）と相殺されます。（これにより該
当生徒は、毎月授業料を納付する必要はありません。）

手続き：在学又は入学予定の公立高校
問合せ：在学又は入学予定の公立高校若しく
は岩手県教育委員会事務局教育企画室
（教育企画室の場合の連絡先）
〒020-8570　盛岡市内丸10ｰ1
電話番号：019-629-6112

岩手県教育委員会
事務局教育企画室

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/
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支援の区分 支援の対象 № 事業名 事 業 内 容 手続き・問い合わせ先 情報照会先 組織ホームページアドレス ホームページアドレス（事業詳細等）

１ 学費の支援 高校生 15

介護福祉士修学資金
貸付制度
（福祉系高校修学資
金貸付）

介護福祉士資格の取得を目指し、福祉系高校に在学
する学生を支援するために、無利子で修学資金の貸
付け（介護実習費30,000円以内×在学年数、修学準
備金30,000円以内、就職準備金200,000円以内、国家
試験受験対策費40,000円×在学年数）を行います。
介護福祉士養成施設を卒業後、介護福祉士資格を取
得し、岩手県内で３年間引き続き、介護等の業務に
従事することで、貸付金の返還が全額免除となりま
す。

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会　福祉
経営支援部
〒020-0831　盛岡市三本柳８地割１番３
電話番号:019-601-7023

社会福祉法人 岩手
県社会福祉協議会

岩手県社会福祉協議
会
https://www.iwate-
shakyo.or.jp/

https://www.iwate-
shakyo.or.jp/kenmin/shugaku.html

１ 学費の支援
高校生・ 特別
支援学校生

16
私立高等学校等就学
支援金

私立高等学校等における生徒等の教育に係る経済的負
担の軽減を図るため、世帯の所得に応じて高等学校等
就学支援金を支給します。(就学支援金は、学校設置者
が生徒本人に代わって受領し、最終的に授業料と相殺さ
れます。)

手続き:在学又は入学予定の私立高校等
問合せ:在学又は入学予定の私立高校等若し
くは岩手県ふるさと振興部学事振興課
 (学事振興課の場合の連絡先)
〒020-8570　盛岡市内丸10-1
電話番号：019-629-5041

岩手県保健福祉部
子ども子育て支援室

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

https://www.pref.iwate.jp/kyouiku
bunka/kyouiku/shigaku/1006750.h
tml

１ 学費の支援
高校生・ 特別
支援学校生

17
私立高等学校等専攻
科修学支援金

私立高等学校等専攻科における生徒等の教育に係る経
済的負担の軽減を図るため、世帯の所得に応じて私立
高等学校等専攻科修学支援金を支給します。(専攻科修
学支援金は、学校設置者が生徒本人に代わって受領
し、最終的に授業料と相殺されます。)

手続き:在学又は入学予定の私立高校等
問合せ:在学又は入学予定の私立高校等若し
くは岩手県ふるさと振興部学事振興課
   (学事振興課の場合の連絡先)
〒020-8570　盛岡市内丸10-1
電話番号：019-629-5041

岩手県保健福祉部
子ども子育て支援室

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

https://www.pref.iwate.jp/kyouiku
bunka/kyouiku/shigaku/1006750.h
tml

１ 学費の支援
高校生・ 特別
支援学校生

18
特別支援教育就学奨
励費

保護者の経済的負担を軽減するため、特別支援学校に
就学する児童等の就学のため必要な経費（教科書購入
費、学校給食費、交通費、修学旅行費、学用品購入費な
ど）及び県立高等学校に就学する視覚障害のある方の
教科用図書に代わる拡大教科書または展示教科書購入
費について、その負担能力の程度に応じて、特別支援教
育就学奨励費を支給します。
（他の公的給付と重複して受給することはできませんの
で、児童福祉施設や指定療育機関等へ入所し、措置費
や療育の給付を受けている場合、原則として支給されま
せん。）

手続き：在学又は入学予定の特別支援学校又
は県立高校
問合せ:在学又は入学予定の特別支援学校、
県立高校又は岩手県教育委員会事務局教育
企画室
（教育企画室の場合の連絡先）
〒020-8570　盛岡市内丸10-1
電話番号：019-629-6151

岩手県教育委員会
事務局教育企画室

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

https://www.pref.iwate.jp/kyouiku
bunka/kyouiku/ippan/gyousei/100
6221.html

１ 学費の支援
高校生・ 特別
支援学校生

19 奨学金事業
公益財団法人岩手県高校教育会館が実施する「給
付型」の奨学金。学校を通じて申し込みしてくださ
い。

手続き:在学の公私立高校等
問合せ:公益財団法人岩手県高校教育会館
〒020－0883 盛岡市志家町11-13
電話番号:019-624-0863

公益財団法人岩手
県高校教育会館

岩手県高校教育会館
https://www.i-
kokokaikan.jp/

https://www.i-
kokokaikan.jp/jigyo/shogakukin/

１ 学費の支援
大学生（短大・
専門校含む）

20
保育士修学資金貸付
制度

保育士資格の取得を目指す学生を支援するために、
無利子で修学資金の貸付け（月額50,000円以内×在
学期間、入学準備金200,000円以内、就職準備金
200,000円以内）を行います。
保育士養成施設を卒業後、保育士資格を取得し、岩
手県内の保育所等で３年間引き続き、保育士として
業務に従事することで、貸付金の返還が全額免除と
なります。

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会　福祉
経営支援部
〒020-0831　盛岡市三本柳８地割１番３
電話番号:019-601-7022

社会福祉法人 岩手
県社会福祉協議会

岩手県社会福祉協議
会
https://www.iwate-
shakyo.or.jp/

https://www.iwate-
shakyo.or.jp/docs/2017070500031
/

１ 学費の支援
大学生（短大・
専門校含む）

21
介護福祉士修学資金
貸付制度

介護福祉士資格の取得を目指す学生を支援するため
に、無利子で修学資金の貸付け（月額50,000円以内
×在学期間、入学準備金200,000円以内、就職準備金
200,000円以内、国家試験受験対策費40,000円×在学
年数）を行います。
介護福祉士養成施設を卒業後、介護福祉士資格を取
得し、岩手県内で３年間引き続き、介護等の業務に
従事することで、貸付金の返還が全額免除となりま
す。

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会　福祉
経営支援部
〒020-0831　盛岡市三本柳８地割１番３
電話番号:019-601-7023

社会福祉法人 岩手
県社会福祉協議会

岩手県社会福祉協議
会
https://www.iwate-
shakyo.or.jp/

https://www.iwate-
shakyo.or.jp/kenmin/shugaku.html
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１ 学費の支援

保護者・高校
生・大学生（短
大・専門校含

む）

22 奥州市奨学金

経済的な理由で修学が困難な方に対して修学に必
要な奨学金を無利子でお貸しします。
■入学準備金  入学を予定している方の保護者に
対して、入学準備のための費用の一部を無利子で
お貸しします。
■修学資金　　学生本人に、修学のための費用とし
て毎月一定額を、無利子でお貸しします。

奥州市教育委員会事務局教育総務課総務係
〒023-1192　奥州市江刺大通り１-８
電話番号:0197-34-1319(直通)

奥州市教育委員会
事務局教育総務課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

１ 学費の支援

保護者・高校
生・大学生（短
大・専門校含

む）

23
生活福祉資金貸付制
度(教育支援資金)

低所得世帯に対し、学費等就学に必要な経費及び
入学時の経費を無利子で貸し付けします。
■教育支援費(高校 月35,000円以内、短大・専門学
校 月60,000円以内、大学 月65,000円以内)
■就学支度費(500,000円以内)

奥州市社会福祉協議会
〒023-0851 奥州市水沢南町5-12
電話番号:0197-25-6188

奥州市社会福祉協
議会

奥州市社会福祉協議
会　http://www.oshu-
shakyo.jp/

１ 学費の支援

保護者・高校
生・大学生（短
大・専門校含

む）

24

独立行政法人日本学
生支援機構  奨学金事
業

経済的理由で修学が困難な優れた学生に学資の
貸与を行います。「貸与型」 と 「給付型」がありま
す。

在学する学校
独立行政法人日本
学生支援機構

独立行政法人日本学
生支援機構
https://www.jasso.go.j
p/

https://www.jasso.go.jp/shogakuki
n/

１ 学費の支援

保護者・大学
生（短大・専門

校含む）
25

独立行政法人日本学
生支援機構  奨学金事
業（多子世帯）

多子世帯に属している学生が、保護者の所得制限
なく授業料等減免を受けることができます

在学する学校
独立行政法人日本
学生支援機構

独立行政法人日本学
生支援機構
https://www.jasso.go.j
p/

https://www.jasso.go.jp/shogakuki
n/about/kyufu/kakei/r7tashikakud
ai/

１ 学費の支援

保護者・高校
生・大学生（短
大・専門校含

む）

26
奥州市医療介護従事
者修学資金貸付事業

奥州市内の医療介護施設で資格を生かして就労を
目指し、資格取得のための修学に対し、入学一時
金・月額貸付金を貸し付けを行います。

奥州市健康こども部健康増進課
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2524（直通・地域医療係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

１ 学費の支援

ひとり親家庭
及び父母のい
ない20歳未満

の子

27

母子父子寡婦福祉資
金貸付制度（修学資
金・就学支度資金）

授業料、書籍代等の資金を高等学校、大学、大学院等
の種別に応じて、自宅通学、自宅外通学の区分により月
額27,000円から183,000円まで無利子で貸付を行いま
す。また、小学校からの就学に必要な被服等を購入する
ための資金を無利子で貸し付けします。申請書の岩手県
への進達、相談は市の窓口で行なっています。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate/josei/2/4645.html

１ 学費の支援

ひとり親家庭、
保護者、若年

者
28

介護福祉士修学資金
貸付制度
（社会福祉士修学資
金貸付制度）

社会福祉士資格の取得を目指す学生を支援するため
に、無利子で修学資金の貸付け（月額50,000円以内
×在学期間、入学準備金200,000円以内、就職準備金
200,000円以内）を行います。
短期養成施設又は一般養成施設を卒業後、社会福祉
士資格を取得し、岩手県内で３年間引き続き、介
護・相談等の業務に従事することで、貸付金の返還
が全額免除となります。

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会　福祉
経営支援部
〒020-0831　盛岡市三本柳８地割１番３
電話番号:019-601-7023

社会福祉法人 岩手
県社会福祉協議会

岩手県社会福祉協議
会
https://www.iwate-
shakyo.or.jp/

https://www.iwate-
shakyo.or.jp/kenmin/shugaku.html

１ 学費の支援

ひとり親家庭、
保護者、若年

者
29

介護福祉士修学資金
貸付制度
（実務者研修受講資
金貸付）

介護福祉士実務者研修施設に在学し、介護福祉士の
資格取得を目指す方に対し、受講に必要な資金（20
万円上限）の貸付けを行う制度です。
介護福祉士の資格を取得し、岩手県内で２年間引き
続き、介護等の業務に従事したときは、貸付金の返
還が全額免除となります。

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会　福祉
経営支援部
〒020-0831　盛岡市三本柳８地割１番３
電話番号:019-601-7023

社会福祉法人 岩手
県社会福祉協議会

岩手県社会福祉協議
会
https://www.iwate-
shakyo.or.jp/

https://www.iwate-
shakyo.or.jp/kenmin/jitsumusha.ht
ml
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２ 生活の支援 保護者 30 子育て短期支援事業

■ショートステイ事業
保護者が、疾病・疲労などの身体上・精神上・環境上の
理由により児童の養育が困難になった場合等に、児童
福祉施設でお預かりします。（原則7日以内）
■トワイライトステイ事業
保護者が、仕事その他の理由により、平日の夜間又は
休日に不在となり児童の養育が困難になった場合等の
緊急の場合に、夕方からお預かりします。
児童福祉施設は、一関市・花巻市・盛岡市の施設となり
ます。また、保護者の方に送迎していただきます。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate/shien/3/586.html

２ 生活の支援 保護者 31
ファミリーサポートセン
ター

子育ての援助を受けたい方(おねがい会員)と子育ての
支援をしたい方(まかせて会員)がそれぞれ会員になっ
て、子どものお世話(預かり)を有料で行います。１時間あ
たり500円から。対象の子どもはおおむね生後6カ月～小
学6年生まで。

奥州市ファミリーサポートセンター
 (奥州市社会福祉協議会内)
〒023-0851 奥州市水沢南町5-12
電話番号:0197-25-6309

奥州市社会福祉協
議会

奥州市社会福祉協議
会　http://www.oshu-
shakyo.jp/

奥州市ファミリーサポートセンター
http://www.oshu-
shakyo.jp/famisapo/

２ 生活の支援 保護者 32
障がい者等日中一時
支援

社会福祉法人等が運営する支援事業所が、事業所内で
障がい者(児)の日中の一時的な見守りを行うことで、そ
の家族の介護負担が軽減され、就労機会や介護休息が
とりやすい環境づくりを図ります。利用には登録が必要で
す。

奥州市福祉部福祉課障がいサービス給付係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-2172(直通）

奥州市福祉部福祉
課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

２ 生活の支援 保護者 33
放課後児童クラブ(学童
保育)

共働き家庭など、昼間保護者のいない家庭の小学生児
童に対し、放課後や長期休業の間、生活の場として過ご
すための場所と適切な遊びを提供します。利用には登録
が必要です。生活保護・市民税非課税世帯・多子世帯に
対して学童保育料の減免を行います。

在籍する小学校区内の放課後児童クラブ
奥州市健康こども部
こども家庭課児童育
成係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate/shien/3/2651.html

２ 生活の支援 保護者 34 住居確保給付金

離職や収入の減少で家賃が払えず住居を失ったま
たは失う恐れがある生活困窮者に対し、求職活動
等を条件に家賃相当額（上限あり）を支給します（支
給期間：原則３か月間）。

くらし・安心応援室(メイプル地階)
〒023-0801　奥州市水沢字横町2-1
電話番号:0197-47-4546

奥州市社会福祉協
議会

くらし・安心応援室
http://www.oshu-
shakyo.jp/kurashi-
anshin/

２ 生活の支援 保護者 35
生活福祉資金貸付制
度(総合支援資金）

世帯の生計中心者の失業等により、日常生活全般
に困難を抱える世帯に対し、生活の立て直しのた
め、継続的な相談支援と併せて就職活動中の生活
費用や一時的な資金を貸付します。

奥州市社会福祉協議会
〒023-0851 奥州市水沢南町5-12
電話番号:0197-25-6188

奥州市社会福祉協
議会

奥州市社会福祉協議
会　http://www.oshu-
shakyo.jp/

２ 生活の支援 保護者 36
ひとり親家庭等日常生
活支援事業

母子家庭・父子家庭・寡婦の方が、環境の変化によ
り日常生活を営むことが困難になったときに家庭生
活支援員を派遣し、生活援助・保育サービスを提供
します。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1589（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

２ 生活の支援 保護者 37 市営住宅への入居

20歳未満の子を扶養しているひとり親世帯の入居に際
し、優遇しています。家賃は、寡婦控除またはひとり親控
除のうえ、世帯総所得等に応じて積算しています。18歳
未満の子が同居する世帯や39歳未満の夫婦のみの世
帯が入居しやすいように、入居時の収入要件を緩和して
います。

奥州市都市整備部都市計画課住宅係
〒023-1192　奥州市江刺大通り１-８
電話番号:0197-34-1665（直通)

奥州市都市整備部
都市計画課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/
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２ 生活の支援 保護者 38
母子父子寡婦福祉資
金貸付制度(生活資金)

母子家庭、父子家庭になって7年未満の者の生活を安
定・継続する間又は、失業中の生活を安定・継続するの
に必要な資金を融資します。基本無利子ですが保証人
がいない場合は年1.0％の利子。申請書の岩手県への進
達、相談は市の窓口で行なっています。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate/josei/2/4645.html

２ 生活の支援 保護者 39

母子父子寡婦福祉資
金貸付制度(住宅・転宅
資金)

住宅の建設、購入、補修、改築などの資金として
1,500,000円。転宅資金として260,000円を限度に融資しま
す。基本無利子ですが保証人がいない場合は年1.0％の
利子。申請書の岩手県への進達、相談は市の窓口で行
なっています。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate/josei/2/4645.html

２ 生活の支援 保護者 40 県営住宅の優先入居

20歳未満の子を扶養しているひとり親世帯の入居
に際し、優遇しています。家賃は、寡婦控除または
ひとり親控除のうえ、世帯総所得等に応じて積算し
ています。

一般社団法人 岩手県建築住宅センター
〒020-0045　盛岡市盛岡駅西通1-7-1
電話番号:019-623-4414

岩手県県土整備部
建築住宅課

岩手県建築住宅セン
ター
https://www.ikjc.or.jp
/

２ 生活の支援
未就学児
保護者

41 こども誰でも通園制度

保護者の就労要件を問わず、月10時間までの利用可能
枠の中で、時間単位等で柔軟に保育施設等を利用でき
る制度です。対象者は、保育所等を利用していない生後
６ヶ月から３歳未満のお子さんです。利用するには、事前
申請と施設との面談を済ませたうえで、利用前日までに
お申し込みください。利用料は１日当たり300円（施設に
より異なる場合があります）で、昼食・おやつ代は別途と
なります。

奥州市健康こども部保育こども園課幼保支援
係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1634（直通）

奥州市健康こども部
保育こども園課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/sos
hiki/9/1066/15312.html

２ 生活の支援 保護者 42
病後児保育所「こぐま
園」

病気の回復期で、まだ安静が必要なため保育所等や学
校に行くことができず、保護者による家庭での保育も難し
い場合に、専用施設内で看護師と保育士がお子さんをお
預かりします。対象者は生後６ヶ月から小学校６年生ま
でのお子さんが対象です。利用するには、事前に登録を
済ませたうえで、お申し込みください。利用料は１日当た
り2,000円です。（課税状況等により変わる場合がありま
す）

奥州市健康こども部保育こども園課幼保支援
係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1634（直通）

奥州市健康こども部
保育こども園課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/sos
hiki/9/1066/12561.html

３ 就労の支援
高校生、特別
支援学校生

43 就業支援
県南広域振興局に配置されている就業支援員が、
就職に関する情報提供や相談などの就業支援を
行っています。

県南広域振興局 経営企画部経営企画室産業
振興課
〒023-0053　奥州市水沢大手町1-2
電話番号:0197-48-2421

県南広域振興局 経
営企画部経営企画
室産業振興課

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

３ 就労の支援 若年者 44 就職支援

就職を希望する定時制・通信制の高校生、高校中
退者、及び就職までにサポートの必要な若者等(49
歳まで）に雇用・職業能力開発・職場体験などの具
体的なプログラムを提供し就労支援を行います。奥
州地域では月2回の支援活動を実施し、相談につい
ては随時受け付けています。

いちのせき若者サポートステーション
〒021-0881 一関市大町4-29
なのはなプラザ4F
TEL 0191-48-4467

いちのせき若者サ
ポートステーション

いちのせき若者サ
ポートステーション
https://ichisapo.jp/

３ 就労の支援 若年者 45 就職支援
若者の就職を支援するため、ジョブカフェ奥州にお
いてキャリアカウンセリング、就職セミナー、企業見
学会等を実施しています。

ジョブカフェ奥州(水沢メイプル地階)
〒023-0801　奥州市水沢横町２-１
電話番号：0197-23-6331

奥州市商工観光部
商工労政課

ジョブカフェ奥州
https://www.jobcafe-
o.com/
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３ 就労の支援 若年者 46 就職支援（高校生等）

ハローワークでは、高校生の就職に向け、専門の
相談員が個別相談や求人開拓等による支援を行っ
ています。高校中退者についても、学校と連携しな
がら必要な支援を行います。

ハローワーク水沢(水沢公共職業安定所)
〒023-8502  奥州市水沢東中通り1-5-35
電話番号：0197-24-8609

水沢公共職業安定
所

厚生労働省
https://www.mhlw.go.j
p/

３ 就労の支援 保護者 47 内職情報
県南広域振興局に配置されている就業支援員が、
内職に関する情報提供や相談などを行います。

県南広域振興局 経営企画部経営企画室産業
振興課
〒023-0053　奥州市水沢大手町1-2
電話番号:0197-48-2421

県南広域振興局 経
営企画部経営企画
室産業振興課

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

https://www.pref.iwate.jp/kennan/
keiei/1076369.html

３ 就労の支援 保護者 48 職業訓練受講給付金

雇用保険を受給できない方がハローワークの支援
指示により職業訓練を受講した場合に、収入等の
要件を満たすと、訓練期間中の生活を支援し、職業
訓練の受講を容易にするための給付金を支給しま
す。

ハローワーク水沢(水沢公共職業安定所)
〒023-8502  奥州市水沢東中通り1-5-35
電話番号：0197-24-8609

水沢公共職業安定
所

厚生労働省
https://www.mhlw.go.j
p/

３ 就労の支援 保護者 49
就業支援、雇用保険関
係業務

仕事に関する相談、求人情報の提供、個別支援、
就職セミナーの実施、紹介状の発行を行います。ま
た、失業時の雇用保険や育児・介護休業給付金の
支給など、総合的な就職支援を行っています。

ハローワーク水沢(水沢公共職業安定所)
〒023-8502  奥州市水沢東中通り1-5-35
電話番号：0197-24-8609

水沢公共職業安定
所

厚生労働省
https://www.mhlw.go.j
p/

３ 就労の支援 保護者 50
生活保護受給者等就
労自立促進事業

生活保護受給者、生活困窮者、児童扶養手当受給
中のひとり親の方を対象に、個別の就労支援を
行っています。担当者が就労上の困りごとを整理し
ながら、求人情報の提供、応募書類の作成支援、
面接対策などの支援を行います。

ハローワーク水沢(水沢公共職業安定所)
〒023-8502  奥州市水沢東中通り1-5-35
電話番号：0197-24-8609

水沢公共職業安定
所

厚生労働省
https://www.mhlw.go.j
p/

３ 就労の支援 保護者 51
就職支援（マザーズ
コーナー）

子育てをしながら就職を希望する方を対象に、
個別相談や求人情報の提供、応募書類作成支援
を行うとともに、仕事と家庭の両立に配慮した
求人の紹介など、きめ細かな就職支援を行って
います。

ハローワーク水沢（水沢公共職業安定所）
〒023-8502奥州市水沢東中通り1-5-35
電話番号：0197-24-8609

水沢公共職業安定
所

厚生労働省
https://www.mhlw.go.j
p/

３ 就労の支援 保護者 52 職業訓練

ハローワークでは、再就職に向けて必要な知識
や技能を習得するための職業訓練の案内を行っ
ています。希望職種や経験等に応じて訓練コー
スを紹介するとともに、受講に関する相談や申
込み手続きの支援を行います。

ハローワーク水沢（水沢公共職業安定所）
〒023-8502奥州市水沢東中通り1-5-35
電話番号：0197-24-8609

水沢公共職業安定
所

厚生労働省
https://www.mhlw.go.j
p/

３ 就労の支援 保護者 53

保育士修学資金貸付
制度（未就学児を持
つ保育士のこどもの
預かり支援事業利用
料金の一部貸付）

未就学児を養育し、保育所やこどもの預かり支援事
業を利用する保育士であって、岩手県内で保育業務
に従事する方に対し、こどもの預かり支援事業利用
料金の半額（年額123,000円以内）を貸し付けること
で、保育人材の確保や定着を支援する制度です。
岩手県内の保育所等において、２年間引き続き、保
育士として業務に従事した場合、貸付金の返還が全
額免除となります。

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会　福祉
経営支援部
〒020-0831　盛岡市三本柳８地割１番３
電話番号:019-601-7022

社会福祉法人 岩手
県社会福祉協議会

岩手県社会福祉協議
会
https://www.iwate-
shakyo.or.jp/

https://www.iwate-
shakyo.or.jp/docs/2017071000028
/
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３ 就労の支援 ひとり親家庭 54
母子家庭等自立支援
教育訓練給付金

ひとり親家庭の母または父が就業に必要な技術や
資格を取得するために対象教育訓練を受講し修了
した場合に、経費の一部を支給します。(雇用保険
法による一般・特定一般・専門実践教育訓練給付
金を受給できる場合は差額分のみ支給)

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1589（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate/josei/2/4446.html

３ 就労の支援 ひとり親家庭 55
母子家庭等高等職業
訓練促進給付金

ひとり親家庭の母または父が就業に向けた資格取得の
ため、養成機関に入学し６か月以上修業する場合に、修
業期間中の生活負担軽減のため月額10万円（市民税非
課税世帯）または70,500円（市民税課税世帯）が4年間を
限度として支払われるほか、講座修了後に5万円（市民
税非課税世帯）または25,000円（市民税課税世帯）を支
給します。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1589（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate/josei/2/4621.html

３ 就労の支援 ひとり親家庭 56
JR通勤定期特別割引
制度

児童扶養手当受給者またはその同一世帯員の方
は、JRの通勤定期乗車券を購入する場合に特別割
引（３割程度）が受けられます。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1589（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate/josei/2/17332.html

３ 就労の支援 ひとり親家庭 57
ひとり親家庭等就業・
自立支援センター事業

ひとり親家庭の母または父又は寡婦に対し、就業
相談から就業支援講習会の実施、就業情報の提供
等一貫した就業支援サービスの提供を行います。

岩手県ひとり親家庭等就業・自立支援セン
ター
(岩手県福祉総合相談センター3階)
〒020-0015　盛岡市本町通三丁目19番1号
電話番号:019-623-8539

岩手県保健福祉部
子ども子育て支援室

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

https://www.pref.iwate.jp/kurashik
ankyou/fukushi/jidou/1003880/10
03905.html

３ 就労の支援 ひとり親家庭 58
母子・父子自立支援プ
ログラム策定事業

ひとり親の方を対象に、個別に面接を実施し、生活状況
や就業への意欲、資格取得への取組等についてうか
がったうえで、状況やニーズに応じた支援計画（自立支
援プログラム）を策定します。
資格取得に向けた自立支援給付金制度の活用や、就業
支援サービス（就業相談や就業支援講習会の実施、就
業情報の提供等）、専門的な相談（養育費の取り決め
等）を行う機関との連携等により、ひとり親家庭の就業や
自立の支援を行います。

県南広域振興局  保健福祉環境部
〒023-0053　奥州市水沢大手町5-5
電話番号:0197-22-2862

県南広域振興局保
健福祉環境部　福祉
課

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

３ 就労の支援 ひとり親家庭 59

ひとり親家庭高等職業
訓練促進資金貸付事
業

ひとり親家庭で高等職業訓練促進給付金事業の利用者
に入学準備金500,000円以内を、就職準備金として
200,000円以内を貸付けるもの。但し、養成機関を修了
し、かつ、資格取得した日から1年以内に就職し、岩手県
内において、取得した資格が必要な業務で5年間継続し
て働いた場合には返還が免除されます。
また、児童扶養手当受給者（児童扶養手当受給者と同
等の所得水準の者を含む）であって、母子・父子自立支
援プログラムの策定を受けた方に住宅支援資金（入居し
ている住宅の家賃の実費（上限70,000円）、12か月以内）
を貸付けるもの。但し、貸付を受けた日から１年以内に
就職又はプログラム策定時より高い所得が見込まれる
転職をし、１年間引き続き就業した場合には返還が免除
されます。

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会　福祉
経営支援部
〒020-0831　盛岡市三本柳８地割１番３
電話番号:019-601-7023

社会福祉法人 岩手
県社会福祉協議会

岩手県社会福祉協議
会
https://www.iwate-
shakyo.or.jp/

https://www.iwate-
shakyo.or.jp/docs/2016122100014
/
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３ 就労の支援

ひとり親家庭、
保護者、若年

者
60

介護福祉士修学資金
貸付制度
（離職した介護人材
の再就職準備金貸
付）

介護職としての一定の知識及び経験を有する方に対
し、再就職のために必要な資金（40万円上限）の貸
付けを行う制度です。
岩手県内の介護事業所等に再就職し、２年間引き続
き、介護等の業務に従事したときは、貸付金の返還
が全額免除となります。

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会　福祉
経営支援部
〒020-0831　盛岡市三本柳８地割１番３
電話番号:019-601-7023

社会福祉法人 岩手
県社会福祉協議会

岩手県社会福祉協議
会
https://www.iwate-
shakyo.or.jp/

https://www.iwate-
shakyo.or.jp/kenmin/saishusyoku.h
tml

３ 就労の支援

ひとり親家庭、
保護者、若年

者
61

介護福祉士修学資金
貸付制度
（介護分野就職支援
金貸付）

他業種で働いていた方等（未経験・無資格）であっ
て、一定の研修を修了し、介護分野に就労しようと
する方に対し、就職の際に必要な経費（就職支援金
200,000円以内）を貸し付けることで、福祉・介護人
材の確保及び定着を支援する制度です。
岩手県内の介護事業所等に就職し、２年間引き続
き、介護等の業務に従事したときは、貸付金の返還
が全額免除となります。

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会　福祉
経営支援部
〒020-0831　盛岡市三本柳８地割１番３
電話番号:019-601-7023

社会福祉法人 岩手
県社会福祉協議会

岩手県社会福祉協議
会
https://www.iwate-
shakyo.or.jp/

https://www.iwate-
shakyo.or.jp/kenmin/bunya_sannyu
.html

３ 就労の支援

ひとり親家庭、
保護者、若年

者
62

介護福祉士修学資金
貸付制度
（障害福祉分野就職
支援金貸付）

他業種で働いていた方等（未経験・無資格）であっ
て、一定の研修を修了し、障害福祉分野に就労しよ
うとする方に対し、就職の際に必要な経費（就職支
援金200,000円以内）を貸し付けることで、福祉・介
護人材の確保及び定着を支援する制度です。
岩手県内の障害福祉サービス事業所等に就職し、２
年間引き続き、障害福祉職員として業務に従事した
ときは、貸付金の返還が全額免除となります。

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会　福祉
経営支援部
〒020-0831　盛岡市三本柳８地割１番３
電話番号:019-601-7023

社会福祉法人 岩手
県社会福祉協議会

岩手県社会福祉協議
会
https://www.iwate-
shakyo.or.jp/

https://www.iwate-
shakyo.or.jp/kenmin/bunya_sannyu
.html

３ 就労の支援

ひとり親家庭、
保護者、若年

者
63

保育士修学資金貸付
制度（就職準備金貸
付）

潜在保育士（保育士資格を持ち、保育士として勤務
していない方）であって、新たに保育所等に就労し
ようとする方に対し、就職の際に必要な経費
（200,000円以内）を貸し付けることで、保育人材の
確保及び定着を支援する制度です。
岩手県内の保育所等に就職し、２年間引き続き、保
育士として業務に従事したときは、貸付金の返還が
全額免除となります。

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会　福祉
経営支援部
〒020-0831　盛岡市三本柳８地割１番３
電話番号:019-601-7022

社会福祉法人 岩手
県社会福祉協議会

岩手県社会福祉協議
会
https://www.iwate-
shakyo.or.jp/

https://www.iwate-
shakyo.or.jp/docs/2016122100038
/

３ 就労の支援

ひとり親家庭
及び父母のい
ない20歳未満

の子

64

母子父子寡婦福祉資
金貸付制度（修業資
金）

就職するために必要な知識技能を習得するために必要
な資金を無利子で貸し付けします。 (貸付限度額 月額
68,000円を５年以内)
自動車運転免許習得の場合は 460,000円を限度に無利
子で一括貸付します。 申請書の岩手県への進達、相談
は市の窓口で行なっています。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate/josei/2/4645.html

３ 就労の支援

ひとり親家庭
及び父母のい
ない20歳未満

の子

65

母子父子寡婦福祉資
金貸付制度（就職支度
資金）

就職するために直接必要な被服、履物を購入する資金
を110,000円を限度に貸し付けします(通勤用自動車等を
購入する資金は340,000円)。基本無利子ですが保証人
がいない場合は1.0％の利子。 申請書の岩手県への進
達、相談は市の窓口で行なっています。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate/josei/2/4645.html
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４ 経済的支援
小学生、中学

生
66

学校給食代替費負担
軽減助成金

食物アレルギー等により学校給食を喫食できない児
童生徒の代替食に要する費用について、助成金を交
付します。
■対象者
①重篤な食物アレルギー等により、毎日弁当を持参
する児童生徒
②宗教上の理由により、毎日弁当を持参する児童生
徒
③乳糖不耐症若しくは乳アレルギーにより、牛乳を
喫食できない児童生徒
④不登校、長期入院等により、連続する１か月以上
学校給食を喫食しない児童生徒

奥州市教育委員会事務局学校教育課学校健
康係
〒023-1192　奥州市江刺大通り１番８号
電話番号:0197-34-1633（直通）

奥州市教育委員会
事務局学校教育課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

４ 経済的支援

高校生、大学
生（短大・専門
学校生含む）、
父母のいない
20歳未満の子

67

児童養護施設退所者
等に対する自立支援
資金貸付制度

岩手県内の児童養護施設等を退所した方又は里親等
への委託を解除された方のうち、住居費や生活費な
ど安定した経済基盤の確保が困難な状況にある方に
対し、家賃支援費及び生活支援費の貸付けを行うと
ともに、児童養護施設等に入所中の方又は里親等に
委託中の方のうち、就職に必要な資格を取得するた
めの費用の貸付けを行うことで、円滑な自立を支援
する制度です。
児童養護施設等を退所又は里親等の委託解除後、５
年間引き続き就業継続した場合（大学等に進学する
方においては、大学等を卒業した日から１年以内に
就職し、５年間引き続き就業継続した場合）、貸付
金の返還が全額免除となります。

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会　福祉
経営支援部
〒020-0831　盛岡市三本柳８地割１番３
電話番号:019-601-7023

社会福祉法人 岩手
県社会福祉協議会

岩手県社会福祉協議
会
https://www.iwate-
shakyo.or.jp/

https://www.iwate-
shakyo.or.jp/docs/2016122100045
/

４ 経済的支援 保護者 68
妊産婦健康診査受診
票交付

母子健康手帳交付と併せて妊婦健康診査受診票
（15枚）、産婦健康診査受診票（2枚）を交付し、健診
費用の助成を行います。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい
係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

４ 経済的支援 保護者 69

新生児聴覚検査、及び
乳幼児健康診査受診
票交付

母子手帳交付時に新生児聴覚検査受診票、出生
後に乳幼児健康診査受診票を交付し、健診費用の
助成を行います。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい
係・母子保健係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

４ 経済的支援 保護者 70
妊産婦タクシー助成券
交付事業

母子手帳交付時に妊産婦おでかけ支援タクシー券
（500円×20枚）と出産等支援タクシー助成券（上限
４万円を４枚）を交付します。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい
係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

４ 経済的支援 保護者 71 児童手当

高校生年代（18歳到達後の最初の年度末）までの
こどもを養育している者に支給する手当です。
■支給額（月額）
3歳未満15,000円　3歳から高校生年代10,000円
※大学生年代（22歳年度末）までの養育している児
童のうち、第3子以降の場合は30,000円)

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1589（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate/ninshin_shussan/3/625.html

４ 経済的支援 保護者 72 特別児童扶養手当

精神又は身体に障害を有する児童を養育している
者に支給する手当です。
■支給額（月額）※令和８年度支給額
1級　58,450円　　2級　38,930円

奥州市福祉部福祉課障がい者支援係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-2325（直通）

奥州市福祉部福祉
課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/sos
hiki/8/1060/1/1/4655.html
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４ 経済的支援 保護者 73 子ども医療費給付事業

高校生（18歳到達日以後の最初の３月３１日までの
間にある児童）までの子どもに対し、医療費の一部
負担金相当額（入院時食事療養費を除く）を給付し
ます。
※年齢に該当していれば、高校に通っていなくても
対象となります。

奥州市健康こども部保険年金課医療給付係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-2902(直通）

奥州市健康こども部
保険年金課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

４ 経済的支援 保護者 74
福祉医療資金貸付事
業

医療費給付事業の受給者に対し、医療費の一部負
担金の支払いが困難な場合に資金を貸付します。
※貸付限度額＝医療費の一部負担金相当額（入院
時食事療養費を除く）。

奥州市健康こども部保険年金課医療給付係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-2902(直通）

奥州市健康こども部
保険年金課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

４ 経済的支援 保護者 75
生活福祉資金貸付制
度(福祉資金)

低所得世帯、障害者世帯や高齢者世帯（日常生活
上療養または介護を要する世帯）に対し、日常生活
上一時的に必要な費用が生じた場合や、一定の理
由により生計維持が困難となった場合に、必要な相
談支援を行った上で資金を貸付します。

奥州市社会福祉協議会
〒023-0851 奥州市水沢南町5-12
電話番号:0197-25-6188

奥州市社会福祉協
議会

奥州市社会福祉協議
会　http://www.oshu-
shakyo.jp/

４ 経済的支援 保護者 76
小児慢性特定疾病医
療費助成制度

小児慢性特定疾病にかかっている児童等について、医
療費の負担軽減を図るため、その医療費の自己負担分
の一部を助成する制度です。対象は、18歳未満であるこ
と（ただし、18歳到達時点において本制度の対象となって
おり、かつ、18歳到達後も引き続き治療が必要であると
認められる場合には、20歳未満の者を含む。）
　※参考：厚生労働省HP

岩手県奥州保健所
〒023-0053　奥州市水沢大手町5-5
電話番号:0197-22-2831

奥州保健所　保健課
岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

https://www.pref.iwate.jp/kurashik
ankyou/kosodate/shien/boshihok
en/1003346/1003347.html

４ 経済的支援 保護者 77
教育・保育施設の保育
料の無償化

国の基準に基づき、認定こども園、幼稚園、保育所及び
地域型保育において、３歳児～５歳児（年少～年長児）
の保育料は無料です。０歳児～２歳児は所得に応じて保
育料が決定されますが多子世帯の保育料軽減を実施し
ています。
また、市独自の基準で、保護者が現に扶養する子で上
から２番目以降の子の保育料は、無料です。

奥州市健康こども部保育こども園課幼保支援
係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1634（直通）

奥州市健康こども部
保育こども園課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

４ 経済的支援 保護者 78
幼稚園の預かり保育料
の無償化

保育の必要性の認定を受けた３歳児～５歳児（年少～年
長児）の子どもが幼稚園の預かり保育を利用する場合、
利用日数に応じて１日あたり450円まで（最大月11,300円
まで）の範囲で預かり保育の利用料が無償化となりま
す。（同様に市民税非課税世帯の満３歳の子どもは最大
月16,300円までの範囲で無償化となります。）

奥州市健康こども部保育こども園課幼保支援
係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1634（直通）

奥州市健康こども部
保育こども園課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

４ 経済的支援 保護者 79
認可外保育施設等の
利用料の無償化

保育の必要性の認定を受けたお子さんが、認可外保育
施設、一時預かり事業等を利用した場合、３歳児～５歳
児の子どもは月額37,000円まで、０歳児～２歳児の市民
税非課税世帯の子どもは月額42,000円まで利用料が無
償化となります。ただし、条件がありますので詳しくはお
問い合わせください。

奥州市健康こども部保育こども園課幼保支援
係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1634（直通）

奥州市健康こども部
保育こども園課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

４ 経済的支援 保護者 80 副食費の免除

認定こども園、幼稚園、保育所の３歳児～５歳児（年少～
年長児）の副食費（おかず、おやつ等）について、年収
360万円未満相当世帯の副食費が免除となります。ま
た、国の基準による第３子以降の子どもたちのほか、市
独自の基準で保護者が現に扶養する子で上から３番目
以降の子の副食費を免除します。

奥州市健康こども部保育こども園課幼保支援
係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1634（直通）

奥州市健康こども部
保育こども園課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/
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４ 経済的支援 保護者 81
妊産婦医療費給付事
業

妊娠5ヶ月に達する月の初日から出産した月の翌月
末日までの妊産婦の医療費の一部負担金相当額
（入院時食事療養費を除く）を給付します。

奥州市健康こども部保険年金課医療給付係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-2902(直通）

奥州市健康こども部
保険年金課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

４ 経済的支援 保護者 82 妊婦歯科健康診査
母子健康手帳の交付と併せて妊婦歯科健康診査
受診票を交付し、健診費用の助成を行います。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2903（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課健康づくり
係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

４ 経済的支援 保護者 83
未熟児養育医療給付
事業

身体の発育が未熟な状態で生まれた子に対し医療
費を助成します。

奥州市健康こども部健康増進課
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2524（直通・地域医療係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

４ 経済的支援 保護者 84
２歳６か月児歯科健康
診査

２歳６か月の時期に、歯科健診とフッ化物塗布を無
料で実施しています。また、お子さんに併せて、保
護者の歯科健診も無料で実施しています。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2904（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課母子保健
係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate/ninshin_shussan/3/1888.ht
ml

４ 経済的支援 保護者 85 妊産婦応援給付金
・妊婦健診の交通費等として3万円を支給します。
・乳児健診や産婦健診の交通費等として新生児１
人につき２万円を支給します。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい
係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

４ 経済的支援 保護者 86 妊産婦宿泊費助成金
出産（分娩）までの間、待機することを目的に宿泊
施設を利用した場合、宿泊費の一部を助成します。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい
係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

４ 経済的支援 保護者 87
ハイリスク妊産婦アク
セス支援事業

ハイリスク妊婦が通院や出産する際の交通費や宿
泊する場合に要する経費を助成（10万円上限）しま
す。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい
係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

４ 経済的支援 保護者 88
出産・子育て寄り添い
支援事業

妊娠期から子育て期まで一貫して行う伴走型支援
と、妊婦に対し支援金の支給を一体的に行 ういま
す。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい
係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/
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４ 経済的支援 保護者 89
子育て応援在宅育児
支援金

保育所等を利用せず在宅で第２子以降の児童を養
育している世帯に対し、支援金を支給します。
■支援金の額：対象児童１人当たり、月額１万円

奥州市健康こども部保育こども園課幼保支援
係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1634（直通）

奥州市健康こども部
保育こども園課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

４ 経済的支援 保護者 90
労働者等生活安定支
援資金貸付金制度

労働者等の生活の安定を図ることを目的とし、事業
者の都合による離職が生じた際や、育児・介護休業
期間に必要な生活資金を貸付けることにより生活
の安定を支援します。

県HP：岩手県商工労働観光部定住推進・雇用
労働室 - 労働者等生活安定支援資金貸付制
度
問い合わせ先：東北労働金庫岩手県本部
電話番号：0120-1919-62（フリーダイヤル）

岩手県商工労働観
光部定住推進・雇用
労働室

岩手県
https://www.pref.iwat
e.jp/

４ 経済的支援 ひとり親家庭 91 児童扶養手当

ひとり親世帯等へ支給する手当です。
 ■支給月額（令和８年度）
全額支給の場合　第1子48,050円、第2子以降
11,350円ずつ加算　※所得により変動　※公的年金
を受給できる場合は差額分を支給

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1589（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate/josei/2/298.html

４ 経済的支援 ひとり親家庭 92
ひとり親家庭等医療費
給付事業

18歳到達日以後の最初の3月31日までの間にある
児童を扶養するひとり親家庭等に対し、医療費の一
部負担金相当額（入院時食事療養費を除く）を給付
します。

奥州市健康こども部保険年金課医療給付係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-2902(直通）

奥州市健康こども部
保険年金課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

５ 相談の支援
小学生・中学
生、高校生

93

おうしゅうこどもポータ
ル（奥州市ホームペー
ジ内）

こどもの権利の啓発のほか、市内のこどもからのイ
ンターネットからのメッセージをお受けしています。
内容によっては家庭児童相談など、他の相談事業
と連携します。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/sos
hiki/9/1063/11002.html

５ 相談の支援
小学生・中学

生
94 小・中学生の 相談窓口

家族、先生、スクールカウンセラー、友達等に相談
しづらいときは、電話やメール、ネットで相談できる
窓口があります。家庭相談員と直接話すこともでき
ます。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/sos
hiki/14/1077/3/2/5542.html

５ 相談の支援 保護者 95 妊産婦健康相談

母子手帳交付や出生後等の手続きの際、妊婦相
談、産婦相談を行い、安心して生み育てられるよう
助言をします。さらに医療機関及び関係機関と連携
を図りながら支援します。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい
係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

５ 相談の支援 保護者 96
妊娠期から子育て期の
相談

妊娠期から子育て期のあらゆる機会に相談対応を
します。必要に応じて関係機関と連携を図りながら
支援します。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい
係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/
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５ 相談の支援 保護者 97 養育支援訪問事業

養育支援が特に必要であると判断した妊産婦・乳
幼児の家庭に対し、保健師・助産師・歯科衛生士等
がその居宅を訪問し、養育に関する指導、助言等を
行います。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい
係・母子保健係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

５ 相談の支援 保護者 98
産後ケア（宿泊ケア・日
帰りケア・訪問ケア）

産後１年未満の母子を対象とし、産婦の心身のケ
ア・乳児のケア・育児のサポート等を行います。（た
だし、宿泊ケアと日帰りケアの一部の対象は、産後
５か月未満まで）保育施設は、産後５か月以降１歳
未満。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい
係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

５ 相談の支援 保護者 99
乳児家庭全戸訪問事
業

全ての乳児（生後４カ月まで)がいる家庭を保健師ま
たは助産師が訪問し、子育てに関する情報の提供
並びに乳児及びその保護者の心身の状況及び養
育環境の把握を行うほか、養育についての相談に
応じ、助言その他の援助を行います。

奥州市子育て総合支援センター
〒023-0803　奥州市水沢字田小路67
電話番号:0197-24-6405

奥州市健康こども部
こども家庭課（子育て
総合支援センター）

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

５ 相談の支援 保護者 100
地域子育て支援拠点
事業

在宅で育児をしている保護者とその子どもを対象
に、子育て中の親子の交流や子育てに関する相談
を受けることにより子育ての不安感を解消します。
気軽に乳幼児や保護者の交流や子育て相談ができ
ます。

奥州市子育て総合支援センター
〒023-0803　奥州市水沢字田小路67
電話番号:0197-24-6405

奥州市健康こども部
こども家庭課（子育て
総合支援センター）

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

５ 相談の支援 保護者 101 利用者支援事業
市の窓口において、保護者等が保育に関する施設
や事業を円滑に利用できるよう支援を行います。

奥州市健康こども部保育こども園課幼保支援
係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1634（直通）

奥州市健康こども部
保育こども園課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

５ 相談の支援 保護者 102

女性相談（婦人相談。
男性からも相談を受け
付けます）

女性相談支援員が、DV、貧困、病気、家庭不和、
離婚等女性の悩み相談に応じます。必要に応じて
弁護士無料相談につなぐ等関係機関と連携した支
援も行います。DV、離婚等は男性からも相談を受
け付けます。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/sos
hiki/9/1063/7/228.html

５ 相談の支援 保護者 103 家庭児童相談

家庭相談員が、不登校、虐待、いじめ、非行等の問
題やこどもの心と身体の発達、子育て、その他児童
の健全育成の相談に応じています。必要に応じて、
学校や児相、医療機関等とも連携します。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate/sodan_kyukyu/4941.html

５ 相談の支援 保護者 104 子育て相談

子育て全般に関する悩みや不安について所長、保
健師等が相談に応じるとともに、相談の内容により
他の部署、機関、施設などからの援助が受けやすく
なるように支援します。

奥州市子育て総合支援センター
〒023-0803　奥州市水沢字田小路67
電話番号:0197-24-6405

奥州市健康こども部
こども家庭課（子育て
総合支援センター）

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/
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５ 相談の支援
若年者、保護

者
105 こども・若者支援相談

こども・若者支援相談員が、ひきこもりなど社会生活
を円滑に営む上での困難を有するこども・若者の相
談支援を行います。当事者の家族からの相談も受
け付けます。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

 
https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate/sodan_kyukyu/4706.html

５ 相談の支援 保護者 106 発達相談
所長、臨床心理士、療育指導員等がこどもの心身
の発達についての相談に応じます。

子ども発達支援センター（奥州市子育て総合
支援センター内）
〒023-0803　奥州市水沢字田小路67
電話番号:0197-23-4618

奥州市健康こども部
こども家庭課（子育て
総合支援センター）

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

５ 相談の支援 保護者 107
くらし・安心応援室の設
置

生活困窮者に対する相談窓口を設置し、個々の状
況に応じた助言や情報提供を行うほか、就労及び
家計の改善に係る支援も併せて実施し、安定した
生活を送れるようサポートします（要予約）。

くらし・安心応援室(メイプル地階)
〒023-0801　奥州市水沢字横町2-1
電話番号:0197-47-4546

奥州市社会福祉協
議会

くらし・安心応援室
http://www.oshu-
shakyo.jp/kurashi-
anshin/

５ 相談の支援 保護者 108 無料法律相談事業

市民からの相談及び問い合せに対応して弁護士が
法律的な視点から助言等を行い、疑問及びトラブル
の解決を促します。予約制により相談に対応してい
ます。

奥州市市民環境部市民課総合相談室
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-2915(直通)

奥州市市民環境部
市民課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

５ 相談の支援 ひとり親家庭 109
ひとり親家庭等総合相
談支援事業

ひとり親家庭等からの相談に応じ（電話・面談・メー
ル・LINE）必要な情報の提供や身近な関係機関へ
つなぎます。

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会
ひとり親家庭等応援サポートセンター
〒020-0831　盛岡市三本柳８地割１番３
電話番号:019-601-7021

社会福祉法人 岩手
県社会福祉協議会

岩手県社会福祉協議
会
http://www.iwate-
shakyo.or.jp/

https://www.iwate-
shakyo.or.jp/kenmin/single-
parent.html

編集 奥州市健康こども部 こども家庭課

023-8501 岩手県奥州市水沢大手町一丁目1番地

TEL 代表 0197-24-2111 FAX 0197-51-2373

直通 0197-34-1585

E-mail kodomo@city.oshu.iwate.jp
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