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５ 相談の支援
小学生・中学
生、高校生

93

おうしゅうこどもポータ
ル（奥州市ホームペー
ジ内）

こどもの権利の啓発のほか、市内のこどもからのイ
ンターネットからのメッセージをお受けしています。
内容によっては家庭児童相談など、他の相談事業
と連携します。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/sos
hiki/9/1063/11002.html

５ 相談の支援
小学生・中学

生
94 小・中学生の 相談窓口

家族、先生、スクールカウンセラー、友達等に相談
しづらいときは、電話やメール、ネットで相談できる
窓口があります。家庭相談員と直接話すこともでき
ます。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/sos
hiki/14/1077/3/2/5542.html

５ 相談の支援 保護者 95 妊産婦健康相談

母子手帳交付や出生後等の手続きの際、妊婦相
談、産婦相談を行い、安心して生み育てられるよう
助言をします。さらに医療機関及び関係機関と連携
を図りながら支援します。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい
係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

５ 相談の支援 保護者 96
妊娠期から子育て期の
相談

妊娠期から子育て期のあらゆる機会に相談対応を
します。必要に応じて関係機関と連携を図りながら
支援します。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい
係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

５ 相談の支援 保護者 97 養育支援訪問事業

養育支援が特に必要であると判断した妊産婦・乳
幼児の家庭に対し、保健師・助産師・歯科衛生士等
がその居宅を訪問し、養育に関する指導、助言等を
行います。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい
係・母子保健係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

５ 相談の支援 保護者 98
産後ケア（宿泊ケア・日
帰りケア・訪問ケア）

産後１年未満の母子を対象とし、産婦の心身のケ
ア・乳児のケア・育児のサポート等を行います。（た
だし、宿泊ケアと日帰りケアの一部の対象は、産後
５か月未満まで）保育施設は、産後５か月以降１歳
未満。

奥州市こども家庭センター（プチベベ）
〒023-8501　奥州市水沢大手町１－１
電話番号:0197-34-2171（直通）
（奥州市健康こども部健康増進課親子みらい
係）

奥州市健康こども部
健康増進課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

５ 相談の支援 保護者 99
乳児家庭全戸訪問事
業

全ての乳児（生後４カ月まで)がいる家庭を保健師ま
たは助産師が訪問し、子育てに関する情報の提供
並びに乳児及びその保護者の心身の状況及び養
育環境の把握を行うほか、養育についての相談に
応じ、助言その他の援助を行います。

奥州市子育て総合支援センター
〒023-0803　奥州市水沢字田小路67
電話番号:0197-24-6405

奥州市健康こども部
こども家庭課（子育て
総合支援センター）

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

５ 相談の支援 保護者 100
地域子育て支援拠点
事業

在宅で育児をしている保護者とその子どもを対象
に、子育て中の親子の交流や子育てに関する相談
を受けることにより子育ての不安感を解消します。
気軽に乳幼児や保護者の交流や子育て相談ができ
ます。

奥州市子育て総合支援センター
〒023-0803　奥州市水沢字田小路67
電話番号:0197-24-6405

奥州市健康こども部
こども家庭課（子育て
総合支援センター）

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/
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５ 相談の支援 保護者 101 利用者支援事業
市の窓口において、保護者等が保育に関する施設
や事業を円滑に利用できるよう支援を行います。

奥州市健康こども部保育こども園課幼保支援
係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1634（直通）

奥州市健康こども部
保育こども園課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

５ 相談の支援 保護者 102

女性相談（婦人相談。
男性からも相談を受け
付けます）

女性相談支援員が、DV、貧困、病気、家庭不和、
離婚等女性の悩み相談に応じます。必要に応じて
弁護士無料相談につなぐ等関係機関と連携した支
援も行います。DV、離婚等は男性からも相談を受
け付けます。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/sos
hiki/9/1063/7/228.html

５ 相談の支援 保護者 103 家庭児童相談

家庭相談員が、不登校、虐待、いじめ、非行等の問
題やこどもの心と身体の発達、子育て、その他児童
の健全育成の相談に応じています。必要に応じて、
学校や児相、医療機関等とも連携します。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate/sodan_kyukyu/4941.html

５ 相談の支援 保護者 104 子育て相談

子育て全般に関する悩みや不安について所長、保
健師等が相談に応じるとともに、相談の内容により
他の部署、機関、施設などからの援助が受けやすく
なるように支援します。

奥州市子育て総合支援センター
〒023-0803　奥州市水沢字田小路67
電話番号:0197-24-6405

奥州市健康こども部
こども家庭課（子育て
総合支援センター）

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

５ 相談の支援
若年者、保護

者
105 こども・若者支援相談

こども・若者支援相談員が、ひきこもりなど社会生活
を円滑に営む上での困難を有するこども・若者の相
談支援を行います。当事者の家族からの相談も受
け付けます。

奥州市健康こども部こども家庭課家庭福祉係
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-1585（直通）

奥州市健康こども部
こども家庭課家庭福
祉係

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

 
https://www.city.oshu.iwate.jp/kos
odate/sodan_kyukyu/4706.html

５ 相談の支援 保護者 106 発達相談
所長、臨床心理士、療育指導員等がこどもの心身
の発達についての相談に応じます。

子ども発達支援センター（奥州市子育て総合
支援センター内）
〒023-0803　奥州市水沢字田小路67
電話番号:0197-23-4618

奥州市健康こども部
こども家庭課（子育て
総合支援センター）

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/

５ 相談の支援 保護者 107
くらし・安心応援室の設
置

生活困窮者に対する相談窓口を設置し、個々の状
況に応じた助言や情報提供を行うほか、就労及び
家計の改善に係る支援も併せて実施し、安定した
生活を送れるようサポートします（要予約）。

くらし・安心応援室(メイプル地階)
〒023-0801　奥州市水沢字横町2-1
電話番号:0197-47-4546

奥州市社会福祉協
議会

くらし・安心応援室
http://www.oshu-
shakyo.jp/kurashi-
anshin/

５ 相談の支援 保護者 108 無料法律相談事業

市民からの相談及び問い合せに対応して弁護士が
法律的な視点から助言等を行い、疑問及びトラブル
の解決を促します。予約制により相談に対応してい
ます。

奥州市市民環境部市民課総合相談室
〒023-8501　奥州市水沢大手町1-1
電話番号:0197-34-2915(直通)

奥州市市民環境部
市民課

奥州市
https://www.city.oshu
.iwate.jp/
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５ 相談の支援 ひとり親家庭 109
ひとり親家庭等総合相
談支援事業

ひとり親家庭等からの相談に応じ（電話・面談・メー
ル・LINE）必要な情報の提供や身近な関係機関へ
つなぎます。

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会
ひとり親家庭等応援サポートセンター
〒020-0831　盛岡市三本柳８地割１番３
電話番号:019-601-7021

社会福祉法人 岩手
県社会福祉協議会

岩手県社会福祉協議
会
http://www.iwate-
shakyo.or.jp/

https://www.iwate-
shakyo.or.jp/kenmin/single-
parent.html
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