
〇こどもの居場所一覧 （令和5年12月1日現在）

No 名称 活動場所 開設日 時間 対象年齢 運営団体 代表者等 連絡先 内容

1 フロンティア奥州 奥州市水沢大畑小路６

番地

月～木 9:00～

15:00

6～15歳 奥州市教育委員会 学校教育課長

吉田博昭

0197-22-5752 ・フロンティア奥州のプログラムに主体的に参加できるようにし、自主・自立の心の伸長や対人関係の不安が解消さ

れるよう支援する。

・さまざまな体験学習に挑戦できるようにし、できた喜びを体感するとともに、小さな変化を認め、励まし誉めなが

ら集団生活への自信回復を支援する。

・自分で立てた学習計画が遂行できるようにし、学習意欲が向上するよう支援する。

・学校・家庭との連携を密にし、子どもの状態に合わせて立てた活動計画に基づき、三者協同で学校復帰への支援を

行う。必要に応じて教育相談を行う。定期的に保護者との面談を行う。

・毎月、入級している児童生徒について、出欠や活動状況を在籍校に知らせる。

・入級している児童生徒については、学校との連絡会を定期的に開き、情報交換と対応について話し合う。

・随時、学校関係者との相談の機会（電話、来所相談）も受け、必要に応じて、学校訪問し、登校への援助や本人へ

の対応について話し合う。

2 サードプレイス「ふわっと☆Café」

「ふわっと☆みなみCaf

é」

奥州市水沢福吉町4-16

（みなみ放課後児童クラブ

内）

金 9:30～

13:30

18歳までの

児童

社会福祉法人奥州市

社会福祉協議会

会長　田面木茂

樹

こども福祉課

0197-25-6158
みなみ児童クラブ

0197-24-4851
Instagram

「fuwattocafe」

https://www.instagram.c

om/fuwattocafe/

・子どもの居場所

・不登校児童の居場所

・学校に行けない日の居場所

放課後児童クラブの一室に、主に不登校児童向けの居場所を作りました。

児童クラブの利用児童がいない時間に開設し、現在は特にプログラムは用意していません。

まずは家から出ることを目的に、利用を勧めていますが、今後利用者の希望を聞きながらブラッシュアップしていく

予定です。

3 サードプレイス「ふわっと☆Café」

「ふわっと☆ときわCaf

é」

奥州市水沢神明町1-10

（ときわ放課後児童クラブ

内）

火 9:30～

13:30

18歳までの

児童

社会福祉法人奥州市

社会福祉協議会

会長　田面木茂

樹

こども福祉課

0197-25-6158
ときわ児童クラブ

0197-24-3120
Instagram

「fuwattocafe」

https://www.instagram.c

om/fuwattocafe/

・子どもの居場所

・不登校児童の居場所

・学校に行けない日の居場所

放課後児童クラブの一室に、主に不登校児童向けの居場所を作りました。

児童クラブの利用児童がいない時間に開設し、現在は特にプログラムは用意していません。

まずは家から出ることを目的に、利用を勧めていますが、今後利用者の希望を聞きながらブラッシュアップしていく

予定です。

4 若者の居場所

「ほっと♥ひろば」

奥州市水沢大鐘町2丁

目12番地（水沢南地区

センター）

第1・3

火曜日

13:30

～

15:30

高校生以上

(当事者とそ

の家族）

①ひきこもりの家族

会「陽だまりの会」

②奥州保健所保健課

③市こども家庭課

奥州市子ども・

若者支援相談員

0197-34－1585 毎回（川柳・歌では始まり進行は参加者の輪番制）

最近の川柳から：（紅葉）紅葉見に行きたいが　熊怖い

（紅葉）残暑でも例年通り色づいた

（ハロウイン）ハロウインで大人が仮装ではしゃぐ日に

（墓参）墓参り暑さで早々切り上げる

・最後に雑談タイムを入れて関心のあることや地域のことを話ししている。

・活動内容は参加者の要望を話って決める

活動内容の例

・お花見、奥州宇宙遊学館見学、調理実習、運動（モルック、輪投げ、ビーンボーリング）、作品制作（ラベンダー

のスティック、折り紙リース、クリスマスリース）、セミナー（年金について、健康保険について）、野菜の収穫体

験、地域の行事への参加（夏祭りなどで食品の販売）、作品展示会への参加、面談

5 ゆるっと語ろう学びと

育ち

奥州市とその近辺の施

設等

不定期

（月１回

程度＋茶

話会）

不問（現在

は大人）

後藤かおり

小野真知子

http://yurutto.hp.p

eraichi.com/

こども周りの課題と向き合う大人の集まりです。

2022年12月に開催された「文科省に聞く教育機会確保法講演会」から始まっています。

現在は主に不登校支援にかかわる人や場所とつながり、情報交換をしたり勉強会をしたりしています。

つながれた、当事者家族との茶話会も不定期、少人数で対応しています。

6 パステルハウス 水沢新小路33（旧水沢

図書館）

木・金

土

日

15～18

14～18

13～17

小学生、中

学生、高校

生世代

水沢子どもの居場所

実行委員会（奥州市役

所水沢総合支所内）

大村千恵 0197-34-1578 放課後や休日にゆっくりとくつろげる場所を提供し、語らい、遊びなどを通して仲間づくりができる場所とする。読

書、卓球、バドミントン、ゲーム囲碁将棋、トランプ遊びなどの日常的な遊びや、料理、創作活動、お正月には書初

めなどの学習活動の場にするとともに、危険がないように見守りをし、必要に応じて助言を行う。

（小学生の利用は、17:00まで）

7 ホワイトキャンバス・

ホワキャン南小組

水沢南地区センター・

水沢南小学校

水・木

土

日

15～18

14～18

13～17

小学生、中

学生、高校

生世代

水沢子どもの居場所

実行委員会（奥州市役

所水沢総合支所内）

大村千恵 0197-34-1578 水沢南地区センターの一室と講堂、また、月一回程度の木曜日水沢南小学校の体育館、校庭をお借りし、放課後や休

日にゆっくりとくつろげる場所を提供し、語らい、遊びなどをとおして仲間づくりができる場所とする。読書、卓

球、バドミントン、オセロ、トランプ遊びなどの日常的な遊びや、体を動かす遊びを行うとともに、危険がないよう

に見守りをし、必要に応じて助言を行う。

（小学生の利用は、17:00まで）



No 名称 活動場所 開設日 時間 対象年齢 運営団体 代表者等 連絡先 内容

8 あそんでいいとも 常盤小学校 おもに

木曜日

14:00

～

16:30

小学生 水沢子どもの居場所

実行委員会（奥州市

役所水沢総合支所

内）

大村千恵 0197-34-1578 常盤小学校のホール、体育館、晴天時は中庭も会場にして語らい、遊びなどを通して仲間づくりができる場所を開設

する。概ね木曜日に開催し、バドミントン、ドッジビー、野球、縄跳び、読書、折り紙、バルーンアート、オセロ

ゲーム、トランプ遊び、創作活動などの日常的な遊びや学習（自主的に宿題をする）活動をするとともに、危険が無

いように見守り、必要に応じて助言を行う。

9 宅老幼所　結笑楽（ゆ

わら）

奥州市水沢東大通り二

丁目１ｰ13

7:30～

18:00

（相談に

よる）

２ヶ月～ 株式会社　結笑楽 戸田　由紀恵 0197-47-4801 http://www.yuwara.com/index.html

定員以内であれば、誰でも利用可能ですが、利用料がかかります。

利用には登録契約が必要です。（登録は無料です）

不登校の子の御利用や夏休みや冬休み等の児童館がわりに御利用されている方、また、下校から親が仕事終了までの

時間の御利用など、みなさん都合にあわせ様々な御利用の型をとられています。

10 子どもひろば（こども

食堂）

江刺愛宕地区センター 概ね第

２土曜

日

10:00

～

13:00

（その時

により多

少違う）

主に小学生 食を育む会 小澤優美子 080-7795-9615 ○月１回イベント事と食事提供

○子どもだけではなく大人と子どもが一緒に参加していただく

○地域の方々にも参加していただく

○食事内容は添加物や化学調味料が入っていない調味料を使い心のこもった食事を提供している

○地産地消の食材を使っている

○イベントは月ごとに内容が違っている

○子ども100円、大人300円の参加費をいただいている

11 みなはじ食堂 水沢南地区センター 第４日

曜日

10:00

～

12:00

幼児～高校

生

みなはじ実行委員会 伊藤千恵 インスタグラム

@minnadehajikenaito

メール

minami703sasaki

@gmail.com

・子ども食堂の待ち時間を利用して、地域の方に講師又はボランティアとして参加していただき、世代間交流の場を

提供している。

・若者が参加しやすいイベントを企画し、次世代につなげるリーダーを育成していく。

イベントの例

　駄菓子屋、あやつり人形作り、みなはじ夏祭り、輪ゴム鉄砲作り、南まつりお手伝い「カップライス販売」（水高

生）、ランプシェード作り

12 奥州あつまるーむ、お

うしゅう無料塾

奥州市江刺豊田町１丁

目１４－３（旧前田整形外

科）

火、木 17:00

～

21:00

（他利用

者に合わ

せて日中

も利用

可）

小学生～青

年まで

特定非営利活動法人

青少年未来プロジェ

クト

菅原正尭 sugamasataka58@

gmail.com

(1)子育て家庭の支援を目的とする事業

(2)社会教育を目的とする事業

(3)まちづくりを目的とする事業

(4)学術・文化・芸術又はスポーツの振興を目的とする事業

(5)安全安心な地域づくりを目的とする事業

(6)青少年への学習支援並びにキャリア教育を目的とする事業

おうしゅう無料塾（学習支援）

フードパントリー（子育て支援）

奥州あつまるーむ（居場所事業）

催し物企画等
13 奥州いさわ会　しあわ

せ食堂

奥州市胆沢南都田字小

十文字339-1（コスモ

スの家）

2か月に

1回程度

10:00

～

14:00

全年齢対象 社会福祉法人奥州い

さわ会

藤田春芳 0197-46-5100

インスタグラム

＠OSHUISAWAKAI

2～３か月ごとに地域住民を対象とした居場所づくり・集いの場づくりを目的としてワークショップや、食事提供を実

施している。

・ワークショップ

　　工作、フラワーアレンジメント　など

・夏祭り

　　射的、水ヨーヨーすくい、かき氷　など

・過去提供メニュー

　　芋の子汁、おにぎり、カレーライス、サンドイッチのランチボックス　など

14 みんなの食堂 川端集会所を中心に水

沢南地区センターなど

不定期

（１～２

か月に１

回程度）

年齢制限な

し

みんなの家 三田幸絵 公式LINE ID

@275atkyl

メール

minnanoie2022@g

mail.com

https://minnanoie.my.canva.site/

子どもを含め、それを支える方、地域の方と一緒に「食の場」を通じてみんなの「笑顔」が見たいと始まった会で

す。「笑顔」がみんなの「元気」の源です。基本、ボランティアスタッフの都合に合わせて開催する会となっている

ため、開催日が不定期となっております。食事提供やイベント開催をすることによって地域の方と顔の見える繋がり

が持てたら、いいなと開催しています。企画は主には会の方で進めていますが、当日運営は、ボランティアの皆さん

を含めて参加者の皆さんと一緒に、という気持ちで、「みんなでつくっていく会」と考えています。参加者ボラン

ティア含めてみなさんの力によって成り立っている会です。楽しく細く長く続けていけたいいなと思っています。こ

れからもご協力よろしくお願いします。



No 名称 活動場所 開設日 時間 対象年齢 運営団体 代表者等 連絡先 内容

15 真城子どもの居場所

「にじ色クラブ」

真城小学校　体育館 おもに

木曜日

14:00

～

16:30

（11月か

らは、～

15:45）

小学生 真城子どもの居場所

実行委員会

岡元世子 080ｰ1812ｰ6284 地域の大人が主体的にはじめた事業です。小学校、地区振興会の協力のもと地域住民（保護者、主任児童委員、民生

委員児童委員など）が見守りとして参加しています。放課後、友だちや異年齢の仲間と話をしたり、宿題、バドミン

トン、フラフープ、ボール遊び、縄跳び、トランプ、UNOなどを通じて交流をしています。季節行事に合わせて工作

をすると、とても独創的な作品を作り出すこともあり、大人は驚かされています。同じ空間で過ごしながら、お互い

を認め合ったり、少しの我慢をしたり、そんな子どもたちを大人は温かい気持ちで見守り、時には一緒に考えたり助

言もします。


