
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

奥州市こども計画 おうしゅうこどもポータル概要版 

 
この計画の目的は、「全てのこどもがいきいきと輝き、元気に育ち、幸せに生きるこ
とができるようにすること」です。こどもが自分の権利について知り、権利が守られ
るために、みんなで取りくむための計画です。 
 
●計画の目標（何を目指すの？） 
この計画では、次の４つの目標があります。 
 
1. 自分の良いところを見つけることができる心を育てる 
自分の良いところを見つけることができると、自信を持っていろんなことに挑戦で
きるようになります。親や先生と一緒に遊んだり、読書をしたりして、自分が大切に
されていると感じられる時間を増やしていきます。 
 
2. こどもが参加できる機会を増やす 
こどももまちの一員です。いろんなイベントや活動にもっと参加できるようにしま
す。こどもの意見もどんどん取り入れていきます。 
 
3. 相手を思いやる気持ちを育てる 
友達や家族、先生など、周りの人を大切にする気持ちを育てます。ボランティア活動
や、学校での道徳の授業などを通じて、他の人を思いやる心を育てます。 
 
4. こどもの権利についてみんなに知ってもらう 
こどもの権利について、みんなに知ってもらいます。広報や啓発活動を通じて、こど
もの権利を守る取り組みを広めていきます。 
 
 
●この計画を実現するために、次のような取り組みを行います。 
 
1.親子でのふれあいの時間を増やす 
 親子で遊んだり、読書をしたりする機会を増やします。 
 
2.地域活動や学校行事への参加 
 こどもが地域活動や学校行事にもっと参加できるようにします。 
 
3.ボランティア活動や道徳の授業 
 ボランティア活動を通じて、他の人を思いやる気持ちを育てます。 
 
4.こどもの権利を広める 
 こどもの権利について、広報活動や啓発活動をします。 

 
この計画は、こどもが元気に成長できるように、いろいろなサポートを提供することを目的としているよ。
例えば、幼稚園や保育園で楽しく過ごすことができるように整備したり、困ったときに相談できる場所を
作ったりするための計画です。 
 
＜どんなサポートがどのくらい必要？＞ 

○幼稚園や保育園のサポート 
みんなが毎日楽しく過ごせるように、より良い教育や保育を提供するためのサポートがあるよ。また、
新しく保育園を作ったり、遊具を整備したりして、みんなが安心して遊べる環境を整えます。 

 
○子育て支援センター 
みんなの家族が困ったときに相談したり、こどもがお父さんやお母さんたちと交流できたりする場所で
す。ここでは、いろんなイベントや子育てのサポートが受けることができます。 

 
○産後ケア 
赤ちゃんが生まれた後、お母さんたちが安心して赤ちゃんのお世話ができるように、助けてくれる人た
ちがサポートを提供します。産後ケアでは、お母さんの体調を見たり、育児の相談に乗ったりします。 

 
○放課後児童クラブ 
学校が終わった後、みんなが安全に楽しく過ごせる場所です。ここでは宿題をしたり、友だちと遊んだ
り、色んなプログラムに参加することができます。 

 
○病後児保育 
病気の回復期で、まだ保育園や学校に行けずお父さんやお母さんもお世話ができないときに専用施設
でおあずかりする保育サービスもあります。 

 
＜お母さんやお父さんへのサポート＞ 

○育児休業制度の普及 
お父さんやお母さんが仕事と子育てを両立できるように、育児休業制度をもっと利用しやすくするため
のサポートもあります。 

 
○就労支援 
仕事を見つけやすくするためのサポートも行っています。例えば、就職活動を手伝ってくれるプログラ
ムや職業訓練などがあります。 

 
＜こどもの健康を守るために＞ 

○健康診査 
こどもが健康に成長できるように、定期的に健康診査を行って、身体の成長や健康状態を確認します。 

 
○予防接種 
みんなが病気にならないように、予防接種を受けることも大事です。奥州市では、いろんな病気に対す
る予防接種のスケジュールを組んでいます。 

 
＜まとめ＞ 

こどもが健やかに育ち、お母さんやお父さんが安心して子育てができるように、たくさんのサポートを
提供しています。みんなが元気で幸せに過ごせるように、奥州市のみんなで一生懸命取り組んでいきま
す。 

「奥州市こども計画」の概要をお知らせします。 この計画は、奥州市のこどもが元気に成長し、自信を持って未来に進んでいけるように、お手伝いするためのもので
す。二つの計画をいっしょにして奥州市こども計画とします。くわしくは、それぞれの計画を確認してください。 みんなで読んでみてね！ 

子ども・子育て支援事業計画 こどもの権利推進計画 

奥州市がこどもにとってもっと楽しくて 
幸せな場所になるように、みんなの声をぜひ聞かせてくださいね 

みんなにアンケートに 
協力していただきました！ 

サポート（支援）はたくさん種類があるんだね！ 


