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「ネット・スマホ活用世代の保護者が知って 

おきたいポイント」～こどもたちが安心して楽しくつかうために～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【特に小学校高学年・中高生のいるご家庭に】 

 

 

 
SNS で仲良くなった同年代の女の子同士。 

スタイルの話題になり下着姿の写真を送りあった

ら、急に相手の態度が変わり・・・ 

実は相手は年上の男だったのです。 

実名入りで写真をばらまかれたくなければ、裸の写

真を送れと脅迫されてしまいました。 

 

■こどもにスマホを貸して使わせる時、思わぬ操作をしたり、長々と使い続けるのが心配で・・・ 

■学校からのお知らせやこどもたちの様子が伝わる写真を載せたいけれど大丈夫かな・・・？ 

■宿題や自宅学習にもスマホやタブレットが必要な時代に安全に使わせるのはどうすればいい？ 

 今回の内容は、そんな悩みを持つ保護者向けに作られた「こども家庭庁」のパンフレットからの紹介です。 

2 月～5 月は「春のあんしんネット・新学期一斉行動」期間

 

 

【特に乳幼児・低学年児童のいるご家庭に】 
 

 

こどもたちの成長はあっという間。我が子のかわいい

姿や表情は、写真や動画に残しておきたいし、見ても

らいたいと思っても、安全のための注意が不可欠で

す。 

 

 

【すべてのご家庭に】 
 

 

 

ペアレンタルコントロールとは、フィルタリング

の利用や親子のルール作り等により、こどもの発

達段階に応じてインターネット利用を保護者が適

正に管理することです。 

 

 

 

 

 

 

 

スマホを買う時、入園・進学・進級などのライフイベ

ント時に、また夏休みや冬休みに親子で見直しを！ 

 

 

 

スマホのＯＳ機能やアプリを活用して 

お子さまを危険から守りましょう！ 

リスクを知って，ＳＮＳでの 

楽しみ方を考えましょう！ 

家族で話し合って、ルールの 

見直しや更新を！ 

お互いが納得したルールは続きやすい！ 

 



《こどもたちはこんなところに居ます》令和 5 年度の声がけの状況 

令和 6 年 2 月までの集計 奥州市少年センター 

 

 

 
（注）GiGO（ｷﾞｰｺﾞ）は水沢バイパスにあるゲームセンター  WonderGoo（ワンダーグー）はゲーム機買取や書籍販売の店 
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今やゲームセン

ターの主役は中学

生。

なかには冬休み

中毎日来ている強

者も。
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高 校 生 で 気 に

なったのが、歩き

スマホ。画面を注

視するあまり、⾞

とぶつかりそうに

なったのを⾒かけ

た。

◎中学生の特徴 

夏休み等の長期休業中

や、文化祭の代休などの日

は、必ずといっていいほ

ど、ゲームセンターにグル

ープでいる。（単独でいる

ことは少ない。） 

今年は暖冬ということ

もあり、冬でも自転車で移

動している姿をよく見か

けた。 

小学生 

中学生

高校生

◎小学生の特徴 

やはり公園・図書館等の

公共施設で出会うことが多

い。 

ゲームセンターは保護者

同伴が決まりなのだが、こ

ども達同志だけの場合もあ

り、何度か注意した。 

いつもの年なら冬期間に

公園いることは少ないが、

今年は暖冬で、冬でも公園

にいることも多い。 

◎高校生の特徴 

主にゲームセンター

（男子が多い）、プリクラ

（女子が多い）、そして、

やはりカラオケ。 

考査期間等午前授業の

時は、必ずといっていい

ほどカラオケ店は高校生

で満杯。 

三角くじを引く

クレーンゲームに

小学生が群がって

いた。当たりを引こ

うとヒートアップ。 

中には１万円を

つぎ込んだらしい

こどももいてビッ

クリ。 


