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第Ⅱ章 第２次計画の評価 

 平成 30 年度から平成 34 年度までの５か年計画として策定した母子保健計画について、評

価をしました。 

 

成果指標の評価 

目標値について、下記判定区分の基準により評価します。 

 

【到達係数の計算方法】 

 

令和４年実績値と基準値（策定時の数値）との差 
到達係数＝                          

            目標値と基準値（策定時の数値）との差 
 
 
【判定基準】 
 

  評価結果について、「達成・順調に改善・やや改善・横ばい悪化」で策定時と比較し評価 

します。 

 

 

 

評価 判定区分 判定基準 

◎ 達成 到達係数 100 以上 

○ 順調に達成 到達係数 50～99 

△ やや改善 到達係数 1～49 

× 横ばい、悪化 到達係数 0 以下 
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成果指標一覧 

基

本

目

標 

取り組

み目標 
項 目 

データ 

ベース 
対 象 

基準値 

（H28） 

現状値 

（R4） 

目標値 

（R4） 
評価 

１ 

妊
娠
期
・
乳
幼
児
期
を
健
や
か
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る 

（
１
）
妊
娠
出
産
が
安
心
し
て
で
き
る 

妊娠・出産について満足

している母親の割合 
４か月児健診 

４か月児の

母親 
92.0% 94.3％ 95.0% × 

妊娠中の喫煙率 

４か月児健診 
４か月児の

母親 
2.5％ 1.3% 2.0％ ◎ 

乳児健診申請時 産婦 1.0% 0.68 0.5% 〇 

乳児の父親の喫煙率 ４か月児健診 
４か月児の

父親 
46.7％ 35.0％ 45.0％ ◎ 

「夫・実母・その他の人

に何でも打ち明けられま

すか」全ていいえの割合 
母子手帳交付時 妊婦 0.5％ 0.18％ 0％ 〇 

（
２
）
子
ど
も
が
安
全
で
健
康
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る 

朝食を毎日食べている子

どもの割合 
３歳児健診 ３歳児 95.6％ 96.0％ 100％ △ 

朝７時までに起床してい

る子どもの割合 
３歳児健診 ３歳児 92.4％ 90.6％ 95.0％ × 

肥満度 15%以上の子ども

の割合 
３歳児健診 ３歳児 4.8％ 4.4％ 3.6％ △ 

肥満傾向の児童の割合 

奥州市の学校保

健、胆江の学校

給食、文部科学

省学校保健統計 

小学 

1 年生 

男 4.1％ 11.4% 3.5% × 

女 6.6％ 5.2% 6.0％ ◎ 

テレビ、DVD の視聴やゲー

ム等をする時間が１日２

時間以上の子どもの割合 

３歳児健診 ３歳児 34.4％ 30.3％ 30.0% 〇 

大人による仕上げ磨きの

割合 

幼稚園・保育園 

歯科健診結果 
５歳児 71.8％ 81.5％ 75.0％ ◎ 

絵本の読み聞かせをして

いる保護者の割合 
３歳児健診 ３歳児 85.7％ 84.5％ 90.0％ × 

子どもを虐待していると

思う保護者の割合 
３歳児健診 ３歳児 2.6％ 1.2% 2.0% ◎ 

子育てで相談できる人が

いる保護者の割合 
３歳児健診 ３歳児 98.5％ 97.4％ 100％ × 
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基

本

目

標 

取 り 組

み目標 
項 目 

データ 

ベース 
対 象 

基準値

（H28） 

現状値 

（R4） 

目標値 

（R4） 
評 価 

  

育児が楽しいと感じる保

護者の割合 
３歳児健診 ３歳児 83.8％ 83.2％ 90.0％ × 

赤ちゃんがいる場所で喫

煙しない家庭の割合 

(分煙している家庭/喫煙者

のいる家庭) 

４か月児健診 
４か月児の

いる家庭 
96.2％ 95.9％ 100％ × 

２ 

学
齢
期
・
思
春
期
の
子
ど
も
達
が
自
ら
学
び
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
る 

（
１
）
健
康
的
な
生
活
習
慣
が
確
立
さ
れ
る 

肥満の割合 

奥州市の学校保

健、胆江の学校

給食 

小学５年生

男子 
14.0％ 17.8％ 12.0％ × 

小学５年生

女子 
8.6％ 14.0％ 8.5％ × 

中学２年生

男子 
8.9％ 14.1％ 8.5％ × 

中学２年生

女子 
13.9％ 10.3％ 9.0％ 〇 

朝食を欠食する子どもの

割合 

健康づくりアン

ケート 

小学５年生 8.1％ 6.3％ 5.0％ 〇 

中学２年生 8.3％ 13.3％ 5.0％ × 

高校２年生 15.3％ 9.1％ 10.0％ ◎ 

（
２
）
健
や
か
な
心
を
育
む 

悩みを相談できる人がい

る子どもの割合 

健康づくりアン

ケート 

小学５年生 84.7％ 83.9％ 90.0％ × 

中学２年生 81.6％ 83.9％ 85.0％ 〇 

高校２年生 80.0％ 86.6％ 85.0％ ◎ 

十代の人工妊娠中絶数 
岩手県保健福祉

企画室統計 
 10 人 ７人 減らす 〇 

３ 

子
育
て
を
支
え
て
い
く
地
域

を
つ
く
る 

地
域
の
中
で
人
と
の
つ
な
が
り
を

持
ち
な
が
ら
育
つ 

この地域で子育てをした

いと思う親の割合 

４か月児健診 
４か月児の

保護者 
96.6％ 92.1％ 98.0％ × 

１歳６か月児 
１歳６か月

児の保護者 
93.8％ 93.8％ 98.0% × 

３歳児健診 
３歳児の 

保護者 
92.6％ 92.6％ 98.0% × 
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参考指標 

指標名 ベースライン調査 
健やか親子 21 

ベースライン 

基準値

（H28） 

現状値 

（R4） 

目標値 

（R10） 

周産期死亡率 人口動態統計 出産千対 4.0（H24） 

出生千対 2.7 

4.0 0 

(R３) 

＿ 

新生児死亡率、乳児死亡率（出生

千対） 

人口動態統計 

（保健所別） 

新生児死亡率 1.0 

乳児死亡率 2.2 

0 

0 

0(R３) 

1.7(R3) 

＿ 

妊娠 11 週以下での妊娠届け出率 地域保健・健康増進事業

報告 

90.8% 90.9% 

 

95.1％ 

 

＿ 

ゆったりとした気分で子どもと過

ごせる時間がある母親の割合 

母子保健課調査 3･4 か月児 79.7% 

１歳６か月児 68.5% 

３歳児   60.3% 

91.4 

83.0 

75.2 

90.6％

81.1％

77.7％ 

(R３) 

 

 

 

育てにくさを感じた時に対処でき

る親の割合 

母子保健課調査 83.4%（H26） 

3･4 か月児 

１歳６か月児 

３歳児    

 

85.7 

88.1 

87.2 

 

89.5％ 

88.2％ 

85.6％ 

(R３) 

 

 

 

 

  


